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Slovo o, metodé”

Umélecky tviiréi proces patfil odeddvna k tém podivuhodnym vnitinim d&jim, pro
které clovék nemél vysvétleni, a tak s posvitnou tictou mluvil o ,,ynuknuti Apollénové* & ,,polib-
ku Muzy“, o ,,Ingeniu® &i ,,Bozské inspiraci‘‘ a je$té v renesanci se umélci povazovali za bytosti
mimofadné, obdafené ¢imsi bozskym, ne-1i pfimo za polobohy.

Komu je tento mytus dodnes tak drahy, Ze se ho nechce vzdat, at rad&ji nedte tuto knihu. Me-
toda uz svou povahou je antimytickd. Metoda musi vychédzet z pozndni skuteCnosti. Metoda je
ndstroj moderniho ¢lovéka; ndstroj, kterym ho musel v danou historickou chvili vyzbrojit jeho
rozvijejici se rozum.

Racionalista a systematik René Descartes, neoblouzen renesan¢nim zboznénim Géniti, hleda
principy spravného mysleni a ve své slavné ,,Rozpravé o metodé*“ ukazuje, jak od nejjednodus-
Sich otdzek postupovat k sloZitéj§im. Jeho metoda byla pro svou neoby&ejnou jasnost pfistupna
Sirokym vrstvam a stala se ,,zdkladem novovékého mysleni®, pozvedla jeho vieobecnou troveii;
nenahradila sice genialitu, ale byla stupném, ktery usnadiioval pfistup ik ni.

V téZe dobé a na stejné jednoduchém principu ,,0d zndmého k neznimému, od nejdostupnéj-
$iho k méné dostupnému* postavil Jan Amos Komensky ziklady svétové pedagogiky. Prost4 sa-
moziejmost tohoto principu miize dnes vyvolat na$ podiv spiSe nad tim, Ze byl objeven tak pozdé,
nez nad genialitou toho, kdo jej objevil. Ale ne nadarmo uz kdosi fekl, Ze ,,genialita je v tom,
Tici samozfejmou, véc prvni®.

Prvni, kdo stejny pfirozeny princip udinil zikladem metody herecké tviiréi price, byl K. S. Sta-
nislavskij. Nechal stranou otdzky ,,inspirace pfichdzejici odkudsi mimo &lovéka a hledal pfiro-
zeny pristup k tviréim podnétim uvnitf ¢lov&ka, skrytym ¢asto az pod prahem védomi. Zkoumal
spoje mezi fyzickym a psychickym a vyznaéil cestu od dostupného k méné dostupnému, od vé-
domého k podvédomému, kterd se stala principem jeho herecké psychotechniky. Umélecké vy-
sledky jeho novych postuptt mély nevidany ¢inek a pronikavy vliv témé& na cely divadelni svét.
Herectvi, odkdzané dosud na nejistou ,,inspiraci® nebo pouhé femeslo, dostalo v ,,metodé* ni-
stroj a opravnéni umélecké profese. ,,Metodou* byl polozen védecky ziklad moderni herecké
pedagogiky. ,,Metoda“ nenahradila ,,inspiraci®, ale ukdzala, jak ji lze pfipravit Zivnou padu.

Vyznam ,,systému® Stanislavského je nepochybny. Muzeme se ovSem ptit, neni-li to dnes
vyznam uZ jen historicky. V pfedmluvé k prvnimu vydéni ,,Price herce nad sebou v proce-
su prozivani“ Stanislavskij sice fikd: ,,Systém neni vizin k né&jaké Casové omezené epose
a jejim lidem, nybrZ k organické pfirozenosti viech lidi umélecky nadanych vSech nirodnosti
a vSech epoch®, ale pfesto bylo a je slychat kritické hlasy, Ze je to ,,metoda jednoho divadla®,
»sjednoho niroda®, ,,jediného stylu®, nebo Ze je uz zastarald. Porovnejme tyto hlasy s nékterymi
skute¢nostmi.
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,»Metoda® je pfedeviim spojovdna se jménem divadla MCHAT, kde vznikala a zrila. Ale
na jejim zdkladé byly uz vychoviny generace vynikajicich sovétskych divadelnich a filmovych
umelci vieobecn& zndmych jmen. A jeji vliv se neomezil jenom na narody SSSR nebo jen na ob-
last socialistického realismu. Vime, Ze diky zahrani¢nim zdjezdim v letech 1920-24 pronikla do
Evropy a Spojenych statdi americkych a ziskala MCHAT svétovou proslulost. Z této méné znimé
kapitoly v historii ,,metody* 1ze napfiklad uvést i to, Ze po predstaveni MCHAT v Berliné dra-
matik G. Hanptmann prohlésil: ,,O takovém provedeni svych her jsem zatim jen snil,* a Ze obje-
veni herecké metody Stanislavského v New Yorku vyfeSilo americkému divadlu problémy, jak
hrit O’Neilla. Jeho ,,neartikulované® hry plné zdmlk, ovlivnéné freudovskym podvédomim, se
totiz pfi¢ily romantickému stylu diderotorské deklamace, a tak nové herectvi, vyzkouSené na
hrich Cechovovych, pfislo jako na zavolanou, aby uéinilo zadost nové potiebé. V americkém
divadle se pak zacalo nejen hrit, ale i psat ,,podle Stanislavského*. Prvni Zici ,,metody* se stali
zdhy jejimi uditeli. Newyorské studio Stelly Adlerové je dodnes jednim z nejvyhledivangj$ich
utilidt pro mladé herce. ,,Actors Studio®, pfi jehoZ zaloZeni stdl filmovy reZisér Elia Kazan, pra-
cuje uz dlouhd léta pod vedenim svého umeéleckého rezZiséra Lee Strassberga jako pedagogické
studio pro herce — profesiondly. Mezi jeho frekventanty najdeme i ,,hvézdy* jako Marylin Mon-
roe, James Dean, Marlon Brando, Paul Newman. K americkému tspéchu ,,metody* pfispélo i to,
Ze americké divadlo bylo bez tradic. Tam, kde mé divadlo svou nirodni tradici, cizi ,,metoda“
nepronika tak snadno. Tak francouzské oficidlni divadlo jesté stéle trvd na diderotovské estetice,
ale francouzsky reZisér Michel Saint-Denis, zakladatel Londynského divadelniho studia, Skoly
0ld-Vicu a herecké $koly ve Strasburku, pfes riizné vyhrady uZ do$el k ndzoru, e ,,Stanislavsky
je bezpetny ucitel, ktery poskytuje mladym dobry zidklad pro nové objevy. Ale konzervativni
pedagogiku paiizské Konzervatoie prolomili modernisté teprve v roce 1974. Zato mladé divadelni
skupiny z Evropy i obou Amerik Casto ve svjch experimentech rozvidéji néktery z prvkiu Sta-
nislavského ,,systému®. Tém, ktefi pfesto pochybuji o jeho Zivotnosti, je mozno pfipomenout slo-
va amerického reziséra Harolda Clurmana: ,,Jste stoupencem gramatiky ? Ano nebo ne? Probiih,
znite &lovéka, ktery kdy se pustil do hadky o takovou véc? A stejné absurdni je ¢init pfedmétem
sporu slavnou Metodu — gramatiku divadelnika.*

Zivotnost ,,metody* by oviem nemohla byt prokdzdna ani sebeslavnéjim svédectvim, kdyby
sama neméla své nevysychajici zdroje v pfirozenych a proto nestirnoucich principech, na kterych
je zalozena. Viimnéme si hlavnich principl ,,metody*!

Vychodiskem i cilem ,,metody* je pfirozeny tviréi proces. Ten tu byl samoziejmé dfiv nez
»»metoda®, protoZe je tu odjakZiva. A tak ti, ktefi poukazuji na vynikajici herecké vykony, které
vznikaly a vznikajf intuitivné, a tedy bez ,,metody*, nepolemizuji s ,,metodou®, jak se domnivaji,
ale potvrzuji spravnost jejich vychodisek. Pravé tento svobodny tviiréi akt byl i pro Stanislavského
vzZdycky to nejlepsi, co miize herce potkat. Proto jej tak bedlivé studoval u genidlnich herci jako
byli S&epkin a Salvini, aby k nému viem ostatnim herctim oteviel cestu. Aby nasel ,,metodu,
jak jej oZivit, kdyZ sdm od sebe nevzniki. Proto ,,cilem metody je vyvolat pfirozenymi prostiedky
tvaréi innost organické prirozenosti®, ale soufasné prvni zdsadou ,,metody* je ,,neptekiZet
organické pfirozenosti, tvofi-li sama od sebe®. Zasada je stard jako sama organickd pfirozenost,
ale co je prirozené, nemuze byt zastaralé. Tvofivd organickd pfirozenost je pro Stanislavského
nejspolehlivéjsi radkyni a jedinetnou umélkyni, protoze jedind muZe tvofit z materidldi jinak
nedostupnych, z materidld ukrytych v podvédomi. A jen tak vznikd pfirozeny tviiréi proces,
ktery je alfou i omegou Stanislavského ,,metody*.

Potfeba ,,metody* je dina skute¢nosti, Ze nepostradatelnd funkce podvédomi v nasi organické
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pfirozenosti rdda selze ,,pfed ofima vefejnosti®. Z psychologie vime, jakym zdrojem zdbran je
pro ¢lovéka pocit ,,jsem vidén — jsem souzen®, a z vlastni zkuSenosti vime, jak dovede takovy
pocit narudit naSe pfirozené chovini, ochromit nejbéznéjsi tkkony znimou ,,trémou‘ nebo na-
opak pudit k pifehnanému sebepfedvadéni. Kazdého to nékdy potkd, ale pro herce je to den-
nim chlebem. Herec pracuje a tvofi vzdycky ,,pfed ofima vefejnosti“ a navic m4 jednat pfiro-
zené v umélych podminkich hry. V tomto dvojnédsob t&Zkém ohroZeni své organické pfirozenosti
potiebuje herec nutné prostiedky k jeji ochrané nebo rychlé obnové, protoZe jen ona mu umoz-
fluje jednat na scén€ pravdivé, jen ona je garantem onoho téméi normalniho stavu na prahu tvorby,
ktery nazval Stanislavskij ,,stavem tviiréim®. Proto je vytvofeni ,,tviiréiho stavu® — pokud sim
nevznikd — prvnim cilem Stanislavského ,,metody*.

Kli¢ovym problémem ,,metody* je pak obnoveni funkce podvédomi, na néZ nelze pusobit
pfimo, protoze se vymyka pfikaziim nasi vile. Ale organickd jednota celé na$i prirozenosti a po-
zndvani spojitosti mezi jejimi slozkami ddvd moZnost ,,plisobit védomymi prostfedky na podveé-
domi“ alespofi neptimo. A to je pfirozeny zdklad herecké psychotechniky. Jisté nejeden herec
k ni vlastni zkuSenosti dospél, ale teprve Stanislavskij ji metodicky zkoumal a vSem zpfistupnil.

Psychotechnické prostfedky nejsou tedy niim jinym neZz vhodné vyuZitymi zdkonitostmi, ji-
miz se fidi nase organickd pfirozenost, at uz jde o svalové uvolnéni a pfirozenou ekonomiku sil
nebo o psychotechniku pozornosti, o vyuZiti ,,malych pravd® pro povzbuzeni potiebné jeviStni
viry nebo o nejpotiebnéjsi a taky nejobtiznéjsi psychotechniku citu. Psychotechnika neni vycer-
péna vyctem ,,ldkadel”, kterd objevil Stanislavskij. Psychotechnika naopak pfedpoklidd opera-
tivni pruZnost a vlastni vynalézavost u kazdého tvofivého herce, Préavé na poli psychotechniky
ocekdval Stanislavskij teprve od svych pokracovateli ty nejvétsi objevy a nepoklddal ji za uzavie-
nou kapitolu, ale za perspektivni oblast, kterd &ini z ,,metody* otevieny, riistu schopny, organicky
systém.

s»Metoda price na roli“ md, jako vSechny Cdsti ,,systému‘, svou zdkladnu rovnéz v lidské pfi-
rozenosti. Vychazi z pfirozenych principt lidského jednéni, které herec svym jedndnim zobrazuje.
Ustfednim nervem kazdého jedndni v Zivoté, a tedy i na scéné je jeho viid&i motiv, cil, k némuz
sméfuje, ,hlavni Gkol“ Fefeno se Stanislavskym. Spravné nalezeny ,,hlavni tkol® je soudasné
nejucinnéjsi psychotechnicky prostfedek pro ,,tviir¢i stav* i tvofivy proces. ,,Hlavni tikol a pra-
bé&Zné jednani je hlavou a pétefi systému®, fikd Stanislavskij, ,,v nich je vSecko.” ,,DrZ se véci
a slova pfijdou sama!*“ zni stard anticka rada fe¢nikovi. Podobnost téchto zdsad neni nihodnd
a hlavné ani tyto staré zasady nejsou zastaralé.

Platnost vech aZ dosud uvedenych principii ,,metody* nejenZe tedy neutrpéla ¢asem, ale je
dokonce $ir$i, nez se obvykle m4 za to. Pozornéj§imu pohledu jisté neujde, Ze neni omezena jen
na herce na scéné, a to kterékoli, kdekoli a kdykoli, ale tyks se kazdého ¢lovéka, ktery vystupuje
pred vefejnosti, at ve spoleCenské funkci ¢i v pouhé diskusi, anebo tfeba pfi sportovnim vykonu,
kde miize byt vystaven zvlst silnému tlaku. Zkritka pfirozenych principii ,,metody* a jeji psy-
chotechniky je moZno vyuzit vzdy a vSude, kde pfirozené jednéani ¢lovéka je ochromeno pocitem
»jsem vidén — jsem souzen®,

Teprve otézky ,,prozivani* soustfeduji pozornost ,,metody” na specifickou oblast herectvi.
To neznameni, Ze jen herci na scéné ,,prozivaji“. Kazdy ¢loveék v kaZzdém okamziku svého Zivota
néco proziva. Z psychologie vime, Ze kazdé lidské jednini ma svou vnéj$i a vnitfni strdnku: to,
co se jevi navenek, je ,,chovani®, to, co pfi tom probiha uvnitf, je ,,prozivani. Oboji je tedy za-
hrnuto v aristotelské definici herectvi jako uméni ,,zobrazit lidské jedndni vlastnim jedndnim®.
Zato Diderot ve svém Hereckém paradoxu zdiiraznil jen vnéjsi stranku jednéni, kdyz Z4dal, aby
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herec byl pfedev§im ,,bystry pozorovatel a hodnovérny napodobitel® lidského chovani. Této
zésady se dovoldvalo celé evropské herectvi. Ale upadalo do akademické vnéjSkovosti. A tomu
chtél Celit Stanislavskij, kdyz pfenesl diiraz v herecké tvorbé na vnitfni stranku jednani, na ,,zi-
vot lidského ducha®, na prozivani. Neslo tedy o jednostranné ztzZeni hereckého tikolu, ale o jeho
doplnéni, o tiplné, komplexni zobrazeni reality lidského jedndni v jeho pravdivé hloubce a §ifi.

Spojeni ,,metody prozivani* s realistickym herectvim je jisté nejuzsi a zcela pfirozené, ale ne-
vyCerpavi jeji moZnosti. Ani socialisticky realismus, ktery se k ,,systému‘ Stanislavského progra-
mové prihlasil, nepfedpokldda Zadny uniformni styl, ale bohatou stylovou $kalu a uméleckou, na-
rodni a zanrovou rozriiznénost. Sdm Stanislavskij prosel se svou ,,metodou‘ nejriznéj§imi sméry,
od historického realismu k fantastice, od naturalismu k symbolismu. Ale i otdzky ,,prozivani“
Ize dnes chdpat ve vétsi 8ifi. Neni-li jednini bez proZivani, co vlastné proziva herec, ktery ,,ne-
proziva“? Jestli jen ,,pfedvadi* ale ,,neprozivi* svou roli, prozivad prosté toto pfedvadéni role.
Zkratka herec vzdy proziva sviyj tviiréi akt. Takto chdpané proZivani se tyka jakékoli nerealistické
stylizace. Pro ,,metodu proZivini* jsou to mozné nové tkoly, které ¢ekaji na nova osvétleni, i kdyz
pavodni princip je tyz. Ale kde jsou nové tkoly, tam je i vyvoj. A vyvoje se Stanislavskij nikdy
nebadl, ten pfedpokladal a pro sviij ,,systém® si nic naléhavéji nepial.

Vysoké pozadavky, které Stanislavskij kladl na vnéj§i hereckou techniku, na mistrovské ovlada-
ni slova a pohybu, jsou samoziejmé snad viem hereckym $koldm a smértim. Ne tak samoziejmé
a vieobecné je spojeni herecké profese s mravnimi pozadavky, které vyplyvaji z hercova umélec-
kého a spolecenského posldni. A pifece spoleCenska funkce k herectvi organicky a pfirozené pa-
tfila a pat¥i, zejména v socialistickém spoleCenstvi, ale i mimo né, a proto herecka etika pfirozené
a organicky dovrSuje Stanislavského ,,systém®.

Tak pfirozeny a uceleny ,,systém je tedy k dispozici i naSim hereckym $koldm. A vime, kdyz
se u nds kréitce po valce objevil, Ze byl viude pfijiman spontdnné a radostné. Ale z mnoha pficin,
mezi nimiZ bylo jisté i pfecenéni podruZnosti a nespravné chipani principl ,,;metody*, schematicky
vyklad, pedantickd praxe a dogmatické péstovini metody pro metodu, doslo na Skoldch k celkem
pochopitelnému odklonu od ,,metody*. Rozpaky oviem nutné puisobi otdzka: ¢im ji nahradit?

Dfive se naznalovalo cosi o Brechtovi, nyni i cosi o Grotowském, Kazdy, kdo zni vic nez jejich
pouhd jména, vi, Ze se tu neporozuméni Stanislavskému nahrazuje pouhym nedorozuménim. Je
mozné, ze nékoho 1dkd Brechtova poetika ,,epického divadla®, ale kromé osobitych pozadavki,
které na interprety svych her kladl, se Brecht studiem hereckého tviiréiho procesu zvl4st nezaby-
val a Zaddnou metodu herecké vychovy nevypracoval. Je moZné, Ze nékoho likd Grotowského poe-
tika ,,chudého divadla®, ale otdzku $ir$i pouZitelnosti jeho naro¢nych a znaéné vylu¢nych postu-
pl, v nichZ ostatné nezapird, Ze je odchovancem Stanislavskébo ,,metody*, mizeme nechat stra-
nou, kdyZ s nimi sim skoncoval a svymi parateatrdlnimi vyzkumy v uzavienych skupindch pfe-
kro¢il hranice hereckého uméni do jinych oblasti.

Niéhradou za ,,metodu® je tedy zatim jen ndvrat k starému ,,ueni u Mistra“. Tento typ vyuky
ma jist& svou tradici 1 své vysledky. Utilo se tak i na praZské konzervatofi uz od dob prvni profesor-
ky herectvi, pani Marie Laudové-Hoficové. Jeji verfovand hereckd abeceda neni zdaleka tak
smé$nd, jak se snad na prvni pohled zd4 a ze $kolnich zdpiska jejich Zaka se dé vydcist, ze zasady,
které jim vSt€povala, se velice podobaji zdsaddm Stanislavského, i kdyZ jeho ,,metodu® jesté ne-
mohla zndt. Ale jako dobrd heretka poznala zésady pfirozené herecké tvorby a jimi se fidila.
A tak je tomu u vétSiny dobrych hercli. Stanislavskij ovSem neudélal nic jiného nez to. JenZe
metodiét&ji a systematiét&ji. A proto se vii tictou k pedagogickym schopnostem a individudlnim
postuptim hercti-uditeli je tfeba znovu na ,,metodu® Stanislavského upozornit.
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Stanislavskij nevymyslel a nikomu nevnucuje Z24dna uméld pravidla herecké tvorby. Objevil jen
jeji pfirozené zdkony a odtajil ,,tajemstvi hereckého uméni®, které tkvi ,,v pfesném plnéni zdkoni
organické pfirozenosti‘. Jeho ,,metoda“ neni proto ni¢im jinym nez Skolou piirozeného herectvi.

Je nabiledni, Ze ve véku védecko-technické revoluce i hereckd pedagogika potfebuje sviij
védecky zdklad, potfebuje metodu, ktera je ndstrojem moderniho ¢lovéka. A tento nastroj neni
nutno teprve vynalézat, ten tu je. Je tfeba jen umét ho uchopit a naucit se s nim zachdazet. Je tfe-
ba nedat se jim spoutat, naopak na jeho principech experimentovat, vyuzit jeho pobidek k tvo-
fivé volnosti a na zdkladé novych praktickych i védeckych poznatki jej rozvijet a zdokonalovat.
Nic totiz neni pfirozenéj$iho, jde-li o systém, jehoZ ustavujicim zikonem je sama pfirozenost.

RADOVAN LUKAVSKY



U nas je dilo Stanislavského dnes prakticky nedostupné. KniZni vydani z povale¢nych let jsou
rozebrdna, ,,Prace na roli* esky vibec knizné nevysla.

Pedagogicka praxe mé presvéddila, Ze Stanislavskij do rukou studenti i pedagogt pat¥i, a proto
jsem se pokusil zpracovat cely komplex ,,systému® do jednoho Ctivého svazku, ktery by neodra-~
zoval Ctendfe ani pfilisnou délkou, ani starnoucim pfekladem i vypravétskym stylem.

Pfi zpracovani jsem sledoval tyto cile: soustfedit se ve vykladech pedagogickych i tvaréich po-
stupi na podstatné, o€istit jidro ,,metody* od viech beletrizujicich pasizi a Siroce pojatych kon-
verzaci, zjednodusit nadbyteéné opakovani jedné a téZe myslenky k jejimu nejvyraznéj§imu zpra-
covani — ale Zadnou z nich neztratit a zachovat i ducha Stanislavského knihy a podstatu jeho
stylu.

Cela kniha zastdva tedy denikem Zidka pomysiné herecké skoly, a jak Stanislavskij predeslal,
,snedini si narok na védeckost®, takze terminu jako ,,intuice* &i ,,podvédomi* neuziva ve filozofic-
kém, ale v prostém, b&Zném smyslu. Navic jsem k ,,Metod&* pfipojil stat ,,Uméni herce a rezisé-
ra®, zpracovanou Stanislavskym jako slovnikové heslo pro naucny slovnik ,,Encyclopedia Bri-
tannica®. ,,Systém* pak i v této knize zavriuje ,,Etika® herce a divadelnika.

Pfi préci jsem pfihlizel ke stavajicim pfekladim, nékteré vZité terminy jsem ponechal, jiné,
Skolni praxi pondékud znevazené, jsem pozménil a zdkladni terminologii jsem sjednotil. K pod-
statnému zkraceni puvodnich textd nestacilo pochopitelné pouze $krtat, proto jsem se pokusil
o jejich pfetlumoceni zhuSténou formou a mluvnou ceStinou. Doufim, Ze ve snaze prospét, jsem
Stanislavskému a jeho dilu neublizil. R. L.
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Diletantismus

Diletantsky pristup k roli. Rozpad organické jednoty. Roztékand pozornost. Strach z divdka.
Télesna ki'eC

1] Dnes bylo zahijeno vyucovani. UCitel Torcov ndm uloZil, abychom si pfipravili
uryvky z roli podle vlastni volby, s kterymi bychom pfi§té vystoupili na jevisti.

J4, Sustov a Puséin jsme byli zpo&itku velice skromni. Mysleli jsme nanejvys na néjakou fradku.
Ale pak se zatalo mluvit o Shakespearovi a nakonec jsme si vybrali j4 Othella a Sustov Jaga.

Po navratu domt jsem se zaviel ve svém pokoji, vzal ,,Othella® a pustil se do ¢teni. Ale uz pii
druhé strance jsem citil nutkéni hrdt — rukama, nohama i obliejem. Zacal jsem deklamovat. Ntz
na roziezévani knih jsem si stréil za pasek jako kinzil, z ru¢niku jsem si udélal turban, z ubrusu
odév a z prikryvky pldst. Pfipadal jsem si jako opravdovy vojeviidce. Ale Othello byl Afri¢an!
Musel v sobé mit néco tygfiho! A tak jsem se plizil pokojem, ukryval se za skfini a cihal na kofist,
skokem jsem se vrhal na pol§téf jako na protivnika a rdousil ho ,,jako tygr®. Pak mi pol$taf nahra-
dil Desdemonu. Véasnivé jsem ji objimal, s opovrzenim odstréil, znovu libal a nakonec jsem ji
uskrtil a zaplakal nad jeji mrtvolou. Nékteré okamziky mi pfipadaly velice zdafilé. Ale ndhodny
pohled do zrcadla mi ukdzal, Ze moje pozy a gesta vypadaji ve skuteCnosti jinak neZ v mé piedsta-
vé. Toto zklamani podlomilo viechnu mou energii.

2/ Prvni zkouska! Sustov umél cely text uz nazpamét. J4 musel roli ¢ist, nebo jsem fikal
vlastnimi slovy, co jsem si pamatoval. Text mi kupodivu nepoméhal, ale vadil. Jak také do pomér-
né klidné uvodni scény Othella s Jagem vpaSovat zufivé cenéni zubi, kouleni ofima a tygfi skoky,
aniz by to ruilo?! Ale vzdat se téchto divoSskych prvki se mi nepodafilo, protoZe jsem je nemgl
&m nahradit. Cetl jsem text role a nezévisle na ném jsem hril svého divocha. Slova piekazela hie
a hra slovim — nepiijemny pocit a dokonalé rozladéni.

Doma jsem si véechno opakoval, ale nepfiSel jsem na nic nového a staré mé uZz nemohlo uspo-
kojit. AZ mi pomohla nidhoda. Rodinné okolnosti mé& donutily uchylit se s praci do kouta pokoje
a tikat si roli co nejtiSeji. Tato nepatrnd zména mé k mému tdivu pfiméla k trochu odliSnému po-
jeti role a vnesla do mé préce oZiveni. Zdhada rozieSena! Nesmi se Ipét na jednom a do nekonecna
opakovat otfelé! Musi se improvizovat!

Na zkousce jsem zacal opravdu s improvizaci. Ale uz po prvnich slovech jsem se zamotal v textu
a co nejrychleji se musel vratit k starému zpusobu hry. Zd4 se, Ze bez naucenych divosskych
prvki se uz asi neobejdu. Nevlddnu j4 jimi, ale ony mnou. Jak to nazvat? Otroctvi?

/3] ZkouSka na jevisti! Jakmile jsem veSel na scénu, otevfel se prede mnou nefekané ve-
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Nahodné
soustiedéni
pPOZOTNOSt

Podbizeni se
divaku

Mechanicka hra

Strach z divaka

Télesné kiele

Naihodny
okamiik
pravdy

liky, &erny prostor... Poprvé jsem se dival z jevidté do hledi§t&. Ohromilo mé to. Kromé toho Zi-
vot za scénou pokracoval bez ohledu na zkousku svym obvyklym chodem. Rus$il mé kazdy hluk,
kazdy pohyb. RuSila mé& i ndpovéda. M4 pozornost byla zcela roztékand. Piesto jsem automa-
ticky pofad hrél a hovofil. Najednou za mnou néjaky délnik rozsypal hiebiky. Pomdhal jsem mu
je sesbirat a v tu chvili jsem pocitil, Ze je mi na té velké scéné dobfe a titulno. Bylo to zfejmé tim,
Ze mou pozornost upoutalo sbirdni hiebiki a Ze jsem prestal myslet na &erny otvor do hledisté.

A pfi dalsi zkouSce jesté néco nového: ze viech obav jsem néhle pocitil potfebu pobavit divaky,
aby se — problih! — nezacali nudit, DraZdilo mé to a pletlo, zacal jsem brebtat a zajikat se. Roz-
béhl jsem se proto po textu, Ze jsem sotva popadal dech, a pak malé zakoktini — a katastrofa byla
neodvratnd.

14/ Generélni zkouska. KdyZ jsem si oblékl kostym a maskér mé nali¢il, byl jsem pfi
pohledu do zrcadla pfijemné prekvapen. Chvilili mé& pak i moji spoluzdci a to mi vrétilo sebeda-
véru. Sel jsem na scénu. Trochu mi vadilo nezvyklé rozestaveni nibytku. Co chvili jsem o néco
zachytil cipy kostymu nebo jataganem. Ale vzdor tomu jsem ustaviéné vzruSené prechizel po je-
visti a mechanicky odfikdval text. Teprve kdyZ jsem se blizil k vrcholnému mistu role, blesklo
mi ndhle hlavou: ,,Ted se zastavim!*“ a zachvitila mé panika... Ani nevim, jak jsem se vratil
k automatické he, ktera i tentokrat zachranila tonouciho.

/5] Predstaveni. Poplasené jsem vystoupil z pfitmi kulis do svétla reflektorii a byl jsem
oslepen. Ostré osvétleni vytvofilo mezi mnou a hledist€ém jakousi clonu, kterd mé pfed nim
chranila. Volné jsem vydechl. Ale odi svétlu brzy pfivykly a pak se mi propast hledisté zddla jesté
Cerngjsi. Mél jsem pocit, Ze je na mne namifeno tisice oci a provrtavaji mé jako svou obét. Byl bych
se obritil i naruby, abych se vlisal do jejich pfizné a dal jim vic, neZ mém a mohu dat. Ale v mé dusi
bylo prizdno jako nikdy. Z ptili$né snahy vydat ze sebe cit se mého téla zmocnilo zvlaStni kieCovité
napéti. Ochromilo mi oblicej, ruce i nohy a znemoziiovalo gesta i pohyb. Chtél jsem se zachranit
hlasem a dal se do kfiku. Ale i hrdlo se sevielo pfiliSnym napétim, dech se mi zuzil, hlas se dostal
do nejvyssich poloh a nemohl z nich dolil, az jsem ochraptél. Stydél jsem se za kazdé slovo, za
kazdé gesto, rudl jsem, sviral prsty u rukou i nohou a v§i silou se tiskl do kiesla. Pak mé& z bezmoc-
nosti popadla zlost a ja vzplanul bezohlednou smélosti. Proslulou vétu: ,,Krev, Jago, krev!* jsem
vychrlil cely bez sebe. Byl to vykfik otupélého ubozika, ale zazddlo se mi, Ze v hlediSti napjali
na okamzik us$i, a jakmile jsem ucitil pochvalu, vjela do mne takova energie, Ze jsem nevédél,
kam s ni. Spadl ze mne vSechen strach a ji poznal dosud netuSené opojeni.

Podobné pak elektrizoval hledi§té vykfik Maloletkové, ktera pfi svém vystupu sletéla ze schoda
a vykfikla: ,,Pomoc!* AZ mne zamrazilo. Vida! Staci jedind véta a podmani si divaky!
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Jevistni umeéni
a jevistni remeslo

Zivelné prozivini. Podvédomi. Prirozeny tvirci proces. Psychotechnika., Uméni proZivdni.
Uméni predstavovdni. Remeslo. Hereckd hysterie. Posuncina.
Vyuzivani uméni

11/ Dnes jsme vyslechli Torcovovy pozndmky k nasi hte.

Rekl: ,,V uméni je tieba predeviim vidét a pochopit krasu. Proto si nejdfiv uvédomime a vy-
zdvihneme nejpozoruhodnéj§i momenty pfedstaveni. Byly dva: jeden, kdyZ Maloletkovd pfi
svém ne¥fastném padu tpénlivé vyktikla ,Pomoc!‘, druhy, kdyZ Nazvanov volal ,Krev, Jago, krev!®
V obou pripadech jsme se jak vy na jevisti, tak my v hlediSti zcela poddali tomu, co se na scéné ode-
hrévalo, a pocitili jsme stejné vzruSeni. Tyto zdafilé momenty lze oznaéit jako uméni prozivani.*

,»,Co to je?*, zeptal jsem se pln zdjmu.

,-Poznal jste to pFece sdm na sobé. Co jste zakousel v on&ch okamzicich opravdové tviiréi prace 2%

,sNic nevim, nepamatuji se.*

,»Jednal jste tedy podvédomé?“

,sNevim. Snad. Je to dobfe nebo Spatné ?*

,,Velmi dobie, kdyZ podvédomi vede spravnym smérem, $patné, kdyZ svadi na scesti. Nejlépe
je, kdyZ si role herce docela podmani. ProZiva ji pak Zivelng, nemysli na to, jak citi a co dél4,
viechno vychézi samovolné z podvédomi. JenZe podvédomi, bohuZel, nepodléhd nadi vili.*

,.Jsme tedy ve slepé uli¢ce? Mdme se dit unést roli, coZ je mozné jen za pomoci podvédomi,
ale to pravé neovladime? !

,-Nast&sti je tu vychodisko. Nase védomi miize pisobit na podvédomi aspoil nepfimo. Jsou
psychické oblasti, které se vili a védomi podfizuji a soutasné mohou ovlivnit i nafe bezd&iné
dugevni pochody. Tviiréi price je potom z v&t3i &dsti bezd&¢nd a podvédomd a jen z mensi Casti
probih4 pod kontrolou a bezprostfednim vlivem v&domi. Ridi ji nase organicka pf¥irozenost. Je
to genidlni umélkyng, s kterou nemizZe soutéZit ani nejrafinovanéjsi hereck4 technika.*

»»A kdyZ pfirozenost selze?* :

,sPak je tfeba ji povzbudit. K tomu jsou tu psychotechnické metody. Jejich cilem je zapojit
podvédomi do tviiréi préce védomymi nepfimymi cestami. 70 je jeden = hlavnich principd uméni
profivdni: podvédomd toiréi prdce organické prirozenosti vzbuzend védomou psychickou Cinnosti.
Anebo krdtce: Podvédomé prostiednictvim védomého.* -

,,V hereckém uméni je tedy nutna stdld tvaréi prace podvédomi?*

,»Tvofit podvédomé bez prestani a se zanicenim, Cili inspirované, neni mozné. Takovi géniové
ani nejsou. Chvilemi nutné nabyvé vrchu price védomi. Podvédomi nikdo neumi porutit. Jediné,
co herec miiZe udélat je: podvédomé tvorbé pripravit pidu.* ' ‘
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-, Flra vychdzejici
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Uméni
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s, Jak se to déld ?*

ssPredevsim je tieba umét neprekdzet podvédomi, kdyz samo vstupuje v Einnost. Stali totiz po-
rusit pravdivost Zivota na scéné a citlivé podvédomi se ze strachu pfed nésilim ihned ukryje.

Ddle je tieba tvorit uvédoméle a opravdové. To vede k pravdé, pravda probouzi viru, a kdy#
prirozenost wvéii tomu, co se v clovéku déje, dd se sama do prdce: probudi se podvédomi a miiZe se
zrodit i inspirace.*

»,C0 znamend hrdt roli ;opravdové*

s,Znamend to logicky a disledné, lidsky myslit, chtit, usilovat a jednat v Zivotnich podminkdch role
a v plné shodé s ni. Znamend to roli progivat. Znamend to vdechnout roli ducha, a tim Zivor a tento
Zivot predvést na scéné uméleckou formou.

Hlavni a zdsadni cil hereckého uméni prosifvdni tedy je ddt roli nejen vnési Sivotnost, ale predevsim
Ji obdarit vnitinim Zivotem. K tomu je tfeba sméfovat v kaZzdém okamZiku tvirCi prace na scéné.
Proto taky se zamyslime pfedevsim nad vnitfni povahou role, nad jeji psychologii.

Roli je nutno proZivat, to jest citit soubézné s ni. ,Kazdy velky herec procituje to, co pfedstavuje,
a to ne jednou &i dvakrat b&hem studia role, ale ve v&tsi ¢i men$i mife pokazdé, at ji hraje poprvé
¢i potisici. .., fika nejlepsi ze starych pfedstavitelii $koly ,prozivani* Toma$ Salvini ve své odpo-
védi Coquelinovi.

Nestaci ovsem roli jen vnitiné proivat, je tfeba ddr progitému také vnéisi vyraz. Proto musi mit
herec k dispozici vyjimeéné tvdrny a dokonale vycviceny hlasovy a télesny aparat. Hlas i télo musi
naprosto lehce, bezprostifedné a pfesné zrcadlit nejjemnéjsi vaitini zdchvévy a podvédoma hnuti.

Naznacil jsem v hrubych rysech, v ¢em spocivd uméni prozivani,” uzaviral Torcov. ,,Véfime
a skuteCnost nds v tom stdle utvrzuje, Ze celou hloubku a odstiny vnitiniho Zivota role mdize vy-
jadfit jen takové uméni, které je prostoupeno Zivym, organickym prozitkem Clovéka-herce. Jen
takové uméni maze uchvatit divdka, docilit, aby nejen pochopil, ale pfedev§im proZil viechno, co
se na scéné déje, a rozsifil si tak svou vnitfni zkuSenost. Budete-li dbit organickych zdkont své
tviiréi pfirozenosti, nesejdete nikdy na scesti a budete s to kontrolovat a napravovat své chyby.
Proto se také domnivdm, Ze studiem zdkladt uméni proZivdni mé zacit priprava viech hercii
bez rozdilu uméleckych sméra.*

2/ ,sPokud jde o cely va§ vykon v Othellovi, obratil se Torcov na mne, ,,ten 1ze oznacit
jako ,hru vychdazejici z nitra“, Herci, ktefi neuznivaji techniku a spoléhaji jen na vnuknuti, mohou
nékdy intuitivné prozit jednotlivé silné okamziky velké umélecké kvality a diviacké plisobnosti.
Ale kdyz se vnuknuti nedostavi, nemaji ¢im vyplnit prazdna mista ve hi'e, vznikaji dlouhé periody
nervového ochabnuti, uméleckd nemohoucnost a naivni diletantskd §mirafina. Pfirozenému fondu
musi tedy pomdhat dobfe propracovand psychotechnika.*

,,U vas®, fekl Torcoy Sustovovi, s»jsem také vidél nékolik zableski uméni, jenZe ne uméni pro-
Zivéani, ale pfedstavovani. '

5,00 je uméni predstavovdni 7

s> Je to jiny umélecky smér. Jeho predstavitelé také svoje role progivaji, aspori jednou & vickrdt, ale
ne na jevisti, nybrs jen béhem studia doma & na zkouSkdch, vnéjsi formu svého progitku zachyti sva-
lovou paméti a pied divdkem pak uz jen predvddéii vérnou reprodukci této formy bez nebezpeli, Ze by
jakékoli vzruseni narusilo jejich hereckou sebeviddu, a tim i formdini dokonalost projevu. ProZivdni tu
tedy neni cilem a pred divikem je dokonce negddouci, nicméné zistdvd dilezitou etapou tvuréi prdce,
takZe jako podstatnd slogka umélecké tvorby tu nechybi. A proto i herectoi predstavovdni je uméni
v plném slova smyslu.
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V uméni prozivini se mnoho jakoby improvizuje na pevné stanovené téma, coz doddva vykonu
svéZest a bezprostfednost. Tak tomu bylo ve zdafilych okamZicich u Nazvanova. Sustov naopak
misty uchvatil vyraznosti, hereckosti, ale... V celé jeho hie bylo cosi chladného, co vzbuzovalo
podezieni, Ze jde o pevné urfené formy, které vylucuji improvizaci a zbavuji hru svézi bezpro-
stfednosti. Nicméné bylo citit, Ze origindl, z néhoZ byly kopie dovedné snimdny, byl dobry
a opravdovy. Ozvuk nékdej$iho prozitku propiij¢il nékterym momentim plisobivost opravdového
uméni.

Sustov se pfiznal, Ze si vzal na pomoc zrcadlo, v némz si ovéfoval, jak se prozivani projevuje
navenek. Byl varovin:

»»10 je nebezpelné, i kdyz pro uméni pfedstavovani typické. Zrcadlo navyka herce divat se na
sebe, ale ne do sebe.*

»Jenze ja s tim, co jsem vidél v zrcadle, nebyl spokojen a hledal jsem v paméti néjaky vzor, az
jsem si vzpomnél na Clovéka, ktery pro mne byl vzdycky zosobnénim Istivosti a uskoCnosti, a pak
jsem prosté okopiroval jeho vnéjsi zptisoby.

,sChyba!®, fekl Torcov. ,,Pak jste zaménil uméni piedstavovani za pouhé opiceni, za kopiro-
véani, které nema s tvarci praci nic spolecného. Mél jste nechat material ze své paméti projit vlastni
dusi, ozivit jej vlastni predstavivosti.

Jak takovy odpozorovany materidl organicky pfevzit a dédle zpracovat, o tom mluvi ve svém
;Hereckém uméni‘ francouzsky herec Coquelin:

,Herec si vytvafi ve své fantazii vzor a pak jako malif pfendsi kazdy jeho rys ne na plitno, ale
na sebe sama. Vidi na svém Tartuffovi né&jaky kostym, oblékne ho na sebe, pozoruje jeho chizi
a napodobi ji, studuje jeho fyziognomii a pfijima ji. Ale to neni vSechno, to by zistalo jen pfi
vnéjsi podobnosti a nebyl by vytvofen typ. Herciiv Tartuffe musi mluvit hlasem, jako Tartuff
musi gestikulovat, naslouchat i pfemyslet jako Tartuffe, musi mit Tartuffovu dusi. Pak teprve je
portrét hotov.*

s»Ale to je tézké. Neni jednodussi davéfovat prirod€, pfirozené tvaréi praci a opravdovému pro-
Zivani ?“, zeptal jsem se.

5»Na to odpovidd Coquelin: ,Uméni nenf realita a uZ viibec ne jeji zobrazeni. Vytvafi sviij vlastni
Zivot mimo ¢&as a prostor, svij piekrasny, abstraktni svét.° A tedy: herec nezije, ale hraje. Zista-
va chladny k objektu své hry, ale jeho uméni musi byt dokonalé.

A skutetné,” dodal Torcov, ,,uméni pfedstavovéni vyzaduje dokonalost, aby zistalo uménim.
I takova tvuréi prace je krasnd, tfeba ne pfili§ hluboka. Je spis efektni neZ silnd. Forma je pfi ni
zajimavéjsi nez obsah, plsobi spi§ na zrak a sluch nez na dusi. DokédZe ohromit, ale k vyjadieni
hlubokych vasni jsou jeji prostfedky bud pfili§ efektni, nebo pfili§ povrchni, a G¢inek byva pre-
chodny. Spi§ se mu obdivujes, nez v&ris. Jemnost a hloubka lidské psychiky se neda zvladnout jen
technickymi prostfedky. Nicméné je nutno pfedstavované roli, podloZzené opravdovym proziva-
nim, pfiznat tviréi, uméleckou hodnotu.*

/3] Govorkov dnes prohlisil, Ze je vlastné hercem uméni pfedstavovani, k némuz inkli-
nuje pudové i presvédCenim, a presto Ze vzdycky také viechno, co na scéné déld, proziva. Torcov
nato fekl:

,,Kazdy clovék v kazdém okamziku svého Zivota néco proziva. Zélezi na tom, co na scéné pro-
zivate. Vlastni pocity soub&zné s zivotem role? Nebo néco, co nemé k roli Zddny vztah? To se
totiz stavd i zkuSenym herctim a stalo se to vim vSem. Jedni pfedvadéli svij hlas, efektni intonace,
techniku hry a druzi chtéli pobavit diviky pobihdnim, ,neodolatelnymi‘ gesty, pézami, zkratka
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Remeslo

syoarze'

»»Herecki emoce*

Posundina

VyuZiviani umeéni

nécim, co se k postavam viibec nehodilo. A vy, Govorkove, jste svou roli ani neprozival ani nepfed-
stavoval, takZe vaSe hra nem4 s uménim nic spole¢ného.*

,»Co je tedy md hra ?*, zeptal se Govorkov zaraZené.

ssRemeslo. Neni pravé uméni bez prodivdni. A tam, kde kondi toiré{ proivdni nebo predstavovdni,
tam zalind Femeslo. Remesini herci neuméji progivat roli a ztélesnit progité. Dovedou jen deklamovat
text role a provdzer ho ustdlenymi ,Sablonami’ gest, hereckou ymanyrou’ nebo ,Sarsi‘. Jsou to hotové
a lehce reprodukovatelné proky jevistniho projevu, které primitioné a konveniné ukazuji nejriz-
néfsi citovd hnuti a nalhdvaji divdkam ,piitomnost lidské duse v roli‘. Ale je to jen mrrvd maska
neexistujictho citu.

Jsou Femeslné manyry v préci s hlasem, v dikei, intonaci a celém pfednesu role: pfehnané zvu-
kové gradace, libivé kadence a hereckd tremola. Jsou $ablony pro chiizi a pohyb: femesiny herec
po scéné nechodi, ale ,kradi‘. Jsou primitivni prostfedky k vyjadieni v4$ni: kouleni oima, chytni
se za vlasy nebo za srdce. Vytvofily se tradi¢ni SarZe nékterych typt (milovnik, intrikan) i postav
z riznych spoleenskych vrstev (sedldk, vojak, aristokrat). Vnitini prazdnota femeslné hry vede
k vn&jsim efektiim, nabubfelému gestu, k teatrdlni libivosti. To vie miiZze nezkuSeného divéka
i oklamat, ale ne vzruSit... Proto se femeslni herci snagi nahradit nep¥itomny cit nepravym vzrulenin,
které venikd umélym vydraZdovdnim v télesné oblasti. Svirdnim pésti, svalovym pifepétim, pieryva-
nym dechem se lze uvést do stavu velkého fyzického napéti, které divik muZe poklidat za projev
velkého temperamentu ¢i vasné. Je to tzv. hereckd emoce, kterou v sobé vzbuzuji herci umélym bico-
vdnim nervil. Je to svého druhu hysterie, nezdravi extize, vnitiné bezobsaind. ,,Herecki emoce®
je brubym padélkem pravého citu, i kdyz femeslni herci préavé ji poklddaji za pravé uméni.

Téméf celou praci femeslného herce lze charakterizovat jako obratny vybér a kombinaci §ablon.
ZI¢ oviem je to, Ze kazd4 Sablona je pfilnava, snazi se vyplnit prazdna mista v roli, predbéhne ¢asto
cit a bréni jeho vzniku. Tohle nebezpedi hrozi i herciim jinak schopnym organické tvaréi préce.
Pred vtiravosti $ablon se proto musime mit ustavi¢né na pozoru.

14/ Nejvic ze viech to odnesl chudik Vjuncov. Jeho hru neuznal Torcov ani za femeslo.

A co to tedy bylo ?*

ssDiletantskd posuntinal®, vekl. ,,Remesiny herec nahrazuje cit konvendni Sarsi a pousivd ustdle-
nych Sablon, kdegto diletant ani to nemd, a proto sahd bez vybéru po nejvSeobecnéjSich prvcich pro
vyjddieni hnévu, radosti & Zalu, které md v zdsobé kaZdy Elovék. Kdyz feknu komukoli z vés, aby
zahrél bez pfipravy, jen tak ,vieobecné divocha, vsadim se, Ze si v§ichni budete polinat skoro
stejné: pobihat, fvét, cenit zuby, tak jak to odpovidd vSeobecné, i kdyz faleSné predstavé o divo-
§ich. Takové vnéjsi charakteristické znaky se ustdlily takfka jako normy a pfihldsi se samy, bez
zvani, jenze brzy nudi. SkuteCné umélecké vyjadiovaci prostfedky jsou naopak t&€Zko dostupné,
ale zato nikdy nenudi, naopak, dovedou uchvatit herce i divaky.

15/ Sviij rozbor uzaviel Torcov tim, ¥ nés varoval pfed ,,vyuZivinim uméni*. Rekl:

5 Tak tfeba Veljaminovd nehrila Katefinu ze ,Zkroceni zlé Zeny’, ale koketovala s hledistém.
Ukazovala své pékné nohy, vSichni jsme si je mohli dobfe prohlédnout, ale Shakespeartiv zimér
ji ztistal cizi a ndm nezndmy.

NaSeho uméni se, bohuzel, asto vyuziva k ciltim, které jsou mu cizi. Herectvi tu neni k tomu,
aby herec pfedvadél svou krédsu, nebo aby ziskal popularitu, vnéjsi uspéch & kariéru. Proto se
rozhodnéte jednou providy, jestli hodlite uméni slouZit a pfinaSet mu obéti, nebo ho zneuZivat ke
svym osobnim ciltim.*
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/6] »sRozezndvime tedy v naSem uméni dva zdkladni proudy: uméni proZivini a uméni
predstavovéni. Siroké pozadi, od kterého se odrd¥eji, jim tvoif dobré i $patné jevi§tni femeslo.
Diletantismus miiZe byt stejné uzite¢ny jako nebezpedny, podle toho, jakou jde cestou.

Skutelnost a praxe oviem neberou ohled na teoretické Skatulky. Pi kagdém piedstaveni a u kasdé
role se st¥idd skuteiné progivdni s okamsiky predstavovdni, temesla, posunciny i ,zneusivdni‘. Casto
se stdvd, Ze i velci herci se z lidské slabosti sniZuji k femeslu a femeslnici se zas chvilemi vzepnou
k pravému uméni, protoZe v okamZiku vnitfniho vzep&ti mohou i SarZi a otfelou $ablonou pro-
blesknout zdkmity opravdové tvirdi price.

Piedstaveni, kter¢ jste pfedvedli, vas upozornilo na viechno to, co se nemé na scén& nikdy ob-
jevit, ¢cho se musite vyvarovat.®

ssAle jak se mdme vyhnout vSem tém nebezpeénym tskalim, kterd ndm hrozi ?*

»;Na 1o je jediny prostiedek: mit neustile na zieteli klavni cil naseho uméni, kzery se dé vyjddrit
takto: ,Vdechnout roli lidskou dusi a jeji Fivot vyjddit krdsnou scénickou formou‘.*

Jednani ,kdyby”
dané okolnosti

Ziklady dramatického uméni. Pravdivé jedndni. Uinky ,,kdyby*. Pukintv aforismus. U¢inek
danych okolnosti. Psychotechnika citu. Hrani ,,vieobecné‘

1/ Torcov poslal na jevi§té Maloletkovou a dal ji fikol: Opona jde nahoru a vy sedite na
scéné sama, sedite, sedite. .. a opona padd. To je viechno.

Maloletkovi tedy sedéla na scéng, ale dlouho se bila zvednout oéi. Pak citila, Ze se od ni néco
oekavd, a tak si zaCala potahovat blizi¢ku, posed4vat, patrat po n&em na podlaze, aZ koneéné
spadla opona.

Pfifla fada i na mne. Nemél jsem strach. Ale citil jsem rozpornd nutkéni: bavit diviky a sou-
Casné si jich nev§imat. A uvédomoval jsem si, Ze sedim v umélé poéze jako u fotografa, Ze se tvafim
herecky a ne lidsky, Ze je mi divadelni le% na scéng bliZsi ne p¥irozena pravda.

Nakonec usedl na scéné sém Torcov. Nic nedglal, o nic se nesna%il a pfece nés poutalo divat se
na n&j. Kdyz tam sed€] nékdo z nds, nebavilo nis to. Pro¢? Torcov ndm to vysvétlil:

sV Secko na scéné se musi dit za néjakym cilem. Sedl jsem si tu, abych si od vés odpotinul. Nato
pozval Maloletkovou, aby si sedla vedle ného do ki‘esla. Ta se zpodatku zacala zas vrtét, ale pak se
pozorné zadivala na Torcova, ktery soustfedin& hledal cosi ve svém zépisniku. Bila se ho rusit,
trpélivé Cekala a jeji chovani bylo najednou docela pfirozené. Pak §la opona.

»»Jaké jste méla pocity p¥i hite ?*“ zeptal se ji Torcov.

s»Ale jd nehrdla, Cekala jsem, aZ néco najdete v notesu a feknete mi, co mdm hrét,*
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,BKdybY‘i

,»Nehrila jste, a to pravé bylo dobfe. Na scéné je tieba jednat. Na jedndni spotivd celé dramatické
i herecké uméni.*

,»Copak sedét v kiesle je néjaka Cinnost

,»Nehybnost neznamend pasivitu. Je mozné ziistat navenek bez hnuti, ale uvnitf byt v plné &in-
nosti. Fyzicki nehybnost je nékdy dokonce vysledkem zvySené psychické ¢innosti. A ta je v tvlréi
prici zvlast dilezitd, protoze hodnota uméni je urCovdna jeho vnitfni ndplni. Doplnime tedy
svij vyrok takto: Na scéné je tfeba jednat vnitiné 1 vnéjsné.*

Pak ulozil Torcov Maloletkové tikol: ,,Jste z chudé rodiny. Byla vdm darovédna drahocenni jeh-
lice, ktera by mohla vytrhnout celou rodinu z bidy. Ale jehlice se vam ztratila. Hledejte ji.*

Maloletkova hrala neStastnici, kterd hledd, ale nenaléza. Ve skuteCnosti ovSem nic nehledala,
jinak by byla jist& nasla jehlici, kterou Torcov na scéné opravdu ukryl. To oviem nevédéla a byla
se svym vykonem velice spokojend. Ale Torcov se zeptal, kde ma jehlici. Pfiznala se, Ze na ni
vlastné zapomnéla. Sla na jevi$té znovu a tentokrat opravdu hledala. A nagla. ,,Jak jste se citila?*,
zeptal se Torcov. ,,Nevim. Hledala jsem.* ,,A to je spravné,* fekl Torcov, ,,na scéné se nesmi po-
bihat, aby se pobihalo, a trpét, aby se trpélo. Na scéné je tieba jednatr uifelné a produktioné, &ili
opravdové.

Pak jsme se viichni pokousSeli jednat na scéné opravdové, ale k ni¢emu to nevedlo. ,,SnaZite se
zndzornit své city,* fekl Torcov, ,,jeden Zirlivost, druhy utrpeni, tfeti smutek. Posadte se na zidle
a pokuste se tyto city v sobé vyvolat.” Zkusili jsme to. ,,Co si myslite, zeptal se Torcov, ,,je moz-
né sednout si do kiesla a pro nic za nic Z4rlit, trpét nebo vzrusovat se ? Zarlit pro Z4rleni & milovat
pro milovini se na scéné nedd. Vede to k SarZi. Ukazovali jste na tvafi jen grimasy neexistujiciho
prozivani. Cit se nedd z nitra vyzdimat, neda se znasilfiovat. Proto, kdyZ se chystate jednat, nechte
cit na pokoji. Probudi se sdm tim, co vyvolalo Zarlivost, ldsku nebo utrpeni, tim, co mu pfedcha-
zelo. A na to musite myslet, to si musite snaZit vyvolat. O vysledek se nestarejte. Musite lidsky
jednat, ne se opicit po vné&j$ich projevech va$n&. Herec nesmi postavy a vd$né hrdt, musi v postavdch
a ve vleku vdini jednat.”

2] Na jevisti byla postavena dekorace zafizeného pokoje, ale my se uz nespokojili prika-
zem ,,jednejte pravdive!“, chtéli jsme konkrétni tkoly. Méli jsme tedy jeden ,,zaviit dvefe®, dru-
hy ,,zatopit v kamnech* a podobné, ale v§ichni jsme byli hned se v§im hotovi, Kratké, polomecha-
nické jedndni se ndm nezdilo zajimavé.

,»Ale to pfece zéleZi na vis, jak nudné &i zajimavé je vaSe jedndni,” fekl Torcov. ,,Z4leZi na pii-
Cindch, vnitinich pohnutkéich a okolnostech. Otevfit ¢i zaviit dvefe je jisté bandlni, mechanicky
tkol. Ale co byste délali, kdyby za dvefmi stdl §ilenec, ktery v tomto byté bydlel a ted utekl
Z blazince

Nas vztah k Gkolu se razem zménil. At uz schvalné nebo bezdéky, uskolil Vjuncov ode dvefi
a my vsichni jsme za velikého strkdni udélali totéz. Pak jsme dvefe zabarikddovali a telefonovali
do bldzince.

Stejnd promeéna se stala se ,,zatdpénim v kamnech®, kdyz je Torcov zasadil do téchto okolnosti:
»»Kdyby Maloletkovd slavnostné otvirala byt a na navstévu mél pfijit i Moskvin a Kacalov a kdyby
v byté byla zima a syrové dfevo ne a ne hotet, a kdyby to, co si tu vymyslim, byla pravda, co byste
délali?“ Byli jsme pak jako u vytrZeni, jak se ndm rdzem dafilo jednat Celné a produktivné.
»»A co vés k tomu pfimélo ? zeptal se Torcov. ,,Jediné nepatrné slovicko ,kdyby*.“

JKdyby* je pdka, kterd herce pFendsi do svéta rviréi prdce,” fekl Torcov. Pak podal Maloletkové
popelnik a Veljaminové rukavici: ,,Tady mate zibu! Tady méate my$!“ Obé ihned podésené rea-
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govaly. ,,Vidite,” pokraCoval Torcov, ,,Ze ,kdyby* je schopné vyvolat bezprostfedni, instinktivni
jedndni. V takovém pripadé mu rikdme ,magické kdyby‘. Jsou jednoduch4, abych tak fekl ,jed-
nopatrova kdyby*, a jsou ,mnohopatrovd kdyby‘s velkym pocétem pfedpoklada a doplitujicich
myslenek, Vezmete-li celou hru, vidite, Ze uz autor v kompozici vychdzi z pfedpokladii: kdyby se
d&j odehréval tehdy a tehdy v té a té zemi, kdyby na tom misté Zili ti a ti lidé s takovymi myslen~
kami a city, kdyby pfichdzeli do vzdjemnych konflikti za takovych a takovych okolnosti atd.
A rezisér autora dopliiuje: kdyby mezi jednajicimi osobami byly ty a ty vzdjemné vztahy,
kdyby zily v takovych a takovych okolnostech a vedly si tim a tim zpasobem atd. Podobné
pak po svém domysleji dal§i podminky hry i ostatni tvirci pfedstaveni. Sila ukrytd v ,kdyby*
vyvolava jakysi posun: oli se zaCnou jinak divat, usi jinak slySet, rozum jinak posuzovat své
okoli a nakonec pouhd smyslenka vyvold redlnou cestou redlnou Cinnost, nezbytnou k dosazeni
vytéeného cile.

,Kdyby* nemluvi o skuteéném faktu, ale o tom, co by mohlo byt, kdyby... ,Kdyby‘ nic netvrdi,
jen klade otdzku, na kterou se herec snazi odpovédét. ,Kdyby® je oteviené a pravdivé a pracuje
¢isté. Pobizi herce k vnitini i vnéjsi aktivité, je prvnim popudem k rozvinuti pfedstav o roli. Ma-
gickym &i prostym, ,kdyby* zacind tviréi prace.”

/3] »» ySkuteénost vdsni a pravdépodobnost citii v predpoklddanych okolnostech, to Zada nas
rozum od dramatického spisovatele‘,” citoval dnes Torcov Puskina a dodal: ,,Totéz se zidd od
herce, jen s tim rozdilem, Ze si autor okolnosti voli, kdeZto pro herce jsou uz hotové a dané.

Co tedy jsou ,dané okolnosti‘? Je to fabule hry, jeji fakta, uddlosti, éas a misto déje, Zivotni pod-
minky, refijni a herecké pojeti, inscenace, vyprava, kostymy a rekvizity, svétla a zvuky atd. To viech-
no musi herec pfi své tviirdi praci vzit na védomi.

;Dané okolnosti‘ jsou totéZ co ,kdyby‘ a ,kdyby* je totéz co dané okolnosti. Jedno bez druhého
nemtiZe existovat. ,Kdyby‘ je na podatku tvtréi Cinnosti a ,dané okolnosti‘ ji rozvijeji. Od ,danych
okolnosti‘ z4visi ,skuteCnost vaini‘. Jinak feCeno: vytvorte si ,dané okolnosti‘, upfimné jim uvéite,
a ,skute¢nost vasni‘ z nich sama vyplyne.*

,»Ale co mame délat konkrétné P

s, Postavte ,kdyby‘ pfed kazdou z danych okolnosti: kdyby sem vpadl §ilenec, kdyby dvefe ne-
drzely, kdyby je vyvritil, co bych délal? A na otdzku odpovézte Cinem, udélejte to, co se vam zrov-
na bude chtit, k ¢emu vés to bude nutit, aniZ byste se rozmysleli. A pak védomé ¢i podvédomé
pocitite to, ¢emu Puskin fikd ,pravdépodobnost citu‘ a ,opravdovost vasné‘.

Tajemstoi thvi v tom, e se na vlastni city nesmi naléhat, o opravdovosti vdSni® se nesmi premyslet,
protoZe city a vdsné se nepodrobuji rozkazu ani ndsili, ale pfichdzeji samy od sebe. Stali soustiedit
se na dané okolnosti a vZit se do nich.*

Govorkovovi se zdalo, Ze toho pak na herce pfipadd vlastné malo.

,»Malo ?“, podivil se Torcov. ,,Uvéfit cizi my$lence a vzit se do ni? Zpracovat autortiv text, od-
halit, co se skryva pod slovy, prolozit jej vlastnim podtextem, zkonstruovat své vztahy k lidem
a k Zivomim podminkdm, pretavit v sob& vSechen materiil dodany autorem a rezisérem, znovu
jej ztvérnit, doplnit vlastnimi pfedstavami, vzit se do ného psychicky i fyzicky, probudit v sobé
s;opravdovost va$ni‘ a produktivni jedndni tésné spjaté s nejskrytéjSimi tendencemi hry, a tak vy-
tvafet Zivé a typické postavy...to je vim mdlo? To je velikd tvirdi price a opravdové uméni!

4] ,,Dnes budeme hovofit o vnitfnim a vnéj$im scénickém jedndni,” ozndmil Torcov
program hodiny.
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,sNa$e uméni je svou podstatou zaloZeno na aktivité. Tato aktivita se scénicky projevuje v jed-
nani, Podle jedndni a chovani posuzujeme lidi zndzorfiované na scéné a jsme s to pochopit, kdo
jsou.

Ale jednini hercli na scéné je Casto pravym opakem toho, jak jedna ¢lovék ve skuteCnosti.
Vnitfni duchovni prizdnotu své hry vypliiuji herci vn&jsi efektni Sarzi, s pathosem deklamuji
o svych nejsoucich prozitcich. A kdyZ herce nic nenutké k tomu, aby jednal lidsky, nezbyva mu
neZ hrit ,v§eobecné’, Ale zkuste ,jen tak vieobecn&® pojist. Zkuste zahrat ldsku, nenévist, zarlivost
sjen tak vieobecné‘. Herci hrajici ,vSeobecné’ serviruji jakousi omacku z vasni, citii, myslenek, lo-
gického jedndni a ztélesfiovani. A pfi tom jak silné svou ,vSeobecnou‘ hru nékdy ,prozivaji‘! Poti
se a vzrusuji, ale je to jen hysterie, jen ,hereckd emoce’, o které jsme miuvili. Vzrusuji se ,jen tak
vieobecné®,

Skutetné umeéni nepripousti hru ,vSeobecné‘. Jedno vylucuje druhé. Uméni miluje ¥dd a harmonii,
ale hra JvSeobecné® sebou nese chaos a nesoulad.”

»»Jak se tedy mdme chranit pfed hranim ,vieobecné’ ?*

,»Snazte se vnést do ,vieobecného® prvky, které jsou mu cizi a nesnesitelné.

,VSeobecné® je povrchni a lehkomyslné. Dejte tedy své hie co nejvice planovitosti a vézného
vztahu k tomu, co se na scéné déje.

,VSeobecné je chaotické a nesmysIné. Dejte své roli logiku a dislednost.

,V8eobecné® viechno zacne a nic nedokonéi. Dejte proto své hie ukonéenost.

,V8eobecné" je tfeba nelitostné vyhanét z jevist a jednou provzdy tam uvést opravdové, produk-
tivni a GCelné, pfirozené a svobodné lidské jednani, které odpovidd zikontm Zzivé, organické pfi-
rozenosti a ne pravidlim divadelni konvence. Tisice hercl na svété se denné mrzadf tim, Ze v sobg
systematicky péstuji $patné a $kodlivé jevistni ndvyky. Divadlo samo k tomu l4ka a herci jsou také
nachylni jit cestou nejmensiho odporu a vypomoci si femeslnym ,vSeobecn&’, Uvadéji tak herecké
uméni na pokraj zdhuby, ni¢i podstatu tvarci price.

,Kdyby*, ,dané okolnosti‘ a vnitfni i vnéjsi ,jedndni‘ jsou nad jiné zdvazné faktory v nasi praci.
Poznite i dal3i: pfedstavivost, pozornost, cit pro pravdu a jiné, Pro jednoduchost jim budeme fikat
,prvky‘. Uméni ovlddat tyto ,prvky* je hlavnim cilem naseho kursu.*
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Predstavivost

Predstavivost a fantazie. Vyznam a druhy ptedstavivosti. Cviéeni. Cinorodost predstav,
»»Existuji®. ,,Filmovy pas®. ,,Zivotopis®. Psychotechnika pfedstav

»Jak uz vite, ,kdyby* je pdka, kterd pozvedd herce z vSedni skutecnosti do roviny
predstavivosti. Hra a role jsou smyslenky, je to fada nejriznéjsich ,kdyby* a ,danych okolnosti‘.
Umélecka smySlenka patii k povaze uméni, a proto v procesu tvorby hraje nesmirnou tlohu pted-
stavivost.

Po tomto dne$nim tivodu nidm Torcov demonstroval funkci pfedstavivosti na vytvarnych di-
lech. Ukézal ndm napfiklad scénicky navrh k poslednimu d&jstvi neexistujici Cechovovy hry. Nebo
obrazy, na kterych malif riizné pretvérel tutéZ krajinu. A nakonec ,obrazy z meziplanetirniho
¥ivota‘. ,,Tady uZ nestadila pouhd predstavivost, tady musela pracovat pofddni fantazie,” dodal
Torcov.

.»»Jaky je mezi nimi rozdil ?*‘ optal se kdosi.

,,Predstavivost nim vyvolavi to, co je, co zndme. Fantazie to, co neexistuje, co ze skutecnosti
nezndme. Fantazie viechno zn4 a viechno dokdZe. Pro umélce jsou pfedstavivost a fantazie ne-
postradatelné.

ssJenze k ¢emu je doopravdy potiebuje herec ?

,»Aby vytvirel ,magickd kdyby‘ a ,dané okolnosti‘.*

s»Ale ty uz vytvofil autor a reZisér ?!*

,,0d dramatika se nedoviddme zdaleka viechno, co musi herec o hi'e védét. O tom, co se udélo
pied zaditkem hry, co bude po jejim konci, co se d&je za scénou, odkud postava piichizi a kam
odchézi, o tom autor vzdycky podrobn& nehovoii. Ale herec nemiiZe odchdzet do nezndmého
prostoru a zas pfichdzet, aniz by védé&l, odkud jde a co se tam d€lo. Ani autorské poznamky: ,r0z-
Cilen& prechazi’, ,sméje se’, ,umird, nebo lakonické charakteristiky postav jako: ;mlady lovek pfi-
jemného zevné&j$ku® nestadi k tomu, abychom mohli vytvofit cely zevnéjSek postavy, jeji zvyk-
losti a chovani. RovnéZ nestadi, abychom slova role pouze nabiflovali a odfikali zpaméti. Ani reZi-
sérovy pozadavky a jeho reZijni plén neprokresli charakter jednajici osoby do viech myslenkovych
a citovych odstint, nevy&erpaji hloubku jejich pohnutek a ¢int. To viechno musi doplnit a pro-
hloubit sim herec. Teprve pak postava, kterou predstavuje, pIné oZije a je schopna jednat tak, jak
to vyzaduje autor, rezisér i hercv Zivy cit.

A pii v&i té prici ndm poméh4 predstavivost se svymi ,magickymi kdyby* a ,danymi okolnostmi*.
NejenZe dopovi, co autor, reZisér a ostatni netekli, ale ozivi veSkerou tvir¢i prici. Silnd a jasnd
predstavivost je jak pii studiu role, tak pfi jejim provedeni pro herce nepostradatelna. Predstavi-
vost je vedouct silou tviréiho procesu.”
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Druhy
predstavivosti

Chyby pfi
,sSpradani
predstav

Cviceni
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Vztah
k zdstupnym
predmétim

Zivé predstava

pomysiného

5, Existuji*

Predstava
neznamého

Predstava
neskuteéného

Cinorodost
predstav

»»A co mé délat ten, kdo ji nema ?*

s»Rozvinon® ji, nebo jit od divadla! Jsou samoziejmé rtizné druhy pfedstavivosti. Je pfedstavi-
vost iniciauvni. kterd pracuje samostatné, neustdle a bez ndmahy. Je pfedstavivost, které iniciativa
chybi, ale zato se snadno chopi toho, co se ji napovi, a samostatné to rozviji, takze i s ni se da pra-
covat pomérné lehce. S piedstavivosti, ktera nipovéd sice zachyti, ale nerozviji, je uz téz8i price.
A nejtézsi s témi, ktefi nejsou schopni ani samostatné tvofit, ani zachytit tvofivé impulsy. Musi-li
hercovu pfedstavivost nahradit rezisér svou viastni, pfestdvd byt herec tviréim umélcem a je z né-
ho pouhy péSec v rezisérové hie. Kdyz herec pfejima jen vnéjsi, formdlni stranky toho, co se mu
ukéze, je to pfiznek nedostatku piedstavivosti, bez které neize byt hercem.

2/ Vylicil jsem dnes Torcovovi, jak jsem se doma usilovné cvidil ve ,,sp* ddni predstav®
podle jeho pokynit a Ze jsem pfi tom usnul. Vysvétloval mi:

s»Prvni chyba byla v tom, Ze jste svou predstavivost zndsilnil, misto abyste ji zainteresoval. D u-
hi chyba, Ze jste snil pro snéni samo, nechal jste smér snéni ndhodé, nedal jste mu poutavy tkol,
a tedy ani smysl, bez néhoz se tviréi price nemiize obejit. Tteti chyba, Ze snéni nebylo inorodé.
Nezapomeiite, Ze jen aktivita predstavovaného zivota vede herce k vnitfnimu i vnéj§imu jedndni,*

Cinorodé predstavivosti a jejimu rozvijeni jsme pak vénovali fadu riznych cvieni, jako napii-
Kklad:

Détsk4 hra ,,jak bys, kdybys ?*‘, uvedend zndmym piikladem: ,,Co pije$ ?* ,,Piju ¢aj*. ,,A kdyby
to byl rybi tuk, jak bys pil ?*

Etuda, ve které jsme se stali ¢leny védecké expedice, jejiz letadlo muselo nouzové pfistat,
a méli jsme pfedvést, co bychom udélali, kdyby nase u¢ebna byla horskym udolim, sttl balvanem,
kamna opusténym ohni§tém, knihy konzervami, viza demiZénem vina atd. K tomu néds Torcov
upozornil, Ze neni tfeba v&fit, Ze Zidle jsou stromy ¢&i skdly, mdme v&fit jen opravdovosti svého
vztahu k zastupnym piedméttim a chovat se k nim: jako by to byly stromy ¢i skaly.

Etuda, ve které jsem dostal za tikol vejit ,jako‘ do svého pokoje a viechno si v ném podrobné
predstavit. ,,A nezapomefite stisknout kliku,* radil mi Torcov, ,citite, jak se otdli, jak se dvefe
otviraji a jak vstupujete do pokoje? Co pied sebou vidite ?* ,,P¥imo proti sob& skiiii, umyvadlo,
vlevo pohovku, stil.”“ ,,Zkuste se projit po pokoji a Zit v ném... ProC jste tak svrastil ¢elo?*
»»Vidim na stole dopis, na ktery jsem dosud neodpovédél, a je mi trapné.* ,,Vyborné! Zfejmé uz
miiZete fict: ,J4 ve svém pokoji existuji.®

,»,Co znamend .existuji‘ ?* zeptal jsem se, kdyz cviceni skonéilo.

JExistuji‘ znamend, Ze jste se postavil do st¥edu smySlenych okolnosti, Ze se citite byt ve svété pred-
stavovanych vécl, predstavovaného Fivota a e zacindte jednat sdm za sebe a ze sebe.

Predstavit si znimé prostfedi je oviem snadnéjsi nez pfenést se v duchu do neznamych, ale
moznych Zivotnich podminek. V pfedstavach se miiZete pustit tfeba na cestu kolem svéta, jenom
si musite viechno predstavit konkrétné a do viech podrobnosti, protoZe Zidné ,vSeobecné" a ,pfi-
blizné* do uméni nepatii. Nezapomeiite, Ze jen logika a dislednost vim pomohou pfiblizit vase
vrtkavé snéni k pevné skutecnosti.

MuZete na své pfedstavivosti Zddat i to, co je v redlném Zivoté nesplnitelné, a podniknout
vylet do neskute¢na. Hlavni tvirci podil tu pfipadne fantazii, ovSem logika a dislednost zaujimaji
i pfi této prici kli¢ové postaveni. Pomdhaji pfibliZit nemozné pravdépodobnému. Proto i kdyZz
vytvéfite néco pohddkového a fantastického, drzte se logiky a daslednosti.

Pti vSech téchto cvi¢enich méjte na paméti, Ze herci jde pfedevsim o pfedstavy Cinorodé. Zpo-
¢atku se tfeba jen divite na to, co vam maluje vaSe piedstavivost, a v pfedstavovaném zivoté ne-
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hrajete sami Zidnou roli. Ale pak si v ném zanete pfedstavovat sami sebe, i kdyZ jste i nadale
sami sobé pasivnimi divdky. AZ najednou dostanete chutf jednat. Pfestanete vidét sebe, uvidite
jen to, co vas obklopuje, a na vechno, co se kolem vés déje, zaCnete reagovat, jako byste se na
tomto zivoté skutecné podileli. A tim okamZikem vés ¢inorodé spfadéani pfedstav uvedlo do stavu,
ktery charakterizujeme slovem ,existuji‘.

Spfadéani predstav, snéni, price fantazie znamend pfedevsim divat se a vidét vnitinim zfenim
to, o ¢em premyslim. Obraztim, které se pfed mym vnitinim zrakem vybavuji, muZeme fikat
,ztélesnéné piedstavy‘. Uz jsme si fekli, Ze autor a rezisér nedopovédi vSechno, co musi herec pro
svou tvaréi praci nezbytné védét. Je tfeba domyslit, dotvofit, co chybi. Herec totiz potiebuje
jednak neprerusovanou fadu danych okolnosti, které vytvareji Zivotni prost¥edi, jednak souvislou
fadu ptedstav vdzanych na tyto dané okolnosti. Uhrnem tedy potfebuje souvislou fadu ,ilustro-
vanych danych okolnosti‘.

Zapamatujte si: v kagdém okamziku svého pobytu na jevisti musi herec mit pred olima bud to,
co se déje kolem ného na scéné, &ili vnéisi dané okolnosti vytvoiené redisérem, vyivarnikem a ostatnimi
toiret, nebo to, co se déje v jeho nitru, v jeho obrazorvornosti, éili predstavy, které ilustrugi tyto okol-
nosti, dané pro Zivotni napli role. Ze viech téchto okamziki se sklddd hned vné, hned uvnitt nds jakyst
sJilmovy pds’y souvisla fada vnéisich a vnitinich zdbérit a predstav. Tyto pfedstavy v nds vyvoldvaji
odpovidajici ndladu, ta pisobi na dusi a vyvoldvd odpovidajici progivdni, Abychom si rozuméli:
tvary naSich pfedstav vznikaji v naSem nitru, v nasi paméti a pfedstavivosti, ale pak se pomysiné
promitaji kdesi mimo nds a my se na né divime ne vnéj$im, ale vnitinim zrakem. Tak se ,filmovy
pés‘ odviji v mém nitru a je promitin mimo mne na myslenou projekéni plochu naseho vnit¥niho
zraku. A totéZ se d&je ve zvukové sféfe: v predstavich sly$ime zvuky vnit¥nim sluchem, ale jako
by znély zvenci, mimo nds.

.5, Vytvéret predstavy pro kazdy okamzik v celé dlouhé hie je asi hrozné slozité a tézké,” vy-
slovil jsem svoje obavy.

,,Vypravéjte nam svij zivotopis!“ vyzval mé Torcov. Vzpomnél jsem si jen na né&kolik silnych
okamzikt a vypravél jen nékolik epizod, ale Torcov byl spokojen: ,,Zhustil jste svij zivot do fil-
mové zkratky. Prozil jste jej cely, ale co vam zlistivd, jsou vzpominky na nejzivaznéjsi okamziky.
Z zivota role ztstanou také jen nejpodstatnéjsi, zvratové momenty. Neni to tedy price tak té€zka.

T¢z51 a snad nesplnitelny by byl poZadavek vytvaret nepfetrzitou linii pocitii a duSevnich pro-
zitkt, protoZze nase pocity a prozitky jsou ndladové, proménlivé a nezachytitelné a nedaji se ,fixo-
vat’. Vnitini zfeni je povolnéjsi. ,Vidiny® se ostfeji vryvaji do nasi zrakové paméti, takZe je nase
obrazotvornost miize nové ozivit. Mimo to jsou tyto ,ztélesnéné predstavy‘ pfece jen redlné&jsi,
materidlnéjsi, d4-li se to tak fici, nez pfedstavy o pocitech, vybavovanych citovou paméti Casto jen
velmi nejasn€. Povoln&i§i a dostupnéisi ,vidiny® ndm tedy pomohou osivic méné dostupné a méné
stabilni pociry a progitky, probudit touhy, nutkdni a samo jedndni. A proto pro kazdou roli nutné
potiebujeme ne prosté, ale jilustrované dané okolnosti‘ .

»» 10 znamend, chtél jsem se ujistit, ,,ze kdyz si vytvorim pés piedstav pro vSechny okamziky
Othellova Zivota a kdyZ promitnu tento pds na projekéni plochu svého vnitfniho zraku...*

55.-.a kdyZ tyto ilustrace budou vérné zrcadlit dané okolnosti hry,** vpadl mi do fe¢i Torcov,
5»a vyvolaji ve vas ndlady a pocity odpovidajici niladdm a citim role, tak budete jist¢ pokazdé
znovu nakazen svymi vidinami a pfi kaZzdém pohledu na ,filmovy péds‘ budete Othellovy pocity
opravdové prozivat.

,»Jde tedy hlavné o to, jak vytvofit ,filmovy pas‘?!“

Misto pfimé odpovédi ndm dal Torcov za kol vzit se do pfedstavy, Ze kazdy z nds je strom.

|e¢
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Pozadavky
na piedstavivost

»»Dobra,* fekl Sustov, ,,j4 jsem tedy stolety dub, i kdyZ tomu moc nevéfim,

,sRikejte si tedy: j4 jsem j4, ale kdybych byl dub, jak bych jednal? Kde bych stal? V lese, na
lukich, na navr$i? Vyberte si, co vis nejvic vzrusi. A v které dobé&. PopiSte, co kolem sebe vidite,
co slySite a pro¢ jste pravé tady, k ¢emu tu slouzite. A az vim bude jasné, kdy, kde, proC a na¢
existujete, hledejte nova ,kdyby‘ a ,dané okolnosti‘, které by vim pomohly vyty¢it kol a vyvolat
ve vas Usili splnit jej. Odpovézte si upiimné na otdzku: jakd udélost by mé mohla vyvést z rovno-
vahy, na co jsem citlivy, co mé nejvic vzruSuje, dési, napliiuje bolesti... ?*

Dile ndm Torcov objastioval svou metodu rozvijeni predstavivosti: ,,Je-li Zdkova pfedstavivost
mrtvd, dim mu jednoduchou otdzku, na kterou vim, Ze nemize odpovédét. Odpovi néco nazdai-
biih, ale ja se tim nespokojim a Zdk je nucen rozhybat svou pfedstavivost nebo vzit na pomoc ro-
Zum a aspoil uvazovat o tom, nac je tdzan. Prace pfedstavivosti je Casto pfipravovana takovou uvé-
domeélou, rozumovou Cinnosti. A kdyz leniva pfedstavivost neodpovidd ani na nejjednodussi
otazky, je tfeba ji napovédét. I kdyz zdk pfejme cizi pfedstavu, pfece jen zaéne pfed svym vniti-
nim zrakem néco vidét a snovy svét vytvari aspofl ¢dstecné i z vlastniho materidlu. Pfipravi se tak
puda, do které ucitel nebo rezisér miiZe zasit novd semena piedstav.

Tuto metodu mohou na sobé praktikovat i Zici. Naudi se, jak ochablou predstavivost zneklid-
fiovat otdzkami, které klade rozum, jak bojovat s jeji pasivitou a jak ji rozvijet. Pfedstavivost je pro
herce nepostradatelnd. A nejen pfi tvaréi praci. I vykon otfely opakovinim lze vidycky osvézit
novym nipadem, novou okolnosti, novym ,kdyby*.*

Lekci o predstavivosti pak Torcov uzaviel:

ssINejlépe samozieimé je, kdyZ predstavivest pracuje sama, intuitioné. Jinak ji musime pomoaci ro-
zumovou &innosti a probudit ji podnétnymi ordzkami: kdo, kdy, kde, proé, naé a jak, které ndm po-
mdhaji vyrvdret stdle uréitéjsi obraz smysleného Fivota. Jakykoli vytvor pfedstavivosti musi byt pfes-
né zdtivodnény a pevné vytyleny. Spradat pfedstavy ,vSeobecné’, bez pevné ureného tématu,
je neplodné. Métozné predstavy pro jevistni tviiréi praci nestali. NedokdZou probudit v ¢lovéku-
-herci organicky Zivot tak, aby se celd jeho pfirozenost poddala roli psychicky i fyzicky. Sami uZ ze
zkuSenosti vite, jak herce diky jeho herecké pfirozenosti pouhd otdzka: ,Co bych délal, kdyby
m4 predstava byla skuteénosti?‘ nutka, aby na ni odpovédél jednanim.

Je to zdvagny poznatek, kdyZ zjiStujeme, e nehmotné, netélesné, subtilni sprdddni predstav umi
reflektoricky wyvoldvat Einnost nasich svali a hmoty naseho téla.

Pamatujte si: kaZdy na$ pohyb na scéné, kazdé naSe slovo musi byt vyslednici opravdového pro-
zitku nasi pfedstavivosti, jinak jsme jednali mechanicky jako stroj, jako automat. Chcete-li si za-
jistit Gcast predstavivosti pfi veSkeré tvliréi praci, je nezbytné, aby vaSe pfedstavivost byla pruzna,
aktivni, citlivd a dostate¢né rozvinuta,*
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Jevistni pozornost

Rusivy vliv divika. Psychotechnika tviréi pozornosti. Selhdni a obnova prirozenych funkci.
Objekt pozornosti. Okruhy pozornmosti. ,,Vefejnd samota®. Vnitfni pozornost.
CviCeni pozornosti. Smyslova pozornost. Viceplosnd pozornost.

Rozvijeni pozorovaciho talentu

1/ Pracovali jsme na etudéch ,s Silencem" a ,se zatdpénim v kamnech‘. Pti zavfené oponé
jsme se na jevisti citili jako v Gtulném pokoji, ale tu dal Torcov z nieho nic oponu rozhrnout.
Je zajimavé, jak silné se tim narudi pocit soukromi. Kdyz se étvrtd sténa otevie, stane se Celni
stranou, které se rdzem pfizpiisobuje, protoze odtud se na tebe divaji. UZ neni daleZity partner
na scéné, dilezité je, by t&€ vidél a slySel n€kdo, kdo sedi ve tmé na druhé strané rampy. Ziejmé
dokud se nenauéime neviimat si proscéniového otvoru, nehneme se s tviirdi praci z mista. Sustov
navrhl, Ze by ndm snad novy dramticky tikol lépe pomohl odvrétit pozornost od hledist&.

»»Dobrd, zkusime to, souhlasil Torcov. ,,Pfedstavte si: Spolkovy pokladnik prepoéitivi doma
svéfené penize. Barevné pasky, které snimé z balickii bankovek, hdzi do krbu. To se z4jmem po-
zoruje slabomyslny bratr jeho Zeny, kterd préavé z vedlejsi mistnosti vold manzela, aby se Sel podi-
vat, jak koupe décko. Pokladnik odchizi, slabomyslny osami, barevné papirky ho 14kaji a za¢ne
je hazet do krbu i s bankovkami. Pokladnik se vraci, vidi to a v zoufalstvi idiota uhodi. Ten padne
neStastmé spinkem na mfiz u krbu a zabije se. Pfibéhne Zena, snazi se ubozikovi pomoci a zapo-
mene na dité, dit€ se utopi... Tady mite tragédii, pti které vas, doufim, pfejdou myslenky na
divaky,* fekl s usmévem Torcov.

Zkouseli jsme pfibéh zahrit, ale nevedlo se ndm to, a tak Torcov dovolil, abychom 5>ty hrizy
sehrdli pfi stazené oponé. Jenze pak mi vadila i pfitomnost Torcova a jeho asistenta. Rekl jsem to.
Oba bez protestu odesli. Osaméli jsme, ale nic se nezlepSilo. Ma zjitfend pozornost se prenesla
na partnera, Zacal jsem sledovat a kritizovat jeho hru jako divék a citil jsem, Ze on stejné tak sle-
duje mé. A nakonec moje o¢i zabloudily k zrcadlu a mé vyvedlo z miry i to, Ze se divim
sdm na sebe.

Torcov, jak se ukdzalo, viechno tajn€ pozoroval a celou dnesni zku$enost s ndmi pak probral.
»»PTi oteviené oponé vam vadi pfitomnost divdka v hledi$ti, pfi zaviené pritomnost reziséra na
jeviSti, pak vam vadi i spoluhrag, ktery se na vis divd, a nakonec vadite kazdy sam sobg& jako
divdk. A tak at se podivate, kam chcete, v§ude vdm vadi divdk. Ale hrit bez ného je nuda.
Musime se tedy zabyvat ,tviréi pozornosti‘. Jeji tajemstvi je prosté: chceme-li odpoutat pozornost
od hiledisté, musime se ddr upoutat tim, co se déje na jevisti.

Vzpomnél jsem si na rozsypané hiebiky, které mi pomohly poprvé zapomenout na proscé-
niovy otvor. Ale Torcov pokradoval:
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s, Divat se a vidét!«

Cviceni pozornosti

»»Herec si musi najit pfedmét pozornosti ne v hledisti, ale na scéné, A ¢im bude tento pfedmét
pfitazlivéjsi, tim lépe se jim da pozornost ovlddnout. Vite dobfe, jak matka odvraci pozornost di-
téte hrackou. Takovou hracku si musi umét podstréit i herec, aby odvritil svou pozornost od hle-
disté. V Zivoté neni okamzik, kdy by nase pozornost nebyla nécim zaujata. Pfedméty si pfitahuji
nasi pozornost samy. Ale na divadle ndm hledi8t€ brani Zit normélné. Pfitom je na jevi§ti mnoho
véci daleko zajimavéjsich nez proscéniovy otvor. Je jenom tieba, abychom se na to, co je na scéné,
pofadné zahledéli, abychom se naucili udrZet pozornost v prostoru hry, abychom si osvojili tech-
niku, jak se upnout k pfedmétu natolik, Ze nds uz sim odvraci od vseho, co je mimo jevisté.*

Co je to ,,0bjekt pozornosti*, demonstroval pak Torcov nizorné. V naprosté tmé se pfed ndmi
na stole rozsvitila lampicka. Ta zndzoriiovala ,,blizky pfedmétny bod*. Soustfedit se na jediny
svételny bod ve tmé je ovSem lehké. Pak Torcov kazdému uréil, na co se méa divat pfi svétle:
na tuzku, zdpalku, op&radlo kfesla a podobné. Sustov pozoroval svinuty provizek a najednou jej
zaCal rozmotévat. ,,Vidite, jak pfipoutdni pozornosti k néjakému pfedmétu vyvoldva pfirozenou
potfebu néco s nim délat?* fekl Torcov. ,,A ¢innost nuti pak nasi pozornost kjesté vét§imu sou-
stfedéni. Tak se pozornost prolind s jednanim.*

Podobné, pomoci riizné vzdalenych svétel, demonstroval Torcov ,,stfedni a ,,vzdaleny pfedmét-
ny bod®“. Ale s udrzenim pozornosti na vzdilenéjSich pfedmétech pfi plném svétle uz to nebylo
tak snadné. ,,Vidim, Ze se napfed musite naucit, jak se viibec mate na scéné divat a vidét,” fekl
Torcov.

,»,Co je na tom k uceni?* zeptal se kdosi.

s» Jakmile Elovék vystoupi na scénu pred divdky, vSecko selhdvd, i ty nejzdkladnéjsi, nejprosisi
tkony. Proto se na jeviSti musime znovu ucit sedét, chodit, pohybovat se. Musime se ulit divar se a
vidét, poslouchar a slyset.

Udé¢lame pokus,* pokracoval Torcev. ,,Pozorujte vSichni tfeba tamten rucnik.* VSichni jsme
tedy zacali usilovné hledét na ru¢nik. Ale Torcov nds prerufil: ,,Ne! To neni divani, ale pouleni
o¢i na objekt. Byt pozorny a vydavat se za pozorného neni jedno a totéZz. Pry¢ s napétim! Pétade-
vadesdt procent napéti dola!

Snazil jsem se uvolnit. Pfebytek napéti byl opravdu neuvéfitelny. Jak je to prosté a jak malo je
k tomu tfeba, aby se ¢lovék na scéné dival a vidél. V Zivoté to dobfe zndm, jenZe tam z toho nemam
tu radost. Na scéné jsem to zazil dnes poprvé. Je to neuvéfitelné lehké ve srovnani s tim, co jsem
délal dosud. Ale pravé v tom je ta obtiZ: nedélat na scéné viibec nic.

Torcov mé pochvalil: ,,Tomu fikim divat se a vidét! Ale jak Casto se na jevisti divime a nevi-
dime. Nic neni straSnéjsi nez prazdny herctiv pohled. Poddva neklamné svédectvi o tom, Ze jeho
pozornost bloudi mimo Zivot zobrazovany na jevisti, Ze herec nemd k roli vztah a Zije néfim ji-
nym. Oko herce, ktery se divd a vidi, upoutd i pozornost divaki a pievede ji na predmét, na
ktery se maji divat. Prazdny hercliv pohled naopak pozornost divika od scény odvraci. Ukdzu
vam, co vSechno pfitahuje pozornost hercti, ktefi jsou na jevisti.«

Zhaslo se a do tmy se rozblikala svétla nejen po celém jevisti, ale i v hledisti, kde byla néktera
zvlast silna. ,,Tam sedi kritik a rezisér,” fekl Torcov, ,,zatim co to sotva znatelné, skomirajici
svétylko na jevisti je vas partner, chuddk. Tady vidite, jak tomu na scéné nemi byt, ale jak tomu
asto, bohuzel, byva.*

A tak nis celou dal$i hodinu ucil Torcoviv asistent Rachmanov ,,divat se a vidét®. Ukladal
ndm jednoduchd cviCeni: pozorovat po uréitou dobu néjaky pfedmét a pak jej podrobné popsat.
Cim vic se doba k pozorovéni zkracuje, tim je to obtiznéjsi.
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12/ Dnes Torcov pfistoupil k nizornému predvadéni rtznych ,,okruhd pozornosti®.
Nejprve se ve tmé rozsvitila jen lampa pfed ndmi na stole. ,,Ten kuZel paprskii pfedstavuje ,maly
okruh pozornosti‘,” fekl Torcov. ,,Jste v ném vy sami a pfedméty na stole, Takovy okruh se
podobd detailnimu zibéru, ktery zaznamendva vSechny podrobnosti.

Uvédomil jsem si, jak Clovéku staci, aby se ocitl za tmy ve svételném kuZeli, a hned m4 dojem,
ze je ode vicho izolovan. Citi se jako doma, neboji a nestydi, zapomin4 na cizi o¢i ve tmé. Snadno
vidi na pfedmétech ty nejjemnéjsi podrobnosti a zaZivd ty nejintimnéji pocity, probird se spleti
vlastnich myslenek, miiZe navézat styk s druhou osobou a svéfit se ji, vybavit siv paméti minulost
a snit o budoucnosti.

,»Stavu, ktery ted prozivite, fikime ,vefejnd samota‘,” pokracoval Torcov. ,,Kdykoli béhem
predstaveni se do ni méZete uchylit. Stadi oddélit se od divdka ,malym okruhem pozornosti‘.*

ZvétSovanim svételného kruhu pak Torcov demonstroval ,,stfedni® a ,,velky okruh pozornosti‘.
Jako pomiticku pro préci s témito okruhy za svétla ndm Torcov radil ohraniit si je uréitymi pfed-
méty, které na jeviSti vidime: tak tfeba plocha stolu muze vymezit maly okruh, plocha koberce
stfedni okruh a cely pokoj pak velky okruh pozornosti. A dodal: ,,K tomu vim jesté prozradim
jeden technicky trik. ZvétSovat okruh pozornosti miZete jen potud, pokud se dokiZete udrZet
uvnitf vytyceného prostoru. Jakmile se jeho hranice zaCne rozplyvat, pozornost se rida vymkne
nasi vali. Abyste ji rychle opét ovladli, hledejte titolisté u ,pfedmétného bodu® tfeba u téhle
lampy na stole. A teprve, kdyZ jste se pozornosti opét zachytili, rozsifte si jeji okruh podle potie-
by. Pamatujte si, jakmile zalnete ve vétsim okruhu pozornosti tdpat, rychle hledejte zdchranu u ,pred-
métmého bodu’.

,Maly okruh pozornosti mizete v§ude nosit s sebou, na scéné i v zivoté,* uzaviral Torcov.
A opravdu, zkusil jsem to na zalidnéné ulici a zjistil jsem, Ze se tu Clovék stidhne do vefejné samoty
snaze nez na jevisti. Asi proto, Ze na ulici do mne nikomu nic neni, kdezto na scéné se lidé na mne
divaji. Ze vSech tajii tvirci prdce, do kierych nds zatim ve Skole zasvétili, je pro mne nejcennéisi ten
prenosny smaly okruh pozornosti‘, ktery mé na scéné, v kritickyich chvilich, ochrdni svou ,vefejnou
samotou’.

13/ Dnes Torcov fekl: ,,Dosud jsme se zabyvali pozornosti zaméfenou na pfedméty,
které jsou mimo nas. Ted zkusime upiit pozornost na pfedméty, vytvifené nasi pfedstavivosti, na
predméty naSeho vnitfniho svéta. Pfipomeiite si tfeba chut kavidru, vyzval mé. Udé&lal jsem to.
,,Kde je predmét vasi pozornosti?

,»Nejdfiv jsem v duchu vidél talif s kavidrem...*

»» 10 znamend, Ze pfedmét byl pomyslné mimo vés...“

,»A soucasné mi tato predstava vyvolala v tstech onu chut.*

»Cili: nejprve si vytvatime zrakové piedstavy a jejich prostfednictvim si vyvoldme vnitini po-
Citky nékterého z péti smysld. Uvédomte si: arakové predstavy maji schopnost vyvolat ozvény
o nasem vnitfnim Zrvoté, jinymi slovy: maji schopnost navodit prozivdni, které pak miiZeme ddle roz-
vijet. A tuto piisobivost maji nejen predsiavy redlnych predméi, ale i predstavy fantastické. Proto je
pro nds tak dulegitd prdvé vnitini pozornost, protoge velikd tdst tolirdi prdce ve zkuSebné i na scéné
probihd v oblasti tviiréiho snu, v oblasti vymyslenych danych okolnosti. ObtiZ je v tom, Ze objekty na-
Seho vysnéného svéta jsou nestalé a Casto nezachytitelné.*

,»Je zptsob, jak docilit vétsi stalosti objektl vnitini pozornosti ?*‘ zeptal jsem se.

»»Viechno, co vite o vnéjsi pozornosti, plati stejnou mérou o vnitini pozornosti a jejich objektech.
I tady mtizeme pouzivat blizkych, stfednich a vzdéilenych pfedmétnych bodd, malych, stfednich
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i velkych okruhfi pozornosti. Vite piece, Ze na jevisti je hercova vnitini pozornost neustile od-
vddéna od zivota role my$lenkami na vlastni lidsky Zzivot. Proto je i oblast vnitini pozornosti
ve znameni neustdlého boje mezi pravou a nepravou pozornosti. Ta prvni roli poméhd, druhi
ji Skodi.

Vnitini pozornost je tedy tieba rozvijet systematickou praci. Herec by si mél vycvicit pozor-
nost bystrou, pronikavou, soustfedénou a stalou, ktera se dovede upoutat jen k tomu, co souvisi
s roli, a ostatni pomiji. JeviStni price klade na vn€jsi i vnitini pozornost pozadavek ustaviéné
¢inorodosti, ale kdo je pfi své prici disciplinovany a vnitfné soustfedény, mize byt bez obav:
jeho pozornost nabude potfebného cviku uZ v priib&hu price i bez zvlaSmich cviceni.

Je ovSem mozné cvilit si pozornost i mimo jevi§i€, v soukromém Zivoté. Pomohou tu stejna
cvileni jako pfi rozvijeni predstavivosti. Navyknéte si napfiklad pfed usnutim ptehlédnout v du-
chu udélosti celého dne. Uvédomte si i nejmensi podrobnosti. KdyZ vzpomenete na obéd, pfi-
pomeiite si nejen jidlo, ale i nddobi a jeho rozestaveni, myslenky a pocity vyvolané hovorem pfi
jidle. Prohlédnéte si v my$lenkich znovu dopodrobna mistnosti, které jste navstivili. Vybavte si
co nejjasnéji své pribuzné, Zivé ¢i mrtvé. To viechno bude bystfit vasi pozornost, kterd by neméla
byt povrchni.

4/ ,» I'viirCi price vyzaduje plné soustfedéni organismu jako celku. Nasi pozornost na
jevisti upoutd spis pritaglivd piedstava o predmétu neg predmét sam. Proto jej musite obklopit ldka-
vymi danymi okolnostmi, vzrufujicimi smyslenkami fantazie. Nudi vas pozorovat zarovku? Tak si
feknéte: co kdyby to tieba bylo oko spiciho netvora, co bych délal? Tim se probudi vaSe pied-
stavivost, probudi se touha po jednini a zacnete-li jednat, je to diikaz, Ze jste pfedmét vzali na
védomi, uvéfili v néj a odpoutali se od vieho, co je mimo scénu. Takto zaujatd pozornost zaprahne
do préce cely tviirci apardt. Je tedy tieba umét prerodit predmét a tim docilit, aby se chladnd, inte-
lektudlni pozornost stala zapdlenou, smyslovou pozornosti. Smyslova pozornost je v tvuréi praci
zvlast dtleZitd, zejména jde-li o ,vdechnuti lidské duSe® do role.*

/5] Ve tfidé vznikl spor. Veselovsky tvrdil, Ze je obtizné dbit soucasné o roli, o technické
prvky, o text, o partnery, nidpoveédu, divaky a nékolik pfedméti pozornesti najednou. ,,Kolik po-
zornosti bych na to potfeboval ?*‘ fekl.

,»A co Zonglér v manéZi,” odpovédél Torcov, ,.ktery na hibeté klusajiciho koné udrzuje rov-
novihu, na &ele balancuje ty&, na jejimZ konci todi talifem, a pfitom rukama vyhazuje a chyta
nékolik nozi? To vSecko muze de€lat, protoze Clovék disponuje viceplo$nou pozornosti. Neni to
snadné, ale naStésti se daji takové tikony cvikem zautomatizovat,*

Prisla e i na to, kdy a jak miize herec obratit oi na ¢tvrtou sténu, ¢ili do publika. Torcov do-
porucoval: ,,Prozatim se drZte pohledem linii portdlu. Zamifi-li vaSe oci do hledist€ samy, stane se
to instinktivné a spravné, Ale pak se divejte nékam pres diviky, nebo naopak nedohlédnéte aZ k nim.
Ale stfezte se podivat na ¢tvrtou sténu pfimo, bez vnitfniho impulsu, stfezte se fyzicky lhdt.*

16/ ssHereckd pozornost je ovsem také dileZity prostiedek k ziskdni materidlu pro tviréi
prdct. Proto herec musi byt pozorny nejen na scéné, ale v Zivoté, vyklddal Torcov.

,»Jsou lidé, ktefi maji pozorovaci talent od pfirody. Ti mimovolné postihuji a hluboko si vryvaji
do paméti viecko, co se kolem nich dé&je. Pfi tom si dovedou vybirat z pozorovaného to nejzd-
vaznéj’i, nejzajimavéjsi, nejtypictéj$i. Kdyz takové lidi potom poslouchdte, teprve vidite, co
viechno uniki lidem bez pozorovaciho talentu.*
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»Jak tedy cvidit pozorovact talent ?

s,Zacnéte prirodou: kvétem, listem, pavulinou. A pokuste se vyjadfit slovy, co se vim na nich
libi. Tim pfinutite pozornost pronikat intenzivnéji, hloub k podstaté pfedmétu. Ale nevyhy-
bejte se ani osklivému v pFirodg, jinak vase pfedstava o krdse bude jednostrannd, sladce sentimen-
talni.

Pak pozorujte umélecka dila a krdsné véci vabec. Ale ne chladnym okem analytika, Herec md
jisty stupeil vnitini temperatury, véci ho vznécuji, a tak ziskévé zivy, pulsujici materidl pro tviréi
préaci. Pro herce je proto nepostradatelna vield smyslova pozornost.

Technickou metodu bude tieba teprve najit. Zatim pfijméte to, co je praxi vyzkouseno. Kladte
si otdzky: kdo, co, kdy, kde, pro¢ a nac je to, co pozorujete. A upiimné si odpovézte.

A nakonec budete muset v€novat pozornost nejdalezit€jsimu materidlu, na kterém nase tvirdi
préace z nejvétsi Casti spolivd: emocim, které ziskivite v osobnim styku s lidmi.

Emocionalni materidl md mimofddnou cenu, protoZe z n¢ho se vytvari ,pfitomnost lidské role
v dusi, a to je hlavni cil naSecho uméni. Je to materidl t&Zko postiZitelny a neziskdvi se snadno.
Mnoho z duSevnich proZitkid se obrdZi v mimice, v oich, v hlase, v pohybech a v celém fyzickém
aparit¢, ale lidé vétSinou neradi odhaluji své nitro, skryvaji svij cit, a tak neni lehké dobrat se jadra
lidské bytosti. A na druhé strané se lidé ani nedovedou na sebe divat, navzdjem se slySet, nedove-
dou podle tvife nebo podle zabarveni hlasu rozeznat, v jaké ndlad€ je jejich spole¢nik, neuméji
se aktivné ,divat a vidét® celou zivotni pravdu, kterd byvé sloZitd.

Psychotechnickd metoda téchto pozorovani neni zatim vypracovani. Mohu vim dat jen
praktickou radu: pokud se vnitini svét ¢lovéka zrcadli v jeho Cinech, pozorujte ty Ciny, sleduj-
te okolnosti a ptejte se: pro¢ ten ¢lovék jednal tak ¢i onak a co si pfi tom myslel? A z vysledku se
snazte udélat si pfedstavu o jeho vnitinim zaloZeni. Jinak je ziskavani nejjemnéj$iho emociondlni-
ho materidlu svrchované sloZity proces, ktery se nepoddévé naSemu pozndni, a tak musime spolé-
hat na svou Zivotni moudrost, na lidskou zkusenost, citlivost a intuici. Snad ndm véda jednou po-
muZe najit praktické pfistupy k cizi dusi, snad vypracuje metody k ziskani podvédomého materia-
lu pro tvhrci praci nejen podle vnéjsku, ale i z vnitfniho Zivota lidi.
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Svalové uvolnéni

Vliv fyzického napéti na psychiku. Kontrola. Uvoliiovaci cviceni. Pfirozend ekonomika sil

/1] Opakovali jsme etudu ,,paleni penéz®. Kdyz se blizilo tragické misto, néco se ve mné
zbortilo a kfedovité sevielo. Abych si pomohl, seviel jsem vSi silou popelnicek ze skla, ktery jsem
drzel v ruce. V dlani néco prasklo, z ruky tekla krev, omdlel jsem.

Tato ptihoda pfimé&la Torcova zafadit do programu kapitolu z ,,Vnéjsi techniky* ,O svalovém
uvolnéni‘. Rekl:

,»Neumite si ani predstavit, jakym zlem pro tvarci prici je svalovd kie¢. Zachvati-li hlasové
tistroji, herec ochrapti nebo ztrati hlas. Pfepadne-li nohy, chodi herec jako paralytik. Ruce zdfe-
véni. Kfe¢ miize napadnout §iji, patef, branici, dychac tistroji. A nejhorsi je, kdyZ kiivi tvaf; mi-
mické svalstvo tuhne a vyraz sotva odpovidd tomu, co herec proZivd.

Télesné vypéti paralyzuje vechnu nasi vnitini aktivitu,” pokratoval Torcov. ,,Chcete se pie-
svédiit, jak svalové napéti spoutévd psychicky Zivot lovka? Zkuste zvednout tohle piano a ted
rychle ndsobte 37 % 9... Nejde to? Tak si aspofi pfipomeiite viechny obchody v nadi ulici!
Také to nejde ? Zkuste si vyvolat chut ledvinek nebo pocit, ktery mate pfi dotyku plyse!...“ Ale
viechno marné; ti, co s velkym tsilim zdvihali klavir, museli jej napfed pustit, uvolnit svaly a pak
mohli postupné odpovidat na otdzky. ,,Vidite ?! Nedokazuje to, Ze svalové napéti piisobi rusivé na
duSevni prici, na prozivani ? Dokud trod fyzické napéti, nemiige byt fe¢ o normdlnim jemném citéni nebo
o0 normdlnim progivdni role. Proto je pied zaldtkem rviirsi prdce tieba uvést svalstvo do normdlniho sta-
vu, aby prepéti nesvazovalo svobodu jedndni. Jinak se vam stane néco podobného jako Nazvanovovi.

»»A je mozné zbavit se fyzické kfece jednou providy 2

Torcov misto odpovédi pfipomenul p¥ipad herce, popsany v knize ,,Mij Zivot v uméni®, ktery
trpél svalovym piepétim, a vypéstoval si proto takovy ndvyk mechanické kontroly, Ze se jeho svaly
pfivstupuna jevist& okamzZit& samy uvoliiovaly. A stejné se zbavoval svalového pfepéti iv obtiznych
okamzicich tviiréi price na scéné. ,,Pfi tom neflo jen o zvldst silnou svalovou kfel, upozornil
Torcov. ,,I nejnicotméjii sevieni, které herec hned ani nepostichne, méiZze mit na tviréi préci roz-
kladny vliv. Znal jsem here¢ku, jejiZ hra trpéla jakousi pfepjatosti, dokud se nepfislo na to, Ze
v dramatickych mistech role trochu zvedd pravé oboci. Naucila se tedy v kritické chvili toto na-
péti odstratiovat a tim se uvolnilo svalstvo v celém téle. Vnitini prozitky se pak mohly svobodné
projevovat. Stala se z ni tvarna herecka.

Vidite, #e je ti'eba mit sama sebe pod ustavicnou kontrolou, jak v Zivoté, tak na jevisti. A pdtrat,
nevznikd-li nékde zbytetné svalové napéti. Kafdou kieé je nutno hned odstranit. A to nejen ve chvi-
lich klidu, ale hlavné v okamgicich vy$§iho nervového 1 fyzického vzepéti.™
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,,Nenapinat se pii vzruSeni?!* Zdilo se mi to nepochopitelné.

,»,INejen nenapinat, ale naopak uvolfiovat svalstvo. K tomu je tfeba kontroly, kterd se herci musi
stat ndvykem, musi patfit k jeho normalnimu stavu na scéné. To vyZaduje systematicky trénink.
Je nutné vvcviit se tak, aby v okamsziku velkého vzepéti byl ndvyk uvoliiovat svalstvo silnéisi nez
nutkdni je napinat.

Jedno takové cvi¢eni ndm Torcov hned doporudil: ,,Lehnéte si na zdda, na tvrdou plochu,
a viimnéte si svalovych skupin, které se ze setrvatnosti i nadile namdhaji..., a uvolnéte je. Indové
udi, Ze je tfeba umét leZet, jako lezi malé déti nebo zvirata. Usne-li na pisku ko&ka nebo dité, otisk-
ne se v ném celé jejich télo, zatimco u dospélého Cloveka se otisknou jen lopatky a kfiz. Zavitiuje
to navyklé, chronické napéti v riiznych ¢astech téla. Teprve ve stavu naprost¢ho uvolnéni si télo
nejlépe odpocine. Proto tak lihaji v pousti vodi¢i kavavan, ktefi jsou nuceni kratit svilj spinek na
minimum. Délku odpoéinku jim nahrazuje dokonalé svalové uvolnéni, Ostatné zkuste se uvolnit
pred usnutim, uvidite, jak je to vyborny prostfedek i proti nespavosti,

Nebo jiné cviceni: zaujméte jakoukoli t€lesnou pozici a postarejte se, aby svaly, které pozici
udrzuji, byly napjaty jen natolik, nakolik je to nezbytné tieba, kdeZto sousedni svalové skupiny
aby zistaly v klidu.

A jako vy¥§i stupefi tohoto cvifeni zkuste pak takovou polohu zdtGvodnit n&jakym ,kdyby* a da-
nymi okolnostmi. Uvidite, Ze od okamziku, kdy poloha dostane aktivni kol, pfestane byt jen po-
lohou a stane se ¢innosti.* Zkusil jsem to. Stdl jsem se zdviZzenou rukou a fekl jsem si: kdybych
stal pod vétvi, na které visi broskev, a chtél bych ji utrhnout, co bych délal? A skute¢né, stacilo
uvéfit této myslence a okamZité kol vzaty ze Zivota proménil mrtvou pézu v Zivé, opravdové jed-
nini. Stadilo postihnout zrnko pravdy v tomto jednéni a pfirozenost zaridila ostatni: zbytecné
napéti se zeslabilo, nutné zesililo a nebylo k tomu tfeba ani zidné uvédomélé techniky.

s, Prirozenost sama fidi Zivy organismus 1épe neZ védomi a sebedokonalejsi technika,” pokrao-
‘val ve vykladu Torcov.

ssVe viech téchto nazornych cviCenich se daji vypozorovat tfi momenty, které pfi kazdé télesné
pozici na scéné spolupiisobi:

1. kazd4d nové zaujatd pozice i samo vzruSeni z vefejného vystoupeni vzbuzuje piebytetné

télesné napéti,

2. sebekontrola ndm pomiize takové napéti zjistit a uvolnit,

3. pfipada-li pak takova pozice herci nevérohodnd, musi ji opravnit vhodnym zdivodnénim.

A tedy: napéti, uvolnéni, zdtvodnéni.*

Po viech téchto pokusech je mi jasné, Ze Zivotmni 1ikol a opravdové jedndni vnesou do nasi prace
piirozenost. Jednani, at je pak redlné nebo pomysiné, hlavné, kdyz je dobfe zdtivodnéné, a to ta-
kovymi okolnostmi, kterym herec sim upfimné v&fi. Jenom piirozenost dovede dokonale oviddat
nafe svaly, ucelné je napinatr nebo uvolfiovat.

12/ Dalsi cviceni byla zaméfena na izolovanou ¢innost jednotlivych svalovych skupin. Tor-
cov nds postavil do fady a nafidil, abychom zvedli pravou ruku. Rachmanov pak hmatem zji§toval
piebytecné svalové napéti jednak v rameni a celé ruce, jednak v $iji, v zadech a zvlésté v k¥izi, kde
rddo vznikd napéti v pfilehlych svalovych skupindch, které maji zlistat zcela uvolnéné. Takto cviéné
Ize ,,izolovat® ¢innost kterékoli svalové skupiny. Tak na ptiklad zveddme-li paZi ramennim svalem
a sprdvné ho napindme, musi paZe v lokti, v zdpé&sti a prstech zlstat naprosto uvolnénd a vldcnd
jako ve spusténé poloze. Miizeme pak postupné zdvihat pazi i v lokti, v zdpésti a nakonec jednotlivé
¢lanky prsth. V opaéném sledu, od prstd k rameni, paZi potom uvolfiujeme. Podobné 1ze procvi-
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Odstranéni
spatnych navyki

Prirozens
ckonomika sil

Déleni na Gésti

Nazorny piiklad
s krocanem

Covat nohy nebo kréni svalstvo tak, aby byly vyuzity vSechny jeho pohybové mozZnosti. Také
pétet jsme zkousSeli ohybat obratel po obratli, nejhofej$im v tfle podinaje a nejniZ$im v panvi kon-
Ce. Ale ke svému zdéSeni jsem zjistil, Ze jsem s to ohnout pater zatim jen ve tfech mistech, ackoli
méam pfece étyfiadvacet pohyblivych obratli!

Po cvi¢né hoding fekl Sustov vystizné: ,,Mdm dojem, %e nds Torcov jako néjaky mechanik ro-
zebral na jednotlivé kistky, klouby a svaly, viecko proCistil a promazal a opét sestavil. Citim se
pohyblivéjsi, obratnéjsi a ,vyrazné&jsi‘.«

Musime se prosté od paty k hlavé pfedélat a ptizplsobit pozadavkim hereckého uméni, nebo
vlastné pozadavkim pfirozenosti, s kterou je nase uméni v podivuhodném souladu. JenZe nasi
pfirozenost kazi Spatné navyky, které v Zivoté mohou zistat bez povSimnuti, ale na scéné rdzem
biji do oéi.

A tak jsem, nevim pokolikété, za¢al doma pozorovat kolku. T¢lesnd wyspélost a harmonie pohybii,
s jakou se setkdvdme u zvitat, je clovEku nedostupnd. Jak ekonomicky hospodaii se svou energii! Sebe-
menst napéti nevynaloZi zbithdarma. Chysti-li se ke skoku, soustfedi svoji silu tak, aby jivjednom
rozhodném okamziku vrhla do piisluSného pohybového centra, a naprosty klid se zméni v blesko-
vy pohyb, jehoZ lehkost a jistota je zédvidénihodnd. Uvédomil jsem si pfitom svou pocétecni chybu.

Svalové piepéti ndm brani Zit na jeviiti pfirozenym Zivotem. Pfi zveddni Klaviru je obtiZné ni-
sobit pér &isel. Jak jsem tedy mohl chtit zvlddnout v k¥edi sloZitou psychologii Othellovu?! To mi
oziejmil Torcoviv diikaz provedeny protikladem.

Casti a tkoly

Smysl déleni na &isti. Organickd spojitost Casti a ukolii. Technika vyvozovini tikold z Eisti.
Potiebné ukoly. Fyzické a psychické tkoly.

/1/ Torcov zahdjil novou, dileZitou etapu vyucovani vykladem, jak se m4 text hry a role
rozdélit na jednotlivé ¢ésti a co to &isti jsou.

O prestvce pak Sustov vypravel, jak totéZ predved! velice nizorné Torcoviiv 4k, mlady pe-
dagog herectvi, détem jeho stryce, kterym ddvé hodiny herecké pfipravy. Sedéli pry u obéda a na
stil byl pfinesen krocan. KdyZz mél byt rozporcovan, domdci ucitel fekl: ,,Predstavte si, déti, Ze
to neni krocan, ale pétisktova hra, tfeba Revizor. D4 se pozfit najednou ? Nedd. Musime ji jako
krocana rozdélit na ¢asti. Ale ani celd porce se nedd zhltnout nardz, a proto si ji musime délit
dil, aZ mame pfijatelnd sousta, Zda-li se ndm sousto pFili§ suché a nezéZivné, mizeme si je ochutit
soméckou z magickych a danych okolnosti‘, kterou ném ostatné miize podat sim autor nebo rezi-
sér nebo i spoluherec® — ,,a pochutnidme si na krocanovi s opravdovosti vi§né®‘, vpadly mu do
fedi déti.
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Pti névratu domi jsem zacal délit na &sti kazdy sviij pohyb: beru za Kliku u dvefi, tisknu kli-
ku, otvirdm dvefe, pfekracuji prah, zavirdm dvefe, pouStim kliku... Ale na kolik &sti bych
takhle musel rozdélit celého Othella? Zeptal jsem se na to v pfisti hodin€ Torcova. Odpovédél mi
ptikladem:

s»Ptali se jednoho lodivoda, jak si na své dlouhé cesté miiZze pamatovat kazdou zdto¢inu, mélci-
nu, kazdé uskali? Odpovédél: ,Nestardam se o né&, plavim se tudy, kudy jde splavny proud’.

Herec nesmi brat svou roli po malych, nespocetnych ¢asteckach, které by si ani nezapamatoval,
ale po velkych, nejzdvaznéjsich astech. Tak tfeba vy pfi svém ndvratu jste si mél fici: Co déldm?
Jdu domi. A ,ndvrat domi‘ je prvni velkd ¢ast. KdyZ jste dorazil do svého pokoje, zacala druhd
Cast, kdyz jste ulehl, zacala tieti a to je vas splavny proud, Déleni hry a role na malé édsti je jen pro-
zatimni opatreni, v tak rozmélnéném stavu nemohou =ztistatr dlouho. Malymi édstmi se obirdme jen
v pribéhu pripravné prdce. V todrim procesu je musime spojit do velkych dsti. Cim miri Edsti, tim
sndze zvlddneme celek. Proto md byt objem &dsti maximdini a polet minimdlni.*

,»Rozdéleni role na ¢dsti usnadiiuje jeji analyzu a jeji studium, to je mi jasné, ale jak potom
zas spojovat malé &asti ve velké ?* zeptal se jsem.

,,Kdyz proniknete k vnitfni podstaté kazdé ¢astecCky, pochopite, Ze neni kaZda o nélem jiném,
ale ze se nckteré opakuji, nebo jsou navzijem organicky pfibuzné a ty zaCnete spojovat,
az nakonec misto mnozstvi malych ¢asti budete mit dva tfi obsahové celky, s kterymi se d4 lehko
operovat a které si herec dobi‘e osvojuje. Herci, ktefi tohle neudé¢laji, nevyznaji se pak v anatomii
hry a pro mnozstvi malych, bezobsaznych Cisti ztréceji pojem o celku. Vyznam &isti pro herce
pozndte Casem v praxi. Pozndte, jak je téZké hrit Spatné€ rozanalyzovanou hru, roli §patné rozdéle-
nou na Csti. Jak to herce unavuje a jak rozvla¢né to pfipadd divakovi. A naopak, dobfe pfipraveny
herec mysli vZdy jen na ¢ast, kterou md pfed sebou, a kdyz ji odehraje, pfesune pozornost na dalsi.
Prechizejte ve svych rolich od jednoho velkého tseku k druhému a nebude se vam zdit dlouhé.
ani pétiaktova tragédie.

Déleni hry na Edsti je pro nds oviem nezbytné nejen proto, se umosiiuje analyzu a studium role,
ale i 2 jiného divodu. Kagdd Cdst uklddd totig tvirli Cinnosti néjaky tikol. Tento tikol se 2 prislusné
&dsti rodi organicky. Do hry proto nelze svévoln& vklddat cizi, nesourodé tikoly. Ukoly stejné jako
¢ésti maji vyplyvat jeden z druhého zcela logicky. A podobné, jako je tomu u asti, existuji velké,
stfedni a malé, zdvazné a druhofadé {koly, které miZeme navzdjem spojovat, takZe rovnéz vytva-
feji splavny proud.

Ukoly jsou orientaéni body, které urbuji pribéh splavného proudu a vyznaluji zdkladni etapy role.
Podle nich se herec béhem tviirdi prdce Fidi.

V zivoté ¢lovek neustile néco chee, o néco se snazi nebo prekondva néjaké prekazky. .. A z kazdé
prekazky vyplyvi né&jaky ukol, n¢jaké jednini, nutné k jejimu zdoldni. Doséhnout nejvyssich cila
se ovSem vzdycky hned nedafi. Vselidské, svétové ikoly nefesi jeden ¢lovék, ale véky a celd poko-
leni. Veliké tkoly divadla napliiuji genidlni basnici a herci. A pravé vytyCeni velikych tikolt a je-
jich pInéni prostfednictvim opravdového, ucelného, produktivniho jedndni, to je tvirdi price na
scéné.

Omyly nékterych hercd tkvi v tom, Ze nemysli na jednéni, ale na jeho vysledek. Tak vznikd
Sarze téchto vysledk, kterd muze vést jediné k femeslu.

Vyhybejte se tedy na scéné Sablonovitému zobrazovdnt vysledkii, ale zaméfte své opravdové, tiéelné
a produktioni jedndni k vyplnéni pFijatych a vzrusujicich wkolit. Ukoly odvraceji herce od Sare
a ukazuji mu spravnou cestu. Ukol ddvd herci dobry pocit, Ze md prdvo vyjit na scénu a it tam soym
Zivotem soubéinym s Fivotem role.
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Technika
vyvozovani tikola
z Casti

5,Chei®

Fyzicke
a psychické ukoly

12/ »»Jakym zpusobem se tikoly z jednotlivych Casti vyvozuji?*

,;Psychologickd metoda tu md jeden prostfedek: stanovit pfiléhavy ndzev, ktery by charakte-
rizoval vnit¥ni podstatu zkoumané &dsti.*

,,K Cemu je takové kiténi dobré ?* ptal se ironicky Govorkov.,

s,Dobie zvoleny ndzev, vymezujici vnitini obsah idsti, je jeji syntézou, extraktem. UZ jeho hleddni
nuti herce sondovat danou cdst, vylouhovat jeji vnitini obsah. A pii volbé ndzvu najdes i itkol. Jen
vdm radim, abyste ndzev cdsti vyjadifovali podstatnym jménem, kdesto tikoly slovesem.*

5 Proc ?° nechapali jsme.

s»Zkuste tedy jednédnim plnit vkoly, které jsou oznacené podstatnymi jmény ,ldska matefskd,
& ,povinnost fanatika‘,” vyzval nds Torcov a poslal na jevi§té. Tam se Veljaminovd pokousela
jakymisi grimasami vyjadrit ,,vSeobecnou® néhu a lisku, zatimco Vjuncov se zlostné mradil,
strnule nap#imil zada, zaCal dupat a mluvil basem, aby vyjadfil silu, tvrdost a rozhodnost k jakési
,>vSeobecné® povinnosti. Na to navizal Torcov:

,»Vidite, k cemu vede tkol dany podstatnym jménem. To proto, Ze podstatné jméno vybavuje
statickou predstavu o postavé a nikoli jeji aktivni, d&jovy obsah. JenZe kazdy tikol musi vést k jed-
nani. Podivejte se, co se stane, kdyZ namisto podstatnym jménem ozna¢ime tkol slovesem. Jak
se to dél4a? Jednodusle:

PoloZte pfed pfislusné podstatné jméno slivko ,chci‘. Zkuste to tfeba s podstatnym jménem
,moc* a dostanete ,chci moc!® Ale toje Zadost pfili§ vieobecnd. Najdéte konkrétéjsi cil a vyjadiete
ho slovesem. Chci délat co?*

,»Chci byt mocny! Chci se dostat k moci!* navrhovali Zici.

.5 sBYt* je statické a ,dostat se k moci‘ je porad pfili§ vieobecné a sotva se hned uskuteéni.
Ukol md byt konkrétni a splnitelny. Slova, kterd nevnukaji aktioni produktioni jedndni, se nehodi.
Musite si ¥ici: chei délat co. .., abych dosdhl moci? Na tuto otdzku si odpovézte a pozndte, jak musite
jednat. Takového konelného cile se nedosahuje najednou, ale postupné, splnénim fady pomocnyich ttko-
li: chei na sebe upozornit, vyniknout, jevit se schopnym, chei budit divéru a tak ddle. OvSem jeden
a tyZ tikol nékoho vzruluje a nutkd k jedndni, jiného nechd chladnym. Musi tedy kazdy pro sebe najit
takovy tikol, ktery by ho pfitahoval a povzbuzoval.

A to je zatim vSecko, uzaviral Torcov, ,,0statni se dovite aZ pti praci na roli.*

13/ »sScénické tikoly jsou velmi mnohotvirné, ale ne viechny se vZdycky hodi. Proto je
dilezité, aby herec umél posoudit kvalitu tikolu a vybiral si jen ty potiebné. A které jsou potfebné ?

1. Ukoly, které se vztahuji ke hi'e a sméfuji k spoluherctim.

2. Ukoly obsazné, pfiléhavé a typické pro predstavovanou roli, nikoli tedy pfiblizné, povrchni
tkoly.

3. Ukoly herce-¢lovéka soub&Zné s tkoly role.

4. Ukoly Zivotné a splnitelné, které piisobi na roli hybné, a ne tedy mrtvé, konvenéni herecké
tikoly a zaméfené jen k pobaveni divakda.

5. Ukoly, kterym mitiZe v&fit jak herec, tak spoluherec a divik.

6. Ukoly poutavé a vzruSujici, schopné vyvolat proZivani.

7. Ukoly tviiréi a umélecké, které smétuji k zakladnimu cili naSeho uméni: k vytvofeni pfitomnos-

ti lidské dude v roli a k jejimu uméleckému ztvirnéni.*

s»MiZeme rozliSovat i ukoly vnéj§i a vnitini, ¢ili fyzické a psychické ?* zeptal jsem se.
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s, Jde kondi fyzickd a zacind duSevni oblast ?“ ekl Torcov. ,,Vezméte obycejné podani ruky:
zdravite-li se se zndmym, je to vétSinou navykly, mechanicky tkon, ktery se obejde bez psycho-
logie. Jindy ale chcete poddnim ruky vyjadfit i svou tctu nebo néjaky cit. Podavite ji sice jako
obvykle, ale uz tu je néco psychologie, je toikol, feknéme, elementarné psychologicky. A kone¢né:
co kdyz jste véera nékoho urazil a rdd byste dnes poddnim ruky vyjadfil sviij pocit viny a prosbu
za prominuti? To uz je dost slozity psychologicky tikol. Anebo z druhé strany vezméte tfeba slo-
Zitou psychologii Saliériho, kdyZ se rozhodne zavrazdit Mozarta: jak je téZké vzit pohér, nalit do
né¢ho vino, nasypat jed a podat jej pfiteli... A pfece jsou to vSecko fyzické tkoly. JenZe, co je
v nich psychologie! D4 se ovSem fici i obrdcené: jsou to viecko slozité psychologické déje, ale ko-
lik je v nich fyzického! Vidite, jak je oboji lehce zaménitelné. Ale nebojte se toho a zaméfiujte jed-
no s druhym! Vyusijte nejasnosti hranic mezi fyzickou a dufeoni piirozenosti. Ridte se tu vlastnim
citem, radéji s odchylkou k fyzickym tikoliim, jsou sndze dostupné i splnitelné. V rodréim okamsiku
vdim to jen prospéje. Sprdvné vyplnéni fyzického tikolu vdm pomiige navodit si spravny psychicky stav.
Tak se fyzicky dkol méni v psychologicky.

Jinak at je kol jakkoli spravny, prece jen je nejdiilesitéjsi, aby byl ldkavy, aby herce upoutal, aby
se mu chtélo jej vyplnit. Takovy kol ma pritalivou silu a pisobi jako magnet na hercovo tvirdi
usili. A stejné dilesité je, aby tkoly byly dostupné a splnitelné, aby nezndsilfiovaly hercovu priroze-

wvr gt

nost. Ukoly s témito vlastnostmi jsou pravé itkoly toirdi.

Pocit pravdy a vira

Pravda v Zivoté a na scéné. Cit pro pravdu a leZ. Psychotechnika pravdy a viry. Pravdivost
fyzickych tkonti. Ndhoda a improvizace. Maly fyzicky fikon a vrcholny prozitek. Logika a dusled-
nost fyzickych jedndni. Imagindrni pfedméty. Cinnost v nedinnosti. Logika citu. Cesta k pro-
Zivani. Obhajoba cviceni. JeviStni pravda

/1] Nez zacala hodina, ztratila Maloletkové na jevisti penéZenku a v§ichni jsme ji poma-
hali hledat. Ani jsme nevéd&li, kdy Torcov pfisel a Ze nas z hledist& pozoruje.

,»Vyborné,“ fekl, kdyZ se penéZenka naSla, ,,vSechno bylo pravda. Pozornost soustiedénd,
i nejmensi fyzické tikoly pfesné spliioviny, hledani jste opravdové proZivali,a tak to m4 v uméni
by'.t!“

,»Ale to nebylo uméni, to byla skutetnd uddlost,” namitali jsme.

ssZopakujte tu uddlost!* natidil Torcov.

Polozili jsme tedy penéZenku zas tam, kde jsme ji nasli, a zadli ji znovu hledat. Ale nevedlo se
nam to.
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Pravda v Zivoté
a na scéné

Détské
s»jako kdyby*™

Cit pro pravdu
a cit pro lez

Piehnané vztahy
k pravdé a 1z

Strach ze 1Zi

,sJak to, Ze nedokdZete opakovat, co jste ve skuteCnosti pravé zaZili? Znamena to, Ze na scéné
je tfeba prozivat néjak jinak neZ ve skuteCnosti? Samoziejmé!

V Zivoté je pravda to, co je. Na scéné je pravda to, co nent, ale co by se mohlo stit. Na scéné jde
0 hru a ne o skutelnost. Ve skutelnosti vznikaji pravda a vira samy od sebe. Na scéné si musime pocit
prandy a viry nejprve vytvorit. Neni tu rozhodujici, jestli to, co herce obklopuje, je pravé nebo
ka$irované, duleZité je, aby jeho vztah k tomu vSemu byl opravdovy, aby jeho cit byl upiimny,
Jevi§tni pravda je pravda citovd. JenZe v divadle je tomu ¢asto. Naopak je vidét realistické dekora-
ce, zatimco na opravdovost citu a prozivani se zapomind.

Na scéné je pravda to, Eemu upiimné véfime jak ve svém vlastnim nitru, tak v dusi spoluhercil.
Cili: pravdu nelze oddélit od viry a viru od pravdy, jedna bez druhé nemohou existovat a bez nich
nemiize byt ani progivdni, ani toirdi prdce. Na scén€ musi byt vSechno piesvédciveé jak pro herce
a jeho partnery, tak i pro divaky, ktefi maji uvéfit, Ze city, které herec na scéné proZivd, mohou
v Zivoté opravdu existovat.

Vnitini pravda a naivni vira jsou pro herce na jevisti nezbymeé,* uzaviel Torcov.

12f 5, Détské ,jakokdyby‘ je mnohem t¢innéj$i nez herecké ,kdyby‘.“ Torcov vypravél, Ze
na zkousce v divadle byla holCicka, kterd bez rozpakil pfijala dfevény Spalik, zabaleny do kusu
latky, jako panenku a zamilovala si ji tak, Ze si chtéla po zkouSce tuto ,svou dceru vzit s sebou
domi.

Dité md jednu vlastnost, které se od ného musime ucit: vi, éeho nedbar a femu vérir. Tak i herec
na jevisti se md zajimar jen o to, éemu miige véfit. Toho, co mu vadi, at si nevsimd.

AZ se v uméni doberete té pravdy a viry, jaka je v détskych hréich, pak se mizZete stat velkymi
herci.*

3/ »»Je dobfe mit cit pro pravdu, ale stejné dileZité je mit cit pro lez,” fekl Torcov.

»,0 jevistni 17i je nutné mluvit zvlast, protoZe mnoha rezisériim, herctim i kritikiim se konvence,
teatrdlnost a leZ na jevisti libi, at uZ pro jejich $patny vkus nebo z presycenosti. Redlnd skute¢nost
je pfestala bavit, a proto chté&ji na scéné n&co vyjimecného. ,Jen ne tak jako v Zivoté! fikaji a zdf-
vodiiuji to vymyslenymi teoriemi, které jsou zaloZeny jakoby na jejich mimofddném smyslu pro
jemnost uméni.

Jini naproti tomu maji rddi pravdu, realismus, normdlni zdravou stravu bez pikantnich pfi-
chuti, Chté&ji na jeviSti vidét obraz opravdového ,Zivota lidské duse’.

V obou pfipadech dochézi k extrémbm: vyjimecnost a pikantnost mize byt az zrtidnd, pfiroze-
nost a prostota az ultranaturalistickd. Obé krajnosti hrani¢i s nejhorsi Sarzi.*

KdyZz potom Dymkovovd a Umnovych sehrdli scénu s plenkami z ,,Branda®, fekl Torcov:

»» Tady pied sebou méte pfedstavitele dvou riznych hereckych typt. Oba nendvidi lez na scé-
né, ale kazdy po svém. Dymkovovd mé pfed 1Zi panicky strach a viechnu svou pozornost soustiedi
jen na ni. Je to zotrodeni, pfi kterém nemize byt ani fedi o tvirdi praci. Umnovycha nezotroCuje
strach ze 171, ale naopak va$niva ldska k pravdé. Ale kdo m4 jedinou utkvélou myslenku ,jen nic
nezfal¥ovat!‘, nebo jedinou starost ,jen aby to za kaZdou cenu byla pravda!‘, ten nemiiZe na scéné
tvofit.”

»A jak se toho vyvarovat ? ptala se Dymkovova.

,,KdyZ se vim vtird strach ze 1Zi, poloZte si otdzku: jedndm, nebo se peru se 1zi ? Na scéné pfece
nevystupujeme proto, abychom zipasili se svymi nedostatky, ale proto, abychom opravdové,
ucelné a produktivné jednali.
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A kdyz véas, Umnovychu, piepadne strach o pravdu, ptejte se: pro koho tu jednam, pro zivého
Clovéka, ktery je mym partnerem na jevisti, nebo pro sebe ¢i pro divika? Divék totiz, dokud se
divd, nesoudi. Soudcem je herecky partner. Toho kdyZ pfesvédcite o pravdivosti svého citu a vza-
jemného styku, mate diikaz, Ze jste dosahl tvirciho cile a pravda na scéné zvitézila.

Pozndvat na scéné pravdu a pravdou vytlaéovar lez, to je dilleZity proces, kiery by ve vds mél pro-
bihat automaticky. Proto vdm radim: nikdy na jevisti nezvelicujte pogadavek pravdy a vyznam I51.
Zalali byste predstivar pravdu pro pravdu, nebo byste se ozbrojili nepfirozenou ostragitosti, kterd
Jje sama jednou z nejvétsich scénickych nepravd. Ke scénické pravdé a IZi je tieba mit klidny, nesmlou-
vawy vstah. I leZ mige byt usitetnd, poslousi-li jako ladiéka toho, co nesmime délat. Vefejna tvarci
préce herce vzrusuje a tak mé tendenci ukazat vice citu, nez ho ve skuteCnosti m4, a tim okamzikem
pfehravd, Vnitini protest, vzbuzeny citem pro lez, je mu v té chvili nejlepSim reguldtorem. Tako-
vého protestu ma herec dbét, i kdyby se mu zdalo, Ze proZiva spravné, protoZe jeho tviiréi aparat
miize z nervozity vklddat do hry vic tsili, neZ je tieba a bezdéky prfedstird, Ze je vSe v pofddku.
Taky se stavd, Ze nékdo md velmi jemny cit pro pravdu jako divik, ale tplné ho ztrati, kdyz sim
vystoupi na scénu jako herec.*

5> INejlepsi, co se miige herci na scéné stdt, je, kdy# pravda a vira vanikaji sainy od sebe,’ fekl Torcov.

;»Ale co délat, kdyz tomu tak neni ?

»Pak je v sobé musime vytvorit pomoci psychotechniky. Pocit pravdy a viry vanikd v psychické
oblasti, kterd je tézko dosazitelnd. Psychotechnika se tedy obraci na oblast naSeho téla, kierd je do-
stupné&i$i. Nejsndze migeme vyvolat pocit pravdy a viry v télesné oblasti, v malych, prostych fyzickych
tikonech.

Udélame zkousku,” ekl Torcov a vyzval mé, abych zopakoval etudu ,,spalovani penéz®.
,»Zatim se vam nepodafilo ji zvlddnout, protoZe chcete viem hriizim, které jsme si ve fabuli vy-
myslili, uvéfit najednou. To ,najednou’ vis nuti hrit ,v§eobecné’. Zpracujte ji po Cistech. Vyché-
zejte z nejjednodussich fyzickych tikond a dovedte i to nejmensi jedndni k pravdivosti. Uvidite,
Ze i celek bude ptisobit pravdivé, a uvéfite mu.*

JenZe tentokrit jsem musel etudu s penézi hrit bez pfisluSné rekvizity, bez baliCku penéz. Za-
¢al jsem nejsouci penize poditat, ale Torcov uZ zasahoval: ,,Nevéfim. Kdybyste aspofi pofddné
ty penize drZel, aby neupadly. Najdéte konec provizku, kterym je baliek pfevazin! Ne! Berete
vSechno moc zkratka. Chcete-li fyzicky uvéfit tomu, co déldte, neskrblete Casem. Vidite pfece,
do jakych malinkych pravd, do jakych realistickych detailli se musi jit, aby naSe pfirozenost fyzicky
uvéfila tomu, co se na scéné déla.* Ukon za tikonem logicky a diisledné #idil Torcovmou fyzickou
praci. Pocitil jsem opravdovost fyzického jednédni a zaCal improvizovat: imaginarni provazek jsem
peclivé stodil a poloZil na still, pak jsem balitkem penéz klepl o stiil, abych je srovnal. Vjuncov
se zasmadl: ,To se ti povedlo!‘; a Torcov to potvrdil.

s Lajemstoi této psychotechnické metody netkot ovsem v samorném fyzickém jedndni, ale v pocitu
pravdy a viry, ktery v nds fyzické tikony vyvoldvaji. Nemiidete-li uvéiit najednou v pravdivost celého
sloZitého déje, rozdélte jej na &dsti a snagte se uvéfic tieba 1é nejmensi z nich. Uvidite, Ze = pocitu
jedné malinké pravdy, = jediného okamZiku viry v pravdivost svého jedndni se herec mige véit do role
a uvéfit pravdé celé hry. A jestli jedna mald pravda a jediny zdblesk viry mohou navodit u herce
tviirdi stav, tim spiS pomfiZe herci vzit se do celé role a uvéfit velké, slozité pravdé dramatu celd
fada takovych okamziki, logicky a disledné po sobé jdoucich. Vznika tak linie fyzickych tkont,
kterou si musite proslapdvat jako pé&Sinku v travé, ale kterd vdm za to bude ukazovat sprivny
smér a provede vds celou roli a hrou.

K nalezeni pocitu pravdy mize nékdy pfispét i ndhoda. Upadne-li partnerce béhem hry kapes-
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nik, prevrhne-li se Zidle, miZe herec sice vypadnout na okamzik z role, odstranit zdvadu a opét
se vritit k pferuSenému hereckému jednéni, ale miiZe se taky zachovat k takové ndhodé€ jako po-
stava hry a zapojit ji do partitury role. To znamend improvizovat, ale takovy neofekivany tikon,
provedeny ne herecky, ale lidsky, vytvofi okamzik pravdy, kterému nelze nevéfit. A v konvencni
jeviStni atmosféfe plisobi takova ndhoda jako zdvan Cerstvého vzduchu.

Naucte se vyuzivat malych fyzickych tkont k navozeni pocitu pravdy a nepohrdejte jimi.
Jejich ticinnost se netykd snad jen okrajovych mist role, ale projevuje se i ve vrcholnych okamzi-
cich dramatického a tragického prozivéani. I v Zivoté se stdvd, Ze se nejvzneSenéjsi prozitky pro-
jevuji v nejprostiich, aZz naturalistickych tikonech. A velci dramatikové dovedou takové fyzické
ukony zaclenit do zdvaznych situaci. Co déld lady Macbeth ve vrcholném okamziku tragédie?
Obycejny fyzicky tkon: stird si krvavé skvrny z rukou. My, herci, pak musime umét vyuzit toho,
Ze tu dochdzi k vzédjemnému puisobeni téla a dusle, jednéni a citu, Ze tu vnéjsi pomdha vnitfnimu
a vnitfni vyvoldv4 vnéjsi.

Prosté fyzické jedndni md tak mimofddny vyznam pravé ve vrcholnych okamzicich dramatické-
ho a tragického prozivini je$té€ z jednoho divodu: pro herce je velmi obtiZzné vystupiiovat tvarci
napéti k vrcholnému bodu tragédie, vyvolat v sobé extaticky stav bez skuteéné potieby a snadno
pii tom upadne do kieCe a femeslné SarZe. Vyhnout se tomuto nebezpeCi znamend zachytit
se néceho redlného a hmatatelného. A tady pomdha jasny, vzruSujici, ale snadno proveditelny
fyzicky tkon, ktery nds i v obtiznych dramatickych situacich takika mechanicky udrZuje ve
sprévném sméru a chrini pred $ablonou. Cim je prost$i a provediteln&jsi, tim 1épe se o néj mu-
Zeme Oprit.

Jednoduché tkoly pro fyzickd jednédni maji na herce viibec blahodérny vliv. Reknéte herci,
ze jeho role je psychologicky hluboka ¢i dramaticky ndrocnd, a uz zaéne predstirat vasné a ,rvat
kulisy® nebo pitvat své nitro a zndsilfiovat cit. Ale dejte herci ten nejjednodussi fyzicky tkol, za-
sazeny do poutavych a vzrusujicich danych okolnosti, a za¢ne jednat beze strachu, protoze ne-
premysli, zdali v tom, co déla, je dost psychologie i tragiky.

Vazbuzeni pocitu pravdy je jednim =z nejzdvainéSich momentit herecké toirdi prdce, jehos ndm psy-
chotechnika pomdhd dosdhnout. Nezndsilnény cit se pak mitge plné a opravdové rozvinout.

Jak tedy vidite, uzaviral Torcov, ,,chce tragédie néco jiného, nez co zatim vétSinou délite, a to:
nezdimat cit z nitra, ale bez pfepindni a nisili se starat jen o néleZité vyplnéni fyzického jednani
v danych okolnostech hry, vyhmatnout malou pravdu fyzickych kol a upfimné ji uvéfit.

Fyzickymi itkony se projevuje Zivot naSeho téla a to je polovina Zivota celé role. Fyzické jedndni
nds vede k samé byrnosti a pocitovosti role a kromé toho ndm pomdhd udrset pozornost v oblasti hry

v €6

ajevisté.

/4] Opakoval jsem etudu ,,spalovani penéz* bez redlnych rekvizit. Plnil jsem vSechny fy-
zické tkony a mél jsem dobry pocit: v&il jsem si a citil jsem, Ze i druzi mi v&fi.

»»Co vdm pomohlo najit pravdu a viru ? zeptal se Torcov.

5, Vlastné jen pomysiny pfedmét ,nic‘.”

s»sNebo spis fyzické jedndni s timto ,nic’,* opravil mé Torcov. ,,Je to podivuhodny jev: pozor-
nost rozptylend po celém divadle se pevné zachyti na neexistujicim pfedmété a toto ,nic’ ji odvede
od diviki a ode vSeho, co je mimo jevisté, pfipoutd ji k sobé a k fyzickym tkoltiim, které si sama
vynucuje, a zasahuje tak az do Zivého jadra hry, do jeji podstaty. Soucasné vim oviem pomdhala
i logika a dislednost vaseho jednéni. A to je jesté zdvaznéjsi véc hodnd pozoru:

V Zivoté vsechno probihd samo sebou, tam o logice a diislednosti tikonii nepfemyslime. Pii jidle si
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prece neldmeme hlavu, jak drzet pfibor, jak kousat a polykat, to vSechno probiha logicky a disled-
né, oviem samocinng, jinak bychom se nenajedli. Funguje tu podvédomi, instinktivni sebe-
kontrola.

Na scéné je tomu jinak. Tam nejedndme proto, Ze by to bylo pro nds Zivotné nutné, ale = vile regiséra
a autora. Jenge chybi-li fyzickému jedndni organickd nezbytnost, zmizi i jeho jmechanickd’ logika
a podvédomd, duslednost’. Musime je tedy nahradit védomé logickym a dislednym jedndnim a éas-
wym opakovdnim vypéstovat béhem Casu prislusny ndoyk.

Je duleZité, abyste si co nejdiive navykli na logiku a dislednost fyzickych tikond i na pocit

pravdy a viry, ktery s sebou pfind3eji. Toto tihnuti k logice a dislednosti, k pravdg a vite, se to-
tiz bezd&ky prendsi i do dalsich oblasti, na nale myslenky, pfani, pocity, zkritka na viechny prvky
a slozky lidské pfirozenosti. A kdyz jejich ¢innost je logickd a duslednd, plné opravdovosti a viry,
pak je hercovo proZivini dokonalé.
15/ ,» Techniku ptsobeni na cit malymi fyzickymi Gkony si osvojite zejména vytrvalym
cvi¢enim fyzickych jednidni s pomyslnymi pfedméty,” znovu zdiraziioval Torcov, ,,tak, aby vie
probihalo logicky a disledné, ale naprosto automaticky. Divak musi véfit, Ze jedndte na scéné
stejné podvédomé jako v Zivoté.“

,»Ale pro¢ nemame cvifit rovnou se skuteénymi predméty ?

,sProtoze redlné predméty vybavuji mechanismus nékterych tikont tak prekotné, Ze jim herec
nestadi. Dochézi pak ke skokiim, jednini je mezerovité, logika a duslednost plynulé linie fyzickych
ukont je porusena, ztrici se jejich pravdivost, a kde neni pravda, neni vira a neni ani prozitek,
at uz u herce ¢i u divika.

Imagindrni pfedmét vds zato nuti soustfedit pozornost ke kafdé nejmenSi fdzi fyzického itkonu,
pronikat hloubéji k jeho podstaté, a tak diky logice a dislednosti dojdete prirozenou cestou k pravdé,
od pravdy k vite a ke skuteénému progivdni. Délejte to napfed uvédoméle, dokud se ¢astym opako-
vanim nevytvoli mechanicky ndvyk. Stalym cvicenim dovedete své jednani k organické opravdo-
vosti,”

Po vyucovani jsem je§té slySel, jak Torcov nabadda Rachmanova, aby s ndmi v hodindch ,,cvic-
nych ptikladd“ netinavné pracoval na etudich s imagindrni rekvizitou. ,,Z4ci si musi uvédomit
logiku a dislednost fyzickych tkont a toto védomi se musi stat jejich prirozenou potiebou,
jejich normalnim stavem na scéné. At se uci psit dopisy, prostirat stiil, pit pomyslny caj, it
Saty ¢i stavét domy! A kdyZz dosdhnou dokonalosti, obklopte jim jeden a tyz fyzicky tkon nejroz-
manitéjimi ,kdyby‘. Kdo nacvicil ,oblékani‘, at ukdze, jak by se oblékal, kdyby byl svitek, kdyby
rano zaspal a pospichal do vyucovani, kdyby hofelo... Logika a dislednost fyzického tikonu se
samoziejmé neméni, lidé se oblékaji vidycky stejmé, ale okolnosti nase jedndni pfece jen ovliv-
fiuji. Jak, to ndm napovi nase pfirozenost, zivotni zkuSenost, samo podvédomi. My se musime
postarat jen o to, aby fyzicky tkon za takovych okelnosti probéhl logicky a disledné.

16/ Logika a dislednost se staly ted cilem vSech naSich etud. Dokonce i kdyZ jsme sami
mezi sebou, hlidime jeden druhého a béda, je-li kdo pfistizen pii nelogickém a nedusledném
jedndni. Az nds pfi takovém vzdjemném Sikanovani pfistihl Torcov a vyhuboval ndm:

,,Vase hloupa hra zbavuje mou metodu smyslu. Cilem piece neni formdlni logika a dislednost
fyzickych tkonu, ale opravdovost citu a upfimnd vira tvoriciho herce. Bez takové opravdovosti
a viry se i logické a disledné jednini na jevisti méni v konvenci a vede ke IZi.

Nejnebezpeinéjsi pro mou metodu, pro cely systém, pro psychotechniku a konetné pro celé uméni,
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je formdlni vztah k naSi slogité roiréi prdci a jeji tizké chdpdni. Nic by nebylo hloup&si a pro uméni
Skodliv&§i neg systém pro systém. Ze systému nelze délat cil a zaménit tak prostiedek za vysledek.
To by byla nejoétsi leg. A té se dopoustite, kdyz ulpivdre na kagdém fyzickém dkonu, ne abyste hle-
dali pravdu a zrozeni viry, nybrs abyste ulinili formdlné zadost logice a dislednosti samotnych
fyzickych dkonit. To nemd s uménim nic spoletného.

Mimo to vam davdm pratelskou radu: nikdy neddvejte své uméni, tvirdi metodu a psychotech-
niku na pospas kritikdfim a rypalim. Ti mohou zbavit herce jeho zdravého smyslu a docela
ho ochromit a umrtvit. K Certu s kritikdfi vné i uvnitf nds! Vychovejte ze sebe zdravé, klidné,
rozumné a vnimavé kritiky, ktefi vaSe jedndni neumrtvi, ale ozivi a pomohou vim jednat nefor-
mélné a opravdové., Skutecny kritik se dovede divat a vidét krdsu, kdeZto kritik-rypal dobré
pfezird a vidi jen $patné.

At se ti, kdo kontroluji cizi tviir¢i prici, omezi na roli zrcadla a pfimo, bez popichovéni feknou,
jestli v&fi ¢i nevéfi tomu, co vidéli a slySeli. At vyzdvihnou ty okamziky, které je pfesvédcuji,
vic od nich nezddame. Kdyby byl divik prisny jako oni, nemohli bychom se pfed nim ukézat.

5,A divdk snad neni prisny ?

,»Divdk je pfisny, ale ne neddtklivy. Naopak. Chce byt klamédn a je rad, kdyZz muze uvéfit
scénické pravd€ a zapomenout, Ze divadlo je jenom hra a ne Zivot.*

1] Pracovali jsme opét na etud¢ ,,spalovini penéz®. Mél jsem zahrat odchod do jidelny,
kde Zena koupa décko. Vstal jsem tedy a zamifil do vedlejsi mistnosti.

s.Jak vidim, pravé tohle pofddné nedovedete,” fekl Torcov. ,,Na jeviSti vejit do mistnosti nebo
z ni vyjit za kulisy nenf lehka véc. Proto jste se taky dopustil tolika nedislednosti a nelogi¢nosti.
Posudte sim, kolik malych, ale nezbytnych fyzickych tkont a pravd jste pominul. Nez jste vySel,
zaméstmaval jste se piece zdvaznou praci, kontroloval jste spolkové papiry a pokladnu. To neni
malickost, kterou lze jen tak odhodit. Zato z pokoje jste vybéhl, jako kdyby padal strop, a zatim
vis jen zavolala Zena. Taky byste v Zivoté sotva Sel ke kojenci s hofici cigaretou. Nechte ji tu
a pak jdéte, Vidite, Ze ,odchod do jidelny*je velké déjstvi, které se sklada z fady malych ukonud.*

Stejné tak pfi ndvratu z jidelny mi Torcov nedovolil hrit zddnou tragédii. ,,Nejdfiv musite
bézet ke krbu a vytdhnout penize z ohné, ale co nejrychleji, protoze bankovky rychle hoti.

A pak pfislo dalsi obtiZzné misto, kdy jsem se mél proménit ,,v solny sloup®, Cili ziistat stit
,»v tragické necinnosti®, jak fekl Torcov. Strnul jsem... A Torcov vypocitival mé chyby: vy-
treSténé oci, tragické otirdni Cela, chytani se za hlavu a za srdce... To vechno jsou pry Sablony
staré dobrych tfi sta let.

»Pry¢ se viemi Sablonami! Najdéte si sebenepatrnéjsi, ale opravdové, produktivni jedndni!®

,»Ale jak mdm jednat pfi ,tragické neéinnosti‘?* ptal jsem se. ,,Znal jsem Zenu,* fekl Torcov
,»kterd, kdyz dostala zpravu o smrti svého muze, strnula bez jakéhokoli tragického vyrazu na
nékolik minut, ale v téchto minutich proZila celou svou minulost.” Namitl jsem, Ze $lo potom
o Cinnost ryze psychickou a ne fyzickou. ,,V kazdém fyzickém tkonu je néco psychického a
v psychickém néco fyzického,* odpovédél Torcov.

»»Ale dobrd, budeme tedy mluvit o psychologii a zabyvat se ne vnéj$im, ale vnitfnim déjem,
viimneme si logiky a ddslednosti ne fyzickych tkont, ale vnitfnich pocit. Logika a dislednost
pocitli, bez nichZ nemuZeme oZivit pauzu v ,tragické necinnosti‘, jsou ovSem sloZité psycho-
logické problémy, jimiZ se véda pfili§ nezabyvala. Musime si tedy vypomoci domécimiprostiedky.

Prostfedek, kterému mé naudila praxe, je az smé§né jednoduchy. Zeptdm se sdm sebe, co
bych délal, kdybych upadl do ,tragické necinnosti‘? A staci pak dit si upfimnou lidskou odpovéd.
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Clovék, ne# se o néfem rozhodne, je ve svém nitru, ve své predstavivosti na nejoyssi stuper Einny.
A nejen to. Herec fyzicky zakousi to, o Eem premysii, a sté2i v sobé potlaluje vnitini nutkdni jednat.

Tajemstoi nasi metody thot tedy v tom, Ze obtizné psychologické otdzky kolem logiky citu nechdme
stranou a zkouSime pristupné$i oblast logiky jedndni. Vedeme-li toti¥ logicky a diisledné vnéjsi linii
[yzickych tikonil, zjistime, Fe paralelné s ni probihd linie nasich pocitit. Je to pochopitelné, protode
tyto pocity jsou pohnutkami vieho naSeho jedndni, jsou s nim tedy nerozluéné spjaty.

Zadal jsem tedy znovu vazit kazdy fakt, kaZdou danou okolnost etudy: $tastma rodina, povinnost
k ni, odpovédnost pokladnika, hrbé¢-idiot, hofici penize, revize a katastrofa, kterd mé &ek4...
a najednou jsem nevidél jiné vychodisko, nez utéci. Ale nebude titék paddnym ditkazem proti mné?
Ne, neutikat! Rici, jak to bylo. Jsem pfece nevinen. Ale jak to dokdzu?...

,»VSechny tyto pfestavy si zaznamenejte a prevedte je v jedndni, radil mi Torcov. ,,Nejdfiv
jste zvazil fakta, kterd mohou sv&dcit proti vim: to je prvni tikon. Vase postaveni vim pfipadalo
bezvychodné a rozhodl jste se utéei: druhy tkon. Pak jste Gték zavrhl: tfeti tkon. A rozhodl jste
se véechno na sebe fici: Ctvrty ukon. Viechny tyto vnitini tikony opravdové provedte a vytvo-
fite v sobé stav analogicky se stavem postavy, kterou predstavujete. A pfi kazdém opakovani
stavu ,tragické neinnosti‘ si tyto predstavy zrekapitulujte. Budou pokazdé jiné, ale nestarejte se
0 to, jsou-li lepsi nebo horsi, dilezité je jen to, Ze jsou dnesni. Jen tak se vyhnete Sablonovitému
opakovéni toho, co jste nacvitili, a budete svou tlohu fesit vzdy nové a ¢im dal hloubéji a plnégji.
Jen pod tou podminkou se vaim podafi udrzet pfi reprizach Zivou pravdu a viru, produktivni
a ucelné jednani. To vim pomuZe nikoli herecky konventné predstavovat, ale lidsky, bez-
prostiedné prozivat,

/8] Znovu jsme opakovali etudu ,,spalovani penéz‘‘. Pfi pocitini bankovek jsem zavadil
pohledem o hrbi¢e-Vjuncova a poprve jsem si polozil otdzku, kdo to vlasmé je a pro¢ tu na mne
tak civi. A vymyslel jsem si, Ze on a m4 Zena jsou dvojcata a Ze pfi téZkém porodu museli risko-
vat zivot jednoho, aby zachrinili druhého, a Ze tak vlastné zdravi a krdsa mé Zeny byly vykou-
peny zmrzaCenim jejiho bratra. V tom okamziku jsem k nému pocitil provinilou né¢hu a dival
jsem se na n&j jinyma ofima. Abych ho pobavil, zacal jsem Zertovat pfi poklepavani balic¢ky ban-
kovek o stil a komickym pohybem jsem je ,,jako* hizel do ohné&. Vjuncov na viechno Zivé rea-
goval a vySla ndm scéna plnd pohody. A nez jsem pak odeSel ke své Zené, znovu jsem si polozil
otdzku: kdo to vlastné je?...a vymyslel jsem i o ni cely pfib&h... Scéna i nadéle probihala pfi-
rozené a nendsilng.

5, Vidite ? ! triumfoval pak Torcov, ,,z jedné pravdy se logicky a dusledné odvijeji dalsi pravdy!
Malé pravdy volaji po vétsich! Kdyz jste pfi pocitani bankovek fyzicky poznal, co je to jeviStni
pravda, chtél jste se dobrat pravdy i v tom ostatnim: jak je to s hrbilem a jak s mou Zenou?
Odpovédél jste si smySlenkou, které bylo snadné uvéfit, a zacal jste na scéné Zit opravdové,
podle pfirodnich zdkont.

Cemu pfipsat tuto zménu? Dfiv jste citil pravdu, ale nevéfil jste tomu, co jste d&lal. Vné&jsi
posunéina a fyzicka pfepjatost nejsou irodnou ptidou pro vykliCeni pravdy a prozitku. Proto zrna
vasich pfedstav hynula. Ted je ve vaSem vykonu vSechno opravdové. Véfite tomu ne rozumem,
ale citem své organické, fyzické pfirozenosti. V takové piidé pfedstava snadno vyklici. A spfadani
predstav dostdvd redlny smysl: zdivodiiujete tim své vnéjsi jednani. Pravda fyzickych tkoni
probudila k Zivotu vasi dusi. Uz jste nehrdl, ale Zil. Tomu stavu fikdme ,existuji‘.

Tajemstoif tedy spoctvd v tom, ge logika a diislednost fyzickych tikonil a pocitit vds dovedly k pravdé,
pravda vwyvolala viru a vse spoleiné dotvorilo stav ,existuji‘, to znamend: jsem, Ziji, citim a myslim
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souhlasné s roli. Tam, kde je pravda a vira, kde je ,existuji‘, tam je nutné nikoli konvenéné herecké,
ale opravdové, lidské proivdni.

Pravda a vira jsou nejsilngj$t ldkadla naSeho citu.”
/9] Pri ovéfovani, jaky mame kdo smysl pro jevistni pravdu, doSlo ke sriazce mezi
Torcovem a Govorkovem. Zacalo to tim, Ze Torcov kritizoval Govorkovav vykon:

,»Z vaseho hlediska obratného mechanika, ktery se zajima jen o vnéjsi techniku jevi$tniho pro-
jevu, se vam vas vykon zdal jisté spravny a jste se svym mistrovstvim spokojen.

Ale ja s vami nic necitil; nemohl jsem, protoZe hleddm v umeéni opravdovou, organickou tviir-
¢i praci samé piirozenosti, kterd ozivuje mrtvou roli lidskym Zivotem.

Vase domnéld pravda vdm umoziiuje pfedstavovat postavy a vasné. Md pravda umoziuje
vytvatet tyto postavy a vyvoldvd tyto va$né€. Ve vaSem umeéni je divak divikem, v&fi vaSemu mis-

e,

trovstvi, jako v&fi akrobatovi, Ze nespadne z hrazdy. V mém uméni je divdk bezdéénym svéd-
kem a podilnikem tviirci price, vziva se do podstaty Zivota na scéné a véfi mu.*

Govorkov se neudrzel: ,,Uz pll roku nds nutite pfestavovat zidle, zavirat dvefe a zatdpét
v kamnech. Brzy se budeme muset kviili realismu s mensi ¢i vétsi fyzickou opravdovosti dloubat
v nose. Fyzické ukony patfi do cirkusu. Ale svétovi basnici, promiiite, nenapsali sva genidlni dila,
aby se jejich hrdinové cvicili ve fyzickych tikonech. Uméni je svobodné, potfebuje rozmach
a rozlet, potiebuje prostor a ne malické pravdy !

Torcov chvili prekvapené micel, pak mu odpovédél: ,,A pro¢ pravé vy mite takova herecka
cvifeni za ponizujici? Tanelnice kagdé rdano dre do upadu, aby se veler mohla vandSet na Spickdch.
Pévec kagdé rdno procvicuje brdnici a rezonance, aby mohl veler vlit do zpéou svou dusi. A my se
tu pachtime po tésnéjsim, bezprostiednéisim svazku mezi télesnou a duSevni prirozenosti, abychom
prostiednictvim jedné mohli pusobit na druhou. Jen vy chcete délat vyjimku. Ziikite se dokonce
celé poloviny své piirozenosti, té€ fyzické. Opéjite se vnéj$imi femeslnymi prostfedky, deklamator-
skym pathosem, obvyklymi §ablonami. Vystupujete na $pic¢ky a chcete se vznaSet, ale ve skute¢-
nosti vds ovldda jen hledisté. A mohl by z vds byt vyborny herec v rolich, pro které se hodite
svou povahou. Ale...uvaZujte o tom, co jsem fekl. Rozpoznat veas, k Cemu se hedime, je v nasem
uméni zdvaznd véc.”

{10/ Vjuncova Torcov pochvalil s vyhradou: ,,Pfiumirdni jste vyhraval pravdu, kterounikdo
netouzi na scéné vidét: svijeni, vzlykani, grimasy, kfee v celém téle. ProC ten naturalismus?
M¢l jste prozit posledni chvile lidské duse a zaujalo vas fyzické umirdni lidského téla. Ale kazda
Zivomni pravda se nehodi do divadla.

Jevistni pravda md byt ryzi, nezkrdslend, opro§ténd od zbyteénych bandlnich podrobnosti. Md
byt redlné opravdovd, ale zpoetizovand rviréim ndpadem. At je realistickd, ale uméleckd!*

Nakonec pfedvedla svou etudu Maloletkové a Torcov byl nadSen: ,,To byla umélecka pravda!
Vsemu veéfi§, viechno je vzato ze Zivota, ale vicho je jen tolik, kolik je pravé tfeba. Ma
loletkova se umi divat, umi vidét krdsu a md smysl pro pomérnost. Dokonalost jejiho vykonu
prameni z pfirozeného talentu a hlavné z vyjimeén€ nddherného smyslu pro pravdu. A co je
jemné a pravdivé, je nutné i svrchované umélecké. Ni¢im nepokaZenou pfirozenou opravdovost
uZz nic nepfeddci.

Vsechno, co herec na scéné déld, az po ty nejnicotnéjsi tikony, mé byt proniknuto a schvileno
pocitem pravdy. Proto se vyhnéte vSemu, nac je$té nestacite, nebo co se ptici vasi pfirozenosti,
logice, vasim zdravym smyslam!“ uzaviel Torcov.
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Emocionalni pamét

Zkouska emociondlni paméti, Smyslovd pamét. Krystalizace vzpominek. Prvotni a druhomé
pocity. Kombinace prvkia vlastni duSe. Vliv scénickych prostfedki na city.

Opakovéani prozitku. Souciténi. Psychotechnika citu. ,,Vabni¢ky®.

Tviréi materidl

1/ Dnes jsme opakovali etudu ,,s Silencem... A dd se fici, Ze s opravdovou chuti,
protoze kazdy uz védél, co a jak m4 délat. Ale Torcov nebyl spokojen. Ze pry nase hra uz nebyla
tak sv&Zi a upfimn4 jako poprvé. Branili jsme se, Ze jsme piece vSechno citili a proZivali. Nato
nam Torcov fekl:

,,Kazdy &loveék v kazdém okamziku svého Zivota néco prozivd. Jde o to, co jste citili a prozivali.
Je pravda, Ze jste s pfekvapujici pfesnosti zachovali cely reZijni pldn, viechny pfechody, vn€jsi
jednéni, seskupeni v hromadnych scénédch a dokonce i nahromadéni ndbytku pfi barikidovani
dveti. Ale copak je tak stra$né dileZité, kde kdo stdl a co kde lezelo? Jako divika mé predevsim
zajimd, jak jste vnittné jednali, co jste citili. A toho jsem se nedockal.

Kdyz jsem viam poprvé navrhl predpoklad, Ze ten nezvany host za dvefmi je 3ilenec, zvaZili
jste dané okolnosti i otdzku sebezdchovy a pak jste zacali jednat. Dnes jste bez zvizeni danych
okolnosti u? jen kopirovali vn&jsi jednéni zndmé z dfivéjska, ale nevytvofili jste novy, dneSni
zivot. Material ke hie jste vzali z hereckych a ne z Zivotnich vzpominek. Je to pfirozen€, nejlepSim
popudem k tviirdi prci byvd nové tviiréi téma. Pfi prvnim provedeni vds ,3ilenec za dvefmi
vzrusil, dnes uZ vam bylo viechno pfedem zndmé a hotova ynéjsi forma ma pro herce velkou pfi-
tazlivost. Ukézali jste dobrou paméf pro vnéjsi jedndni, ale neprojevila se u vis pamét pro po-
city. Co to je?

2] Emocionalni pamét, jak ji fikdme, osvétluje psycholog Ribot takovym pfikladem:
Dva lidé byli zastizeni motskym pfibojem na skalnatém biehu, a kdyz vyvézli z nebezpeci Zivota,
vypravéli své dojmy. Jednomu z nich utkvéla v paméti kazdd podrobnost v jedndni: kam a jak
$lapl, jak lezl po kamenech, kam skoCil... Z toho si druhy takika nic nepamatoval, zato si vzpo-
minal na vSechny své dojmy a pocity: jak se pocate¢ni nadSeni zménilo ve zdéSent, jak se po-
chybnosti stiidaly s nad&ji, jak ho pak zachvitila panika.

Kdybyste byli dnes znovu proZili viechny pocity, které jste poprvé pfi etupé ,s Silencem* za-
kusili, a pak mimovolng zaali nové a opravdové jednat, byl bych fekl, Ze méite vyjimenou emo-
ciondlni pamét. Kdyby vam byly vn&jsi prvky, kterymi jste se zacali fidit, pfipomnély, co jste
tehdy citili, tak¥e by vasi hru ovlivnily aspofi emociondlni vzpominky, pofid jest& bych fekl, ze
mite dobrou emociondlni pamét.
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Ale vy jste hrdli jen vnéiskové, fyzické dkony ve vds nevyvolaly ditvé§i progitek, ani jste nepoci-
tili potiebu znovu 2vdgit dané okolnosti a 2adit jednat jako poprvé. Mohli jste pousit psychotechniky,
zwolit si néjaké nové kdyby*, novou okolnost, tim povzbudit predstavivost, vyvolar nové hodnoceni
situace, a tim i city, jenfe vy jste opakovali jen vnéj§i jedndni, §li jste jen po vysledku a vale emocio-
ndlni pamét se vitbec neprobudila.*

»»Emociondlni pamét ndm tedy umoZiiuje vyvolat znimé, uZ jednou zaZité pocity, podobné jako
zrakova pamét ndm vybavi tvar pfedmétu, obraz, krajinu, tvaf ¢lovéka. Jsou malifi s tak silnou
zrakovou paméti, Ze mohou malovat portréty nepfitomnych osob. A jsou hudebnici s takovou
sluchovou paméti, Ze mohou v duchu poslouchat celé symfonie. A coZ vy sami si nedovedete
pfipomenout viini konvalinek, chut hof¢ice, hebkost plySe? VSechny tyto druhotné pocity vzni-
kaji v paméti nékterého z péti smyshi.

,»M4 smyslovd pamét néjakou dalezitost pro herce ?*

,sVelikou. Zrakova a sluchovd pamét uchovdva vzpominky na zrakové a sluchové vijemy, na
mimiku lidské tvéfe, na hlasovou intonaci. Herci zrakového typu snadno pak vyhmaétnou cit podle
jednani, které si v pfedstavé vybavi. Herci sluchového typu jsou podobné vnimavi spi§ na zvuk
hlasu, na fe¢ a intonaci a prvnim popudem k vyvoldni pocitl jsou u nich sluchové vzpominky.
Podobné se mohou uplatnit i chutové, hmatové nebo ichové pocitky. Ovsem zrak a sluch jsou
dojmibm nejpristupnéisi a nejsilnéji piisobi na celou smyslovou oblast. Z toho je zfejmd tésnd spojitost
vlech péti smyshi. A pro nds nejdileitéiSi je spojitost smyslové oblasti s naSi pocitovou paméti,
a tedy i vliv na vyvoldni emociondlnich vzpominek. Smyslovd pamét je pro herce, jak vidét, ne-
zbytnd.*

13/ Vypravél jsem Torcovovi, jak jsem byl kdysi svédkem pouliéniho ne$tésti a jakymi
proménami od té doby prosly mé emociondlni vzpominky. Torcov toho pouzil pro dalsi vyklad:

,»,Vas priklad,* rekl, ,,krdsné ilustruje proces krystalizace vzpominek v emociondlni paméti.
Kazdy ¢lovék vidél nejedno nestésti. Vzpominky na né se mu ukladaji v paméti, ale ne se viemi
podrobnostmi, nybrz jen s témi, které na ného nejvic zapisobily. A k nim se pak pfipojuji dalsi
podobné prozitky a z nich se postupné vytvari jeden zhustény okruh vzpominek na stejnorodé
pocity. Neni v ném nic zbytecného, jen to podstatné. Je to syntéza vSech stejnorodych pocita,
ktera se uz netykd jednotlivych drobnych udélosti, ale viech pfipadd stejné povahy. Takové
vzpominky jsou hutnéjsi a obsaZnéjsi nez sama skute¢nost.

Cas je nadherny filtr, velkolepé sito vzpominek na prozitky, Cas je i skvély umélec, ktery do
naich vzpominek vnasi &istotu a poezii.*

(4] ,»Herec tedy, misto aby ¢ekal na inspiraci odnékud z vyse, se md pro ni obracet sam
k sobé&, ke své emociondlni paméti? Ovem vnuknuti, Cerpand z nasi paméti, nejsou uz prvotniho,
ale druhotného ptvodu ?* ptal jsem se.

,»Nevim,* vyhnul se Torcov odpovédi, ,,nevyznam se natolik v otizkich podvédomi. Ostatné,
neni viechno, co na scéné prozivime, druhotného pivodu ?*

,»Chcete tim fici, Ze prvotni, bezprostiedni pocity jsou na scéné snad nezddouci ?*

,,Naopak, velmi zddouci!*

,»»Pak tomu nerozumim. KdyZ na scéné proZivim bezprostfedné, je to dobfe nebo Spatné?*

,»>Pfijde na to. Dejme tomu, Ze hrajete Hamleta a vrhite se s kordem v ruce na kréle a vtom
vis poprvé v zivoté zaplavi skutetnd krveZiznivost. Poddat se takovému bezprostfednimu hnuti
by asi znamenalo konec pfedstaveni a policejni protokol. Bylo by to dobré ?*
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,»Jsou tedy prvotni pocity prece jen spiS neziddouci ?*

,sRozhodné zadouci! Neocekdvanost prvotniho pocitu v sobé ma pro herce neodolatelné povzbu-
divou silu. Jedind chyba téchto okamzikii prootniho progivdni je ta, Se nemdme v moct my je, ale ony
nds. Je tedy dobré, kdyZ samovolné vznikaji, jen pokud nenarusuji hru a roli.“

ssTakze v otdzkich podvédomi a inspirace jsme bezmocni?* ptal jsem se zklamang,

s»»Ale stavime snad své uménf a jeho techniku jen na prvotnich pocitech? A nemaji druhotné
pocity i v Zivoté své dileZité misto ?“ utéSoval mé Torcov. ,,0vfem, Fe neolekdvané, podvédomé,
vnuknuti® je to nejlepsi, co nds mige pii toirdl prdci porkat. Ale to nezmensuje vyznam védomych,
druhotnych vzpominek nasi emociondini paméti. Naopak! Téch se naucre vyugivar! Jsou dostupnéisi
a jenjejich prostiednictoim lze do jisté miry piisobit na inspiraci. Nezapomefite, Ze zékladni princip
nasi metody je: podvédomé prostiednictvim védomého.

»A nejsou druhotné politky méné kvalitni nez prvotni ?*

Aby rozptylil nase obavy, vypravél ndm Torcov pfipad své sestry: Dostala se milem pod kola
vlaku, ale jesté kdyZ pfisla domu, rozcilovalo ji hlavné to, jak ji pfitom privod¢i vynadal. Teprve
v noci ji najednou vytanulo, jak se to vSechno vlastné sbé&hlo, a dostala nervovy Sok. Takovy
uéinek na ni tedy mél znovu vyvolany, druhotny pocitek. Jednou zachycené dojmy totiZ v nasi
paméti Ziji a Casto rostou, prohlubuji se, davaji popudy k novym pochodiim, povzbuzuji pred-
stavivost, kterd dopliiuje zapomenuté podrobnosti a vidi i to, co se nestalo. Proto mohou byt dru-
hotné poditky dokonce silng&jsi, nez byly prvotni.

Cena druhotmych pociti je i v tom, Ze herec nevklddd do role to prvni, co se mu namane, ale
vybird to nejcennéjsi a vytvafi ji jen z vybraného materidlu emociondlni paméti.

,»Copak do viech roli, at je to Hamlet nebo Stastlivec, vklid4 herec tytéZ vlastni pocity 2%
ptal se Govorkov s nediivérou.

5sA co jiného ?“ fekl Torcov. ,,Herec miige proZivar jen své vlastni emoce. Odkud by mél brdt
pro kagdou roli nové a cizi city ? Muige roli pochopit, vZit se do postavy a jednat jako ona, cof gname-
nd, Ze roto tourdi jedndni v ném vyvolalo analogické proZitky, kieré ovSem nepatti postavé, ale herci
samému.

Nikdy neztricejte na scéné sama sebe. Kdo se zfekne svého jd, ztrati piidu pro tvaréi préci.
Ke ztraté sama sebe dochézi v tom okamziku, kdy konéi proZivini a zaCini $arze. Proto at budete
hrit kteroukoli roli, musite do ni vlozit svij vlastni cit.*

5, 10 znamend cely Zivot hrat sama sebe ?‘ divil se Govorkov.

»»3ama sebe,* potvrdil Torcov, ,,ale v riznych sestavach a kombinacich vlastnich emociondl-
nich vzpominek, podle toho, jak je vyvoldva role a dané okolnosti.*

»»Ale herec do sebe piece nemiize sméstnat city viech roli svétového repertoiru, namitl Go-
vorkov.

,sRole, které do sebe nepojmete, nikdy dobfe nezahrajete, fekl Torcov.

,»Copak miize byt tyz Clovék Stastlivcem i Hamletem ?*

,,Pfedev$im neni herec ani jednim, ani druhym. Je Clovékem s vice ¢i méné vyraznou indivi-
dualitou a v jeho povaze mohou byt zirodky vsech lidskych pfednosti a chyb. Svou tvirdi praci
pak musi zaméfit k tomu, aby tyto zirodky v sobé& nasel a rozvijel podle role, kterou ztélesiiuje.

Herec kombinuje a sklddd dufi jeviStni postavy z Zivych lidskych proki vlastni duse, ze svych
vlastnich emociondlnich vzpominek. Kolik je not v hudbé? Jen sedm. A dodnes nejsou jejich kom-
binace zdaleka vycerpany. A kolik je v dusi prvkd, stavil, ndlad a pocita ? Jisté vic nez not v hudbé.
MuzZete se tedy spolehnout, Ze jich méte dost pro cely svij herecky Zivot. Hledte jen, abyste znali
metodické prostiedky, jak Cerpat z nitra emocionalni materidl a jak jej skladat a kombinovat
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podle roli do riiznych charaktert. Znamend to predeviim umét ozivit svou emociondlni pamét.
Ne¢které vnitini prostiedky k jejimu povzbuzeni uz zndte. Ale jsou i vn&j§i povzbuzujici prostred-
ky. O téch si povime pristé.

/5] Na jevisti ndm vyménili nibytek a to nds trochu vyvedlo z miry. Museli jsme si scénu
upravit a znovu se zabydlet,a pak jsme se soustfedili na pfedvadéni riznych svételnych a zvuko-
vych efekt. Bylo to zajimavé. Uvédomoval jsem si, jak se soucasné se svétly a zvuky méni
i pocity. Ale to pravé Torcov svym pokusem sledoval. Rekl:

s»Prostiedi, jak vidite, plisobi na naSe city nejen v Zivoté, ale i na scéné. A kdyZ duSevni roz-
poloZeni, které scénické prostfedky vyvolavaji, odpovidd pozadavkiim hry, miZe mit na
scéné vnéjsi prostredi i vét$i viznam neZ v zivoté. Pomahd zaméfit pozornost na vnitini Zivot role,
pusobi na herecké prozivani. Zkritka ndlada, kterou scénickd vyprava vyvold, md povzbuzujici
ucinek na naSe city. OvSem bandlni, nevkusnd scéna, nebo naopak scéna krasnd, ale bez vztahu
k vnitfnimu obsahu hry, miZe mit na herce a jeho proZivani i $kodlivy vliv.*

Pak se Torcov rozhlédl, co kdo prévé déld, a vyptaval se: ,,ProC vy se prochdzite? Proé jste
se tak pohodlné uvelebila u stolu? Co délate u lampy ? Pro¢ jste se uchylila do koutku ?*“Nase od-
povédi pak shrnul: ,,Zkrdtka kazdy z vés si podle své ndlady vybral to nejpfihodnéj$i misto pro
to, co prozivd a co dél4, vytvotil si vhodné prostiedi pro sviyj cil.

Ale nékdy naopak tikol a praci napovi prostiedi. MiZeme to vyzkouset.” A museli jsme pak
pobyvat v riiznych ¢astech pokoje a fici, jaké nilady a emociondlni vzpominky v nds pravé toto
misto vyvolivé a jak by se toho dalo vyu#it.

Do tietice pak Torcov sim obméiioval rozestaveni nabytku a sdm také ukizal, jak mime stat
&i sedét, a my jsme pak museli uvaZovat, za jakych podminek a v jakém duSevnim rozpoloZeni
bychom opravdu takhle mohli sedét ¢i stdt; museli jsme zdGvodiiovat cizi scénicky pldn, najit
jemu odpovidajici niladu, prozivani a jedndni. K tomu Torcov fekl:

5,3 takovym zdivodiiovdnim ,cizi scény® se herec v praxi ustavicné potkdvd a musi je dobfe
ovladat. Sami si tu nazorné ovéfujete, jaka je spojitost mezi uspofddinim scény a duSevnim stavem
herce a jak je poruseni této vazby nebezpecné. Mivé se obycejné za to, Ze detailni scénickou vy-
pravou, osvétlenim, zvuky a jinymi rezijnimi efekty chceme pfedevsim ohromit divdka v hledisti.
Ale jsou to duleZité povzbuzujici prostfedky také pro herce. Pomdhaji mu soustiedit pozornost
na to, co je na scéné, vytvareji pfiznivou atmosféru, kterd osvézuje emocionalni pamét a nutka
k prozivani.

Dekoraéni, zoukové i jiné scénické prostiedky jsou tedy povsbusujicimi &inmteli pro nds cit. Na
nds je, abychom se uméli na scéné divar a vidét, oddat se vlivu prostiedi a reagovar na vSechno, co
nds obklopuje.*

16/ »AZ doposud jsme postupovali od popudu k citu®, fekl Torcov. ,,Ale chceme-li
uréit ndhodné vznikly prozitek, musime se vydat opaénou cestou od citu k popudu.

Povim vidm ptiklad. V roli Satina mi délal velkou potiZ monolog ,0 Clovéku‘. Cht&li na mng to-
tiz nemozné, chtéli, abych mu dal ,vieobecnou platnost® a ,nesmirny lidsky obsah’, tak aby se
stal ,téZiStém celé hry‘. A tak pokazdé, kdyz jsem se k monologu blizil, vzepfel jsem se uvnitf
jako kifi zapfazeny do té€zkého vozu pfed strmym kopcem. Kazilo mi to vSechen volny rozbéh
i radost z tvirdi prace. Po monologu jsem si vzdycky pfipadal jako zpévék, kterému pfi vysoké
noté selhal hlas. Ale najednou mi to misto vy$lo — a samo sebou. Abych tomu ndhodnému uspé-
chu pfisel na kloub, pfipomnél jsem si vSechno, co tomuto predstaveni za cely den pFedché-
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zelo: Rino mé rozladil nejprve et od krej¢iho, pak ztrita kliCe a nakonec recenze o naSem
piedstaveni, kterd v§echno nepodafené chvilila a dobré hanéla. Myslel jsem pak cely den na hru,
pordd znovu jsem ji rozebiral, a tak mi veler nepfiSlo ani pomysleni na uspéch Ci na divaky.
Vlastné jsem ani nehrdl, ale jen slovy a ¢iny plnil tkoly role. Logika a dislednost mé vedly tak,
ze se role hrila sama, a ozehavé misto jsem si vibec neuvédomil. Vysledkem byl dobry vykon.
V &em to vézelo? Utet, ztrita klie a shluk nihod naladily mé nitro tak, e na mne recenze zapt-
sobila silnéji, nez bych Cekal. Zkompromitovala muj plin role a pfinutila mne k jeho revizi. A ta
mne piivedla k aspéchu.

Obritil jsem se na jednoho zkuSeného herce, aby mi poradil, co délat, abych mohl pfi§té
totéZ zopakovat. Rekl mi, Ze chtit opakovat ndhodny jevistni prozitek je jako kiisit zvadlou kvé-
tinu. Lepsi je pry vypéstovat novou. Je opravdu zbytecné hnit se tvrdoijné za pocitem, za vzpo-
minkou, za jiskrou, kterd vis vCera inspirovala. Ta je stejné nendvratnd jako vCerejsi den. Musite
umét pfivolat pokazdé novou a svézi. Nevadi, je-li slabsi nez ta vlerejsi. Krdsné na ni je, Ze je
dnesni, opravdovd a Ze se sama vynofila, aby roznitila va§i tviiréi prici. Ostatné, kdo mizZe
Tici, kterd z tvarcich jisker je lepdi nebo horfi. Kazdi m4 néco do sebe. A tfeba jen to, Ze je
inspirujici.

Herci, ktefi se snazi takové ndhodné vydafené momenty opakovat, obraceji se vétSinou rovnou
k citu a chté&ji ho znovu zakusit. Ale takové pfani je nesplnitelné, a tak jim nezbyva nez cit kasi-
rovat a padélat. Fediné sprdoné je nestarat se o cit sdm, ale o podminky, z kterych vzmikl a které
proZitek vyvolaly. To je puida, kterou je tfeba kypfit, aby z ni vyklitil cit. Proto nemame nikdy
zaCinat vysledkem. Ten nevznikl ndhodou, ale jako logicky dusledek toho, co pfedchazelo.

Sel jsem tedy ke kofentim monologu, k tomu, co jej spojuje se zékladni ideou hry. Pochopil
jsem, Ze jsem dosud myslil spis na to, jak bych co nejefekngji pfednesl cizi slova role, nez na to,
jak bych co nejupfimnéji a nejacinnéji pfedal spoluherci své myslenky a prozitky, odpovidajici
prozitkim a myslenkdm ztélesiiované postavy. Predstiral jsem vysledek, misto abych logicky a
dasledné jednal, a tim se vysledku skute¢né dobral.

Proto je dobré: od ndhodné vyvolaného citu jit k jeho popudu, abychom pak mohli jit znovu od
popudu k citu.*

[1] Dnes Torcov fekl:

,,Cim je emociondlni pamét rozsahlejsi, ¢im vic je v ni materidlu, tim je hercova tvarci prace
bohatsi a plnéj$i. To je myslim jasné bez dalsiho vysvétlovani. A pravé tak: ¢im je emociondlni
pamét silnéjsi, pronikavéjsi a pfesnéjsi, tim upfimnéjsi a plnéjsi je tviréi prozivani. Slabd emo-
ciondlni pamét, kterd vyvold jen nevyrazné, mélo sdélné pocity, se pro herectvi nehodi.

Zalezi ovSem i na jakosti materidlu, ktery se do emociondlni paméti ukldda. Stane se napfiklad,
Ze Clovék, ktery je vefejné urazen, zazivd svou urazku ve vzpomince s dvojndsobnou silou.
Takovy lehce vznétlivy emociondlni materidl dovoluje herci na scéné prozit celkem bez obtiZi
situaci analogickou s tim, co prozil v Zivoté. K vyvolini slabsiho emociondlniho materidlu je uz
tfeba psychotechniky.

Kvalita emocionalni vzpominky je oviem jind u ¢lovéka, ktery byl sim uraZen, a jind u toho,
kdo byl jen svédkem takové urdzky, nebo o ni slySel vypravét. Herec musi umét vyuzit i takového
nepfimého emociondlniho materidlu. Je pravda, Ze jen uraZeny urdzku osobné citi, ale svédek
ji spoluciti. Jak ? Pfedstavte si, Ze jste byli svédky takové urdzky, nebo Ze vim vas pritel tfeba jen
vypravi, jak byl kymsi uraZen, ale pak se dovite, Ze k urézlivé scéné doglo kvili vam. Vase souci-
téni svédka se rdzem zméni v citéni pfimého Gcastmika,
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Podobny proces probihd pri prdct na roli. Seznamujeme se s ni pri Eteni dramatikova dila a pFi-
tom se probudi nase souciténi s jednajici osobou hry. Béhem pFipravné prdce musime proménit toto
souciténi ve vlastni opravdové citéni Elovéka-herce, kreré je analogické s citénim jednajici osoby.
Casto k této proméné dochizi samodinng. Clov&k-herec se natolik vZije do postaveni jednajici
osoby, Ze se na udilosti hry zacne divat jejima oCima, pociti touhu reagovat na né a jednat tak,
jako by se ho osobné tykaly, jako by byl na mist€ postavy hry.

A kdyz tento proces neprobéhne samovolné, je tfeba vzit na pomoc psychotechniku. Jak?

S emociondlni paméti a druhotnymi pocitky musime zachdzet jako lovec s plachou zvéfi. Vi,
ze kdyz sama k nému nepfijde, sdm ji v lesni housti nevypatrd. A tak mu nezbyva, nez ji lakat
k sobé¢ zvldStmimi piStalkami, kterym se fikd vdbniCky. NaSe herecké citéni je stejné plaché a
ukryté v hloubi naSeho nitra, A Zidny cit tam nezachyti§, pokud se sim neozve. Proto musi$
pouzit taky vhodnych popudi jako ,védbnicek".

O ,vibnitkich® na emoce a druhotné politky jsme vlastné mluvili v celém dosavadnim
programu a v kazdé jeho etap€ jsme se s nékterymi z nich bliZe seznamovali. Jsou to ona ,magicka
kdyby* a dané okolnosti, smyslenky pfedstavivosti, Csti a tikoly a vnéj§imi popudy mohou byt
svétla, zvuky, dekorace, kostym, rekvizity, objekty pozornosti, fyzickd jednini se svou logi-
kou a dislednosti, a hlavn& jevistni vira a pravda vnéjsiho i vnitiniho jednéni, vztahy jednajicich
osob, slova a mySlenky dramatu.

Spojitosti popudu s citem je téeba umét plné vyuzit, tim spis, Ze je to vazba redlna a normalni,
Herec musi ,vibnicky* ovlidat a taky umét na né reagovat; a védét, na jakou navnadu jaky cit
u n¢ho zabird. ,VabniCky® jsou hlavni prostfedky herecké psychotechniky.‘

/8/ Dnes Torcov pokracoval:

,sProtoze je ted ziejmé, jak dilezitou tlohu v nasi tviréi praci m4 emociondlni pamét a druhot-
né pocitky, pfichdzi na fadu otdzka zisob tviréfho materidlu. Jsou to, samoziejmé, naSe vlastni
proZitky, citovd zkusenost, kterou ¢erpdme ze skuteCnosti i ze svéta svych predstav, ze vzpomi-
nek, z knih, ale hlavné ze styku s lidmi.

Povaha potifebného tvirCiho materidlu zdvisela vzdycky na povaze samotného divadla. Pro
vodvil stalilo herci povrchni pozorovani, pro konvenéni drama trochu temperamentu, vnéjsi
techniky a zkuSenosti, nabyté v p¥islu$nych spoletenskych vrstvich. Ale kdyZ Cechov napsal
Racka, viechen tento materidl se ukédzal nedostateénym. Cim vic se rozvijel a komplikoval Fivot
jedince a spolecnosti, tim hloubéji musel herec pronikat do sloZitych jevii tohoto Zivota. UZ mu nesta-
Cilo pozorovar, vidél, Ze musi chdpat smysl pozorovanych jevi, musi se dobrat podstaty toho, co se
kolem déje. Musi byt v bezprostiednim styku s Zivotem. Nedcastny pozorovatel Zivota nemise byt
umélcem hodnyin toho jména.

Ma-li herec dostit pozadavkim, které na néj klademe, musi nezbytné Zit plnym, zajimavym,
krasnym, rozmanitym, vzrusujicim a povznasejicim Zivotem. M4 znét zivot ve méstech i na ven-
kové, v tovdarnach i ve svétovych kulturnich stfediscich, ma studovat psychologii vSech lidi, doma
i v cizich zemich. Potiebuje neohranifeny prostor, protoze jeho poslinim je zobrazovat ,zivou
lidskou dusi‘ viech lidi, ktefi na zemi Ziji. Herec oviem nevytvafi na scéné jen Zivou pfitomnost,
ale i minulost a budoucnost, a tak jsou jeho tikoly ¢im dél sloZitéjsi. Ar tedy herec bere ze Zivota
vSechno, co Zivor muge ddt, protofe viechny dojmy, radosti, vdsné, viechny zdsitky, které jsou pro
druhé jen obsahem jejich Zivota, pro herce se méni v materidl jeho tvirdi prdce.

A to je zatim vSechno, co jako zaCdtecnici potfebujete 0 emociondlni paméti védét,” uzaviel
Torcov svou prednasku.
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Vzajemny styk

Styk v Zivoté a na jeviSti. Moment pfijimani a odevzddvini. Styk se sebou samym. S partnerem.
S iredlnym objektem. S publikem. Materidl styku. Vnitini forma styku. ,,Uchvaceni®.

»» Vyzarovani‘‘, Psychotechnika vnitfniho styku.

Cvideni ,,vyzafovani‘

1] »»S kym nebo s &im jste prave ve styku ? zeptal se Torcov Veselovského, hned kdyz
vesel, a vytrhl ho tim ze zamySleni.

53 nikym a s ni¢im,* odpovédél trochu zmateng.

» 10 byste byl ,zdzrak pfirody‘,* Zertoval Torcov. ,,Ani kdyz zaviete oi a zacpete si usi,
nenajdete okamzik, kdy byste aspoii v myslenkich nebyl s nékym nebo s nécim ve styku.

V Zivoté je proces vzdjemného styku nezbytny a nepfetrZity. Na scéné je jeho nezbytnost de-
saterondsobnd. Vyplyva to z povahy divadelniho uméni, které je pfece zaloZeno na vzdjemném
styku jednajicich osob. Ale zatim se linie vzdjemného styku na scéné co chvili trhd, protoze do
linie prozivini prosakuji hercovy soukromé pocity a myslenky, které maji své ,objekty’ mimo
jevidt€, v Zivotni skute¢nosti. Okamziky plného zaujeti roli se pak stfidaji s chvilemi ochabnuti,
kdy herec roli jen vnéjskové, mechanicky reprodukuje. U divika se pak soub&Zné stiidd zdjem
s nezdjmem, protoze k ticasti s tim, co se na jevisti déje, je divék strZzen jen tehdy, kdyz tam do-
chézi k vzdjemnému styku mezi jednajicimi osobami. O¢ tedy musi herec dbdt predeviim? O ne-
pretrzity proces vadjemného styku s partnery prostiednictvim svych citi, mySlenek, ikoni, které
Jjsou analogické s city, mySlenkami a #ikony predstavované role.

Rekli jsme si uZ, jak nutné je na scéné ,divat se a vidét’, ale e je také mozné divat se a nevidét,
¢ili Ze nejsme nutné ,ve styku‘ s kazdym objektem, ktery ndm padl do oci. Pfi takovém letmém
pohledu se ndm sotva podafi néco si z objektu ,vzit’, vryt si ho do paméti, nebo mu naopak ,ode-
vzdat® n&co ze svého, oZivit jej svym zdjmem, svou predstavivosti. A bez tohoto momentu pfi-
jimédni a odevzdavani nemtZe byt na scéné Zadny vzajemny styk.*

12/ »Viimnéme si nejprve styku se sebou samym. MICky, v myslenkach se stykd sdm se
sebou kazdy z nds ¢asto a mozna i rad. Ale kdy sami k sobé hlasité mluvime? KdyZ se pfestane-
me vzruSenim ovladat, kdyz si tim ulevujeme, nebo kdyz si chceme néco vitipit do paméti,
kdyz se uéime. Rozhodné oviem nedochizi k samomluvim v Zivoté tak casto jako na jevisti,
A pfiznim se, Ze kdyZ madm na scéné pronaset dlouhé, kvétnaté, verSované samomluvy, ztracim
jistotu a nevim, co délat, kde hledat subjekt a kde objekt tohoto styku se sebou samym. Viyjcho-
disko, které jsme si naSel, je praktickd,i kdyZ snad nevédeckd metoda: subjekt umistit do centra psy-
chického Zivota, do mozku, a objekt do blizkosti srdce, kam obvykle umistujeme své emoce. Samo-
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mluva se pak ddé v duchu ,smérovat® od jednoho centra k druhému jako rozhovor mezi rozumem
a citem. Z vlastni zkuSenosti vam mohu fici, Ze na duSevni rovnovihu herce pii monologu to
ma blahoddrny vliv.

Vzéjemny styk s partnerem je na scéné snadnéjsi, i kdyz také ne bez obtizi. Pfedev§im ne-
zapomeiite, Ze se lidé vzdycky snazi byt ve styku s Zivym duchem toho druhého a ne jen s jeho
olima, nosem nebo knofliky, jak to hercina jevisti délavaji. Vzajemny styk mezi osobami drama-
tu probih4 pfedevsim v dialogu. I tady se st¥ida moment ,davani‘ a ,pfijimani‘ a proces vzédjemné-
ho styku musi byt nepfetrZity. Jenze herci jej udrZuji ¢asto jen kdyZ mluvi sami. Zaéne-li mluvit
partner, vypinaji pozornost, nevnimaji jeho slova a myslenky a pfestivaji hrat, dokud je slovni
nardzka neupozorni, Ze je opét fada na nich. Je to oSklivd a nebezpeénd manyra. Uéte se sdélovatr
partnerovi své myslenky a soucasné pozorovat, jestli dosly k jeho védomi a jaky na néj maji iicinek.
Sami pak musite umér prijimat partnerova slova vidycky nové, jako byste je slySeli poprvé; jen tak
udr#ite proces vzdjemného ddavdni a prijimdni, proces vadjemného styku. Vyzaduje to oviem velkou
pozornost, techniku a hlavng disciplinu.

Styk s pomyslnym, iredlnym objektem, jakym je napfiklad duch Hamletova otce, vede nékdy
nezkuSené herce ke snaze vidét neexistujici, vyvolat si halucinace, coZ pohlcuje vSechnu jejich
energii a pozornost. ZkuSeny herec vi, Ze nezdlezi na ,piizraku’, ale na vnitinim vztahu k nému,
a nesnazi se o vic, nef ddt poctivou odpovéd na to, jak bych si poéinal, kdyby se prigrak objevil.
Ovsem pri domdct prdci na roli md styk s pomyslnym partnerem v sobé jedno nebezpeci: ndvyk byt
ve styku s prdzdnym prostorem si herec snadno pienese na jevisté, a jako by pak mezi sebe a givého
partnera stdle kladl néaky pomysiny, mrrvy objekt. Takovy herec se na vés sice diva, ale vidi ko-
hosi jiného a pfizplsobuje se jemu, ne vam; vase repliky, vaSe intonace nevnimd; zird do prosto-
ru zastfenym okem, jako by od vis byl oddé&len sténou. Proto tak dirazné trvim na tom, aby Zici
cvidili jen s Zivymi partnery a nezvykli se na styk s prazdnotou.

A konecné styk s publikem je dal§i obtiznd forma vzdjemného styku,” pokracoval Torcov.

Vjuncov se ozval:

,»Styk s publikem snad viibec nemd byt?!“

»Ano a ne, odpovédél Torcov. ,,Zvldstnost a nesnadnost hereckého uméni spoéivd v tom, Ze
herec je ve styku soulasné s partnerem i s divdkem. S pronim primo a bezprostiedné, s druhym ne-
pfimo a zprostiedkované, pres styk s partnerem. Ani v tomto nepiimém styku s divakem nechybi
oviem st¥idavy moment ,ddvani‘ a ,pfijimani‘. Snadno byste se o tom pfesvéddili, kdybyste hrali
pred prézdnym hledi$tém. Divdk od nds pfijim4 a jako rezonan¢ni deska ndm zas vraci zivé lid-
ské city a vytvafi tak jakousi ,duSevni akustiku‘ predstaveni.

Piimy styk s divikem muZe ovSem byt i vyrazovym prostfedkem tam, kde patfi k divadelni
konvenci, jak je tomu napfiklad u starych francouzskych komedii. Ma-li tedy herec jako jednajici
postava vystoupit na pfedscénu a pfimo oslovit diviky, at to udéld odvéZné a sebejisté, tak, aby
hledisté ovladl a imponoval mu.

Remeslny herecky styk také sméfuje nejrad&ji pfimo do hledisté. Je to cesta hereckych ,8arZi‘,
které se vystavuji na odiv a veSkerou aktivitu vyplytvaji Casto jen na vnéj§i projev. Ale herecké

aktivity na scéné je vnitini vzdjemny styk a jedndni, i kdyZz ztstavaji neviditelné.*

13/ sMateridlem vzdjemmého styku, to, co se ,ddvd® a ,piijimd’, jsou nase myslenky a pro-
Sitky. V Zvoté je vyrodii sama skutetnost, kdeZto na divadle herec prejimd cizi myslenky a city
a prosit takovy duSevni materidl bywd obtizné. Rozhodné snadnéjsi je pro herce konvencné predsti-
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rat vysledky neexistujicich vasni a predstavovat ,stykajiciho se, nez byt s partnerem v opravdo-
vém styku. Ale co je pak materidlem vzdjemného styku pfi takové ,Sarzi‘ ?

Na tuto otdzku ndm Torcov hned sam poskytl nizornou odpovéd. Zahral nam herce, ktery
ze sebe sype text jako hridch a nestara se o jeho smysl, ani o to, komu co ik, a predved! tak
priklad naprosto bezobsazného materidlu.

Potom spustil hotovy vodopad podivuhodnych gest a intonaci, nakazlivého smichu, perlivé
dikce ve skvélém tempu a v podmanivych barvéich hlasu. Bylo to efektni, ale unikalo ndm, o ¢em
se v monologu mluvi. ,,PouZil jsem Figarova monologu,* fekl pak Torcov, ,,abyste vidéli, co to
je pfedvadeét ,sebe v roli’, pfedvddét prvky svého nadani: postavu, tvaf, gesta, pozy, pohyby,
hias, dikci, intonaci, techniku, temperament, zkrdtka vSechno mimo cit a prozivdni samo.“

A potom do tietice pfedvedl i ,,roli v sob&‘“. Chladné a vné&jskové prednasel text role, nastinil
jeji scénické pojeti, formalné naznacil jeji vnéjsi linii a obrysy, tu a tam podtrhl slovo ¢i gesto,
vyzdvihl néktery charakteristicky rys postavy, zkrdtka hral jako hrévaji herci, ktefi opakuji pt-
vodné dobfe zpracovanou roli uz nejméné po sté, takZe je omrzela. ,,Je to smutné,” dodal nako-
nec, ,,takova formalni ukizka role v hrubych rysech, ale i to na jevisti viddme.

Vérsinou je vzdjemny styk hercii na scéné smési dobrych i Spatnych materidlit. Ndm jde o to, aby-
chom se snagili doséhnout co nejtroalejsiho styku prostiednicroim vlastnich proitki, coZ je jedind
spravnd forma vzdjemného styku.*

14/ ,»»Jaké jsou néstroje a prostiedky k navidzini vnéjsiho vzdjemného styku? zeptal
se dnes Torcov.

Odpovéd jsme méli hledat sami pomoci nésledujiciho pokusu: posadili jsme se na scéné ve
dvojicich a pustili se do libovolné hidky. A kdyz se mi hidka s Govorkovem nejlip dafila,
dal mi Torcov svdzat ruce, abych si nemohl poméhat gestem, pak mé celého pfivazali k ZidH,
aby mé zbavili pohybu, potom mi zakryli obliej $itkem a nakonec mi Torcov nafidil, abych ani
hlasu neuzival naplno, abych mluvil tife, nevyrazné. KdyZ jsem tak byl zbaven viech prostfed-
ki pro vzdjemny styk, navrhl mi Torcov, Ze jeden z nich mi vréti, abych si vybral ktery. Chvili
jsem se rozhodoval mezi hlasem, sluchem, mimikou a gestem, aZ jsem rozzlobené prohldsil:
ssHerec neni mrzik, vratte mi viecko nebo nic!“

»»Spravné,* fekl Torcov, ,,tak mluvi herec, ktery chépe vyznam kazdého néstroje vzajemného
styku a dovede jej ocenit. A tak by tomu mélo byt u kazdého herce, aby uZ z nasich jevist zmizely
nehybné tvéafe, prazdné pohledy, hluché hlasy, beztvirna fed, topornd téla, dfevéné ruce a nohy,
vSe, co je neschopné citlivého projevu. Ale to oviem znamend vénovat nistrojim vzdjemného
styku nemensi pozornost a pédi, nez jakou vénuje svému ndstroji kazdy hudebnik.*

5/ ,»Dosud jsme se zabyvali vnéj§i, viditelnou, télesnou formou vzdjemného styku na
scéné. Ale existuje i neméné dulezitd vnitini forma, neviditelny dulevni styk.

Je to néco, co citim a zndm ze skuteCnosti, ale pro co nemam teoretickou formuli ani jasny
vyklad. Nevim, jak pojmenovat tyto neviditelné prostiedky vzdjemného styku. ,Saldni a pohlco-~
vini paprski‘? ,Vyzafovini a vzafovani‘? Véda tyto neviditelné proudy jisté brzy prozkoumai
a najde i spravné oznaleni. Zatim se musime spokojit s hereckymi terminy.

V poklidném stavu je vyzafovani sotva patrné. Ale ve chvilich velkych proZitka, povznaSeji-
cich citl a extdze je znatelngjsi jak pro toho, kdo je vysild, tak pro toho, kdo je pfijim4.*

Pokouseli jsme se pak ve dvojicich onavézani tohoto ryze psychického styku. A na chybich,
kterych jsme se dopoustéli, nim Torcov oziejmoval jeho principy.

57

Priklad
bezobsazného
materidlu

Priklad
predvadéni
,ssebe v roli*

Piiklad predvadéni
s.role v sob&™

Vlastni prozZitky

Nastroje
vzdjemného styku

Povinnd péce
0 ndstroj

Vnitini styk

Vysildni a pFijem
s,Zafenit*



Technika
ssVyzafovani®

Podobnost
s hypnézou

,,Uchvaceni®

Technika
ssuchviceni®

,sVyzafovani®
4 prostor

Psychotechnika
vnitfniho styku

Cviéeni
,,vyzafovdni®
3

Pokyny pro cviceni

Vyznam
a vyhledy
,,vyzafovani®

»»Nejditve odstratite viechno napéti, at se ukdse kdekoli! Zddné napéti, ani v zorniékdch, j'fnak
nemuZe byt o vyzarovani ani feci. Fyzicky pocit spojeny s vyzafovdnim je sotva znatelny a nemd
nic spoleéného se svalovou ndmahou.

KdyZ se mi podafilo tento stav zakusit, domluvili jsme se s Torcovem, Ze se podobd pocitu,
ktery znam ze svych pokust o hypnézu. Pocit, jake by z naSich citil a tuzeb vychézelo zifeni,
které prostupuje naSima oCima a télem a zaléva proudem druhé lidi.

Mezi herci se tedy vytvari pfi slovnim i bezeslovnim styku na scéné vnitfni svazek, ktery sili
a roste, pokud nevznikd jen z nihodnych okamzikd, ale z dlouhé fady logicky a dusledné na-
vzdjem spojenych prozitkl, takZe miZe dordst i mohutného stavu, kterému fikime ,uchviceni®
a pfi némzZ proces vysildni a pfijmu zéfeni je siln€j8i, pronikavéjsi a hmatatelngjsi.

V Zivoté, ktery z velké ¢asti probihd mechanicky v malych viednich tkonech, nedochézi k to-
muto ,uchviceni‘ tak asto jako na jevisti, kde pfedvadime nejéast&ji okamzZiky vyjime&né, plné
radosti ¢i hrizy, va$ni a hlubokych proZitki. Kromé toho musi herec na jevi§ti pfekondvat ne-
pfirozené podminky verejné tviiréi price, takZe i to je pobidkou, aby si nasel vzruSujici tviréi
tikol, ktery by jej uchvacoval. Jenom na jedno nesmime zapomenout, Ze ,uchviceni‘ neznamend
zvySené fyzické napéti, nybrz zvySenou vnitfni aktivitu,

Md-Ii herec oviddnout hledisié, musi je naplnit neviditelnym proudénim svého citu nebo wville.
Hydr ve velké prostore neni tedy obtizné proto, Ze je tieba namdhar hlas a zvyraznit pohyb. To se
dd zvlddnour bez obtiZi. Nesnadné je vyzarovdni.

Technickd metoda pro vnitini vedjemny styk je nasnadé: nevanikd-Ii vnitini vadjemny styk pii-
rozenou cestou, musime k nému dojit prostiednictvim vnéjsiho styku. Na scéné takovy proces vznika
snadnéji nez pfi cvitné etudé. Tam jsou viechny dané okolnosti vyjasnény, viechny tkoly sta-
noveny a cit ¢ekd jen na prilezitost, aby se mohl projevit, proudit a vyzafovat,

Schopnost vyzafovini miZzeme rozvijet dvojim cvi¢enim:

1. né&jakou ,vabniCkou‘ v sob& vyvolime emoci a zatneme ji pfeddvat druhé osobé, pfifemz si
viimame svého télesného pocitu,

2. snazime se v sobé vyvolat tento télesny pocit spojeny s vyzafovinim, a kdyz se dostavi, uréime
cit, ktery chceme vysilat.

Opakuji znovu: varujte se pfi tom usili a fyzické nimahy. Vysilani a pfijem zafeni probihaji
vzdycky lehce, volné, pfirozené, bez jakékoli ztraty fyzické energie. Neprovadéjte takova cvieni
sami nebo s pomyslnymi osobami. Navazujte vnitini styk jen s pfitomnymi Zivymi objekty,
s osobami, které jsou ochotné vaSe vyzafovini pfijimat. Styk vyzaduje vzdjemnost. Cvifit bez
zkuieného dozoru je viibec nebezpecné.

Vysildni a pitjem =zdieni jsou tedy novym dilesitym Idkadlem k navdzdni vadjemného styku,
pomdhaji zaméiit pozornost na objekt a zachytit ji na ném, protoge bez pevného objektu nelze vyza-
fovat. Zatim se vdm to vSechno zdd nesnadné, ale ¥ikdm vdm, Ze piijde fas, kdy tvdii v tvd¥ spolu-
herciim na scéné uz ani nebudete moci nenavdzat s nimi vnitini styk, nespojit se s nimi proudénim
emoct nebo neuchvdtit je.
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Prizpusobeni

Funkce a impulsy pfizptsobeni. Kvalita a druhy ptizpiisobeni. Vybér a provedeni. Utast védomi
a podvédomi. Objekt hereckého pfizptsobeni. Psychotechnika pfizptsobeni

1/ ssSlovem ,prizplisobeni® budeme napiisté oznacovar jak vnitini, tak vnéisi umélé zmény,
Fimig se hidé prizpisobufi pii vedjemném styku a zesiluji tak 1iéinek na objekt.

Moznosti a funkce pfizpisobeni jsou velmi Setné. Pomdhd ndm co nejvyraznéji vyjadfit nase
city, nebo je naopak maskovat. Pomdh4 upoutat pozornost ¢i ziskat sympatie toho, s kym se nava-
zuje styk. Jindy sdéluje s druhym to neviditelné a sotva postihnutelné, co nelze vyjadfit slovy.
Dopovi nedofefené. Cim sloZitéj3i je tkol a sd&lovany cit, tim jemn&j$i a mnohotvarn&j$i musi
byt i pfizplisobovani.

Kazgdd novd zivotni podminka, prostiedi, zména mista i doby déje vyvoldvd p¥ishusné zmény v pri-
spiisobovdni. Kazdy prozitek vyZzaduje k svému vyjddieni vlastni, byt i nepostiZitelné, zvlastni pii-
zpusobeni. Také viechny formy vzajemného styku vyzaduji pfislu$né piizpisobeni podle toho,
jde-li o prostfednictvi o¢i, mimiky, hlasu a vSech péti smysl{i, nebo o vysildni a pfijem zédfeni.
A 74adé-li Zivot od Clovéka nekonené mnoZstvi forem pfizpiisobeni, tim spif je potfebuje herec
na jevisti, kde je v nepretrzitém vzijemném styku a musi se neustdle pfizptsobovat. Velkou
roli hraje i kvalita ptizptisobeni: jeho vyraznost, barvitost, odvaZnost, jemnost, odstinénost, ele-
gance, vkus.

Neékteti herci se dovedou skvéle pfizptisobovat tragickym prozitkim a udilostem, ale uZ ne
tak komickym, jini jsou naopak dobfi v komedii a $patni v tragédii. Jsou herci, ktefi se dovedou
podivuhodné vzivat do vech oblasti lidského citu a podivuhodné se jim pfizpilisobovat, ale jejich
pusobnost je pfitom omezena jen na malou vzdilenost, takZe vyvolaji sice silny dojem pfi zkous-
kich v intimnim prostiedi, ale na jeviSti totéz pfizplsobeni vybledne, nejde pfes rampu, a kdyz,
tak v nevyrazné formé. Nebo jsou herci schopni vyrazného pfizptsobovini, ale to zlistiva stile
stejné a tak plisobi jednotvdrné, ztrci svou silu a vyraznost, otupuje se. Herci, ktefi se pfizpiiso-
zplsobuji Spatné, jednotvirné nebo mélo vyrazné, nemohou vyniknout. Herci schopni jen pro-
stfedné proZivat, ale vyrazné se prizpiisobovat, davaji ,zivé lidské dusi‘ na scéné pronikavéjsi vyraz
ne? ti, ktefi citi sice hloub a siln&ji, ale nedovedou se dost vyrazn& pfizptisobit. Sudte tedy,
jak zdvaznou roli mé pfizplsobeni v tvlrli prici herce.”

12/ V procesu piizplisobent lze rozeznat dva momenty: vybér prizpisobeni a jeho provedent.
U déti, unichz miigeme prigpisobeni 2vldst dobfe pozorovat, protoge byvd vyraznési nes u dospélych,
probihaji oba mowmenty podvédomé. Dospéle§i mohou zpilsob piizpiisobeni volit zcela védomé a pro-
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mySlené, ale provedeni probihd u vétsiny lidi také = vé$i Edsti podvédomé & polovédomé. Zcela vé-
domé pfizpisobovdni snad v Fivoté neexistuje. Pokud se s nim setkdine na jevisti, vidime hereckou
Sablonu. A pritom pravé na jeviSti se otvird podvédomému pfizplsobeni naprostd volnost.

K vefejné tvardi prici je totiZz tfeba silnych, podmanivych, ptisobivych prostfedkil a k tém
pravé vétsina pfirozenych, podvédomych forem pfizplisobovani patfi. Jen bezprostfednim pfi-
zpisobenim lze sdélit citové jemnosti a slozitou psychologii velkych klasickych postav. A vytvo-
fit takové prizplsobeni je schopna jen naSe organickd pfirozenost se svym podv&domim. Pod-
védomé pfizplisobeni nelze napodobit ani rozumovou Cinnosti, ani hereckou technikou. Vzni-
kd samovolné v okamzicich pfirozeného citového vypéti. Jeho podmaniva sila tkvi v neocekiva-
nosti a smélosti, které viddme u velkych talenti v okamzZicich tviréi inspirace.

S polovédomym pfizptisobenim se na scéné setkdvame Castéji, ale i nepatrnd tc¢ast podvédemi
vytvéati dojem Zzivota na scéné.

PIné uvédomélé pfizphsobeni Ize pfipustit, jen kdyz je herec pfejima jako radu od reziséra nebo
spoluherce, ale ani pak je nesmi jen okopirovat, musi proménit cizi formu ve svou vlastni. To
plati, i kdyZ pfejimd prvky pfizpasobovéani typické pro roli pfimo ze Zivota od zivého vzoru.
Prosté kopirovani by vedlo jen k $arzi a femeslu.*

Torcoviv vyklad provazela samozfejmé fada ndzornych pfikladd a etud. Vjuncov
napfiklad mél za kol vymluvit se n&jak z hodiny, aby mohl jit pfed¢asné domt. Najednou dostal
zfejmé dobry nédpad, Ze si az radosti poskodil. Ale pfi dopadu se mu zvrtla noha, vykiikl bolesti
a na nohu se ocividné nemohl postavit. Chvilku jsme véhali, jestli to nehraje, ale kdyz jsme vi-
déli, jak trpi, chtéli jsme pomoci. Podepfeli jsme ho a vedli ke dvetfim, kde se ndhle postavil zas
na ob& nohy a rozesmadl se na celé kolo, jak nds viechny oklamal. Torcov ho pochvilil a uloZil mu,
aby se jesté jednou pokusil dostat se dfive ze $koly za kazdou cenu. Sdm usedl a zabral se do Cet-
by néjakého dopisu. Vjuncov zkusil nejriznéjsi triky, sehrdl nevolnost, kieCe, smutek, tnavu,
ale nepodafilo se mu pfimét Torcova ani k tomu, aby si ho vS§iml. A tak sdhl ke zjevné Sarzi, az
pravé Torcov Cekal: ,,Vidite, fekl, ,,jak smich hledist& zménil jeho Uielné jednini, a misto aby
se nadéle pravdivé pfizpiisoboval mng a tomu, %e ho nechci vzit na védomi, zadal se pfizptisobo-
vat hledisti, které se mu smdlo. Zndm fadu hercii, ktefi se uméji vyborné pfizptsobovat, ale ne-
vyuzivaji toho pro vzijemny styk s partnerem, nybrz pfedvadgji pfizptsobeni pro prizptsobeni
jen pro pobaveni divika. Takto zneuZité pfizpiisobeni ztrici svij smysl i uZitek.

Herec musi v prvni fad€ myslet na partnera a pfizptsobovat se jemu a ne divakim v hledisti.
Na divdka m4 pamatovat dobfe vypéstovanou jevistni mluvou, pfesnou dikci a logickym jed-
nanim.

13/ Technika, jak vyvolar piizpiisobeni, nemd mnoho prostiedkil. Podvédomé piizpiisobent
lze navozovat jen nepiimo, viemi ldkadly, které probouzeji proces progivdni. Kde je progitek, tam
nutné dochdzi i k vzdjemnému styku a prizpisobovdni, NejdileZitéisi ovSem i tady je: nepfekdZet
pFirozenosti, nezndsilfiovar ji. Podaii-li se ndm vyrvorit v sobé normdlni lidsky stav, znamend to,
Ze jsme wvolnili cestu automatickému priibéhu rvdréiho procesu.

Pak ndm Torcov ndzorné pfedvedl, Ze praktickd metoda, kterd tu pomdhd, je: hledat nové
barvy a odstiny pfizptsobeni a vnitiné si je zdiivodnit, Dal proto napsat na papirky rtizna hesla
jako: Kklid, rozcileni, ironie, posméch, vy¢itka, rozmar, pohrdéani, zoufalstvi, hrozba, $lechetnost,
pochyby, podiv, varovani, radost, a vyzval Veljaminovou, aby si vytdhla jeden listek a pfislu$nou
naladou oZivila starou etudu. Opakoval to pak n&kolikrit a vZdycky se zdarem.
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Nakonec nds Torcov upozornil na vysoké pozadavky, které klade pfizplisobovini na vyrazové
prostiedky herce pfi vzdjemném styku, a na nutnost svédomitého vycviku hlasu i pohybu.

Zavér celé lekce vénoval Torcov hrubému vyétu dalsich niternych prvka, hereckych schop-
nosti a vloh, potfebnych k tviréi préci, jako: vnitfni tempo a rytmus, dovr$enost, vnitini etika
a disciplina, jevistni kouzlo a pfitaZlivost. A Tekl:

,,O téchto a dalSich prvcich nemohu zatim mluvit, nechci-li porusit vychovnou zisadu, Ze se
mé postupovat od praktickych, nazornych pfikladi a vlastnich zéZitka k teorii a tvuréim zéko-
nim. A tak se s nimi postupné sezndmime pfi dalsi praci.*

Hybné sily
psychického zivota

Rozum, vile a cit. Jednota a psychotechnika hybnych sil

1] »Dejme tomu,* zacal dnes Torcov, ,,Ze viechny prvky, schopnosti, cely nas$ tvirdi
apardt je pripraven k akci. Ale kdo tu akci povede ?*

s»Predeviim nas cit!* fekl Vjuncov.

»»Dobfe,” souhlasil Torcov, ,,vcitime-li se do role, jsou vSechny duevni sily rdzem v poho-
tovosti. Cit je prvni a nejdalezitéjsi podnécovatel tviréi price. Jedind obtiZ je v tom, Ze si ned4
porucit. A tak neprobudi-li se k tvliréi prici sdm, musime se obrdtit o pomoc nékam jinam.
Kam?“

,»K predstavivosti! Vytkneme si Gkol, magické kdyby I

5»A kdo vdm je napovi?*

,,Rozum I

»»Pak je tedy rozum ta hybni sila, kterou hleddme, kterd za¢ne a usmérni tviréi praci. Oviem
vytéené tkoly, jak vite, maji smysl jen tehdy, probudi-li nasi Zivou snahu a vili po jejich dosaZe-
ni; a miiZe-li snaha a viile uvést do pohybu herctiv tviiréi apardt, pak jsme nasli tfeti silu a miize-
me Tici, Ze 17 nejdiileZirgisi hybné sily naSeho vnitiniho $fvora jsou: vozum, vile a cit.*

,»Ale pro¢ jsme tedy doposud mluvili tolik o citu a tak mdlo o vili a rozumu ?** ozval se Go-
vorkov.

,sRozum, viile a cit jsou nerozlucni ¢lenové jednoho triumviratu a mluvime-li o jednom z nich,
jako bychom mluvili i o téch ostatnich. Vyklddal jsem vdm o prici rozumu pii déleni na &sti, pfi
volb¢ a pojmenovéni tvir¢ich kol Ale copak se této price nezuastni vile a cit? Jestli jsem
teZiste tviirdi préce zatim pfesunul do emociondlni oblasti, coZ pfipoustim, tedy proto, Ze se
u nds jen zfidka setkivdme s opravdovou, Zivou emociondlni tvorbou, ale zato vidime aZ prilis
mnoho uvazujicich herci a scénickych vytvortt vychédzejicich z rozumu. To mé nuti vénovat
tolik pozornosti citu, i kdyZ tim tlohu rozumu trochu zanedbdvam.
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Predstavivost,
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Zaklad
psychotechniky

Prostrednictvi
TOZUTU

Prostrednictvi
viile a citu

Herecké typy
podle

prevazujici slozky

Novy védecky pohled rozdéluje hybné sily psychického Zivota na predstavivost, soudnost
a volni cit.

Je to v podstaté totéZ, jen tiloha rozumu je tu rozdélena na dvé funkce: pfedstavivost a soudnost,
kdezto viile a cit jsou naopak spojeny do jedné funkce: volni cit, Vidite, Ze nerozlucni jednota
hybnych sil miZe byt teoreticky ¢lenéna riiznym zpusobem, coZ na podstaté nic neméni. Prici
rozumu Ize skute¢né rozdélit do dvou fazi: prvni moment je vytvofeni piedstavy, druhy moment
je vytvofeni soudu o pfedstavé. Jakmile nas piedstava aktivizuje, znamena to, Ze probudila na$
cit i na8i vili, takZe je skuteéné nelze od sebe oddélit. Proto miiZeme mluvit o volnim citu.

Jen pii spoleéné, drugné prdci viech hybnych sil psychického Fivota je nase tviirdf prdce svobodnd,
bezprostiedni a piirozend a vede k osobnimu progitku v danych okolnostech role.

Z toho vyplyvd piislusnd psychotechnika. Jeji zdkladni mySlenka je probudit piirozené a organicky
viechny slogky roiréiho apardtu na zdkladé vadjemného pisobeni viech Elenii rriumvirdiu.

Nékdy se hybné sily probudi k ¢innosti spontanné, bez zdsahu na$i vile. V takovém §tastném
okamziku stadi se jim poddat. Jinak je tfeba sahnout k ldkadltim. Ale nesnaZte se burcovat vSech-
ny slozky najednou. Vyberte si jednu z nich, tfeba rozum, ktery je nejpfistupnéjsi a posludné;si
nez ostatni, a uvidite, jak z mySlenky textu vyplyne odpovidajici pfedstava a soud a jak se tim
pfirozené rozniti volni cit.

Je velkym §téstim, je-li emoce okamzZitou odpovédi na tuto vyzvu. Potom v8e probihi samo od
sebe, pfirozenou cestou. Pakli na ni neodpovi, pokusime se povzbudit k tviirdi praci diimajici
vli; jak ?*

s;Pomoci tkolu,“ odpovédél jsem.

,»ZaleZi oviem na tom, aby byl dost ldkavy, jinak nepusobi. Jen strhujici tikol mé4 silu pfimého
ucinku. A nejen na vili. V8imnéte si, Ze je tfeba citového zaujeti, aby vzniklo volni tsili. Jsme
zkritka opét u jednoty vile citu a kol je rozhodné skvélym lékadlem a povzbuzovatelem celého
tvurciho procesu,

Harmonicky pomér hybnych sil je pro herce nutnou podminkou. Pfitom je oviem mozZné, Ze
u riznych hercti bude nékterd z nich vystupovat zvlast vyrazné a podle toho pak miZeme mlu-
vit 0 herci emociondlniho nebo volniho anebo intelektualniho typu. Ale i tak stile plati, Ze pro
naSe uméni je nezbytnd ticast vSech tfi slozek: i rozumu i vile i citu,*
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Linie usili
hybnych sil
psychického zivota

Zat4tek price na roli. Souvisld linie v uméni. Zivotni linie ve skutednosti a v dramaté.
Dotvéfeni linii

11/ s»Predstavte si, Ze jste kazdy dostal velkou roli; co po prvnim &teni udélite nejdify >
ptal se Torcov.

Vjuncov na to odpovédél, Ze by prosté hral, Puicin, Ze by se zadal vmyslet do role, Maloletko-
vé, ze by se snazila do role vcitit, j4 mé&l za nejlepsi zadit spfddénim predstav pomoci ,,kdyby*
a danych okolnosti, Pasa by zac¢ala délenim na ¢asti.

ssZkrdtka, fekl Torcov, ,,kazdy z vis by se snazil tim &i onfm zplisobem proniknout k mozku,
k srdci, k volnimu usili role, vyvolat ve své emocionalni paméti odpovidajici vzpominky, vy-
tvorfit si pfedstavu a vlastni soud o Zivoté postavy, okouzlit volni cit. SnaZili byste se dotknout
tykadly své duSe ,duSe role® a na ni byste zaméfili Gsili hybnych sil svého psychického Zivota.

Jen zfidkakdy se zmocnime podstaty role stejnomé&rné jak rozumem, tak viili i citem. Mnohem
Cast&ji pochopi slovo textu do jisté miry nds rozum, ¢asteCné na n&j reaguje na¥ cit a pfitom se
ozvou nejasné zichvévy tuzeb a vile. Cili vytvafi se neurditd predstava a zcela povrchni soud
o dramatu, volni cit neddvéfivé reaguje na prvni dojmy, takZze ziskdvdme o Zivoté role jen jakési
vieobecné povédomi. NaSe pozndni se prohlubuje vétSinou az vytrvalou praci na roli. Zpo&itku
vnimame tieba jen jednotlivé podnéty bez vzdjemnych souvislosti. Pfi grafickém znizornéni by
to byly jen jakési trhané, zmatené &ary. Ale pronikdme-li hloubégji k jadru role, ttrzkovité linie
jejiho Zivomiho Gsili postupné nabudou souvislosti. A to je nutné, protoZe prvni podminkou
kazdého umeéni je souvisla linie.

Ucte se proto vytvaret nepfetrzité linie rozumu, vile a citu, linii smy$lenek pfedstavivosti,
predméti pozornosti, logiky a dislednosti, usili a jednéni, emociondlnich vzpominek a viech
pro tvirdi prici nezbytnych prvki.

PferuSeni linie jednani na jeviSti znamen4, Ze se prestdva odvijet role, hra, predstaveni. Pre-
rudeni linie nékteré z hybnych sil psychického Zivota, napfiklad linie rozumu, znameni, e se
piestane vytvéfet soud o tom, co mluvi slova textu, postava pfestavd myslet, nechépe, co mluvi
a dél4. Pferusi-li se linie volniho citu, herec pfestane proZivat a nastavd ochrnuti Zivota role.*

s»>Nesmi tedy byt takov4 linie ani na okamzik pferusena?* ptal se Govorkov.

»» L0 zas ne, to by byla zndmka dusevni poruchy, které se ¥iké ,fixni idea‘. U zdravych lidi jsou
jistd pferuSeni normélni a nutnd jak v Zivoté, tak na jevisti. Podrobnosti at vysvétli véda. My se
spokojme tim, Ze za souvislou linii budeme povaZovat linii s nutnymi nevelkymi mezerami.

Role poriebuje tedy téméi neprerrzitou Stvoni limi. V redlné skuteénosti vede tuto linii sdm %ivot.

rur

V' dramaté ji vytodii dramatik, ovsem ne védycky celistvou a u nékteryich rolf se znaénymi intervaly.
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Dramazik totig fasto mlét o tom, co se stalo mimo scénu a co je vlastné pFicinou jedndni na jevisti.
Ale proZivdni vyZaduje relationé souvislou linii Zivota role. Je tedy na nds, abychom doplnili vlastni
predstavivosti, co autor textu nedotvoril. A proto herci, 1 kdyZ si nebudou za scénou hrét roli sami
pro sebe, at si aspofl predstavi, jak by si pocinali, kdyby méli dél jednat v Zivotnich podminkich
své jevistni postavy, aby jeji zivotni linie po ndvratu na scénu pokracovala plynule a organicky.*

Tvurci stav

Vznik tviréiho stavu. Povaha tviréiho stavu, Prekdzky vzniku. Psychotechnika. ,, Toaleta duge®.
Pusobivost tikolu

/1] ,sRozum, vile a cit mobilizuji silou jim vlastni v§echny vnitfni prvky. Piedstavivost,
pozornost, ukoly, zdméry, pravda a vira, emociondlni pamét, viechno je v tviréi pohotovosti,
povzbuzovdno hybnymi silami, které se vlivem zpétmého plsobeni zaktivizovanych prvkd std-
vaji samy jeSté aktivnéj$i a ¢inorodé&jsi.

Pod vedenim hybnych sil psychického Zivota se vSechny prvky sjednocuji a spoleéné mifi
tam, kam je lakaji pfisliby predstavivosti, ,kdyby‘ a dané okolnosti, kam je tdhnou tvardi dkoly,
kam je pobizeji tuzby, snahy a déni obsaZené v roli. Toto sjednoceni viech prvka v jednom sili
spole¢ného sméru vytvaii u herce na scéné neobyCejné zdvazny vnitini stav, kterému fikime
,scénicky tvirdi stav’,

VsSechny herecké vlastnosti, schopnosti, vlohy i nékteré psychotechnické prostfedky, kte-
rym jsme zatim souborné fikali jen ,prvky‘, jsou tedy ,prvky vnitfniho scénického tviirciho
stavu’,

sScénicky rourdi stav’ je témé normdini ldsky stav, od néhoF se Ui pravé jen malou scénickou
Prichuti, rotig pocitem ,verejné samory*, kiery jinak béiné nemivdme. Do takového téméf pfirozené-
ho lidského stavu se uvede hercovo nitro na scéné, bohuzel, jen zfidkakdy samo od sebe. Kdyz se
to postésti, herci si pochvaluji: ,To se mi to dnes hraje!* Tim chtéji fici, Ze ndhodou zaZili na scé-
né prirozeny lidsky stav. Ale tviir¢i stav, tvarci dispozice je pro nds krajné nezbytn4, protoze bez
ni neni moznd tviurci prace. Proto je tak vysoce cenéna, proto byla pokladina za ,dar Apollénav.
Nastésti uz zndme i psychotechnické prostfedky, jak v sobé toto tviréi rozpolozeni vyvolat,*

12/ ,sBez nédlezité tvarci dispozice mad herec pocit: ,dnes nemam naladu, dnes mi to ne-
jde! Znamené to, Ze tvofivy proces neprobihd, nebo probihd $patng. Cim je to zpiisobeno?
Je mozné, Ze herec predstoupil pred divéky s nehotovou roli, které nevéfi, a nevéfi proto ani
sloviim, kterd pronasi, ani tkontm, které vykonév4, a to nutné narusuje jeho tviréi rozpolozeni.
Moina také, Ze herec prosté zanedbal potfebnou pfipravu k tviiréi préci, roli si pred pfedsta-
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venim neosvézil a na scéné piedvadi jen jeji vnéjsi tvar. At uz mu v pfipravé zabrdnila nemoc,
osobni starosti nebo jen lenost, jeho tviiréi dispozice nemtize byt dobrd. Mluvit jeité o tviréi
préci se pak da jen tehdy, ovladé-1i techniku ,pfedstavovini‘ a drzi-li se vypracované ,partitury role®.

Zdkladni nesndz je ovsem v tom, jak vite, Se pred ofima divdkii strdci herec ze strachu, zmatku,
stydlivosti & pocitu odpovédnosti svou schopnost lidsky mluvit, chodit, hledét, slySet, myslet, citit
a jednat. Viechny prvky se v takovych chvilich doslova rozpadaji a zanou se projevovat samostat-
né: pozornost pro pozornost, pfizpusobeni pro pfizpusobeni a podobné. To je oviem nenormdl-
ni. V normdlnim stavu jsou prvky tvurciho stavu nerozluditelné jak v Zivoté, tak na scéné. JenZe
herecka tvirci prace probihd v nepfirozenych podminkéch, a proto scénicky tvirdi stav je tak ne-
staly. Stadi, aby se v ném projevil jediny nespravny prvek, ten za sebou hned strhne dal3if a pokazi
cely dusevni stav i tvofivy proces. Herec pak na scéné sice jednd ddl, ale jen aby jednal, nikoli
ve shodg s linii role. Vytkne si napfiklad okolnosti, kterym neni s to uvéfit, a disledkem je sebe-
klam, ktery dezorganizuje tvirci stav. Nebo se divd na objekt, ale nevidi jej. Nebo si nasel ne-
Zivotny herecky tkol. Nebo misto s partnerem je ve styku jen s diviky a chce se blysknout tech-
nickymi finesami ¢i silou svého temperamentu. Nespravné prvky navozuji nespravay jevistni
stav, pii némz nelze prozivat ani tvofit, nybrz jen femeslné predstavovat, padélat ztélestiovanou
postavu. V herci vznikd nespravné rozpoloZeni, jakasi ,femeslnd pohotovost’. Na scéné je lehci
predstavovat neZ prirozené zit. Tajemstvi tkvi v tom, Ze uZ v okolnostech tviiréi préice se skryva
lez, scénickd lez, kterd vede nepfetrzity boj s pravdou. Proto vzniki na scéné tak t&7ko spravny
tvirci stav.

3/ »»Jak si tedy pocinat, jestlize spravny tvardi stav nevznikd na scéné samocinné? Ne-
zbyva, nez tento prirozeny lidsky stav, téméf totozny s tim, co zakousime ve skute¢nosti, uméle
vytvifet, K tomu ndm pomdhi psychotechnika. .

Herci pfed predstavenim vénuji pozornost predevsim pripravé téla: 1ici se a oblékaji kostym,
ale zapominaji na to hlavni, a to je vnitini pfiprava, ,toaleta duse‘. Sochat, nez zaéne modelovat,
hnéte hlinu, zpévak se musi rozezpivat. Herec by se mél rozehrat: zalit svalovym uvolnénim,
soustredit pozornost na néjaky objekt, vymyslet si fyzicky tkol, zdtivodnit jej néjakym ,kdyby*,
a najit moment pravdy a viry. Pak vzit libovolny prvek: tikol, ,kdyby*, pfedstavivost, pozornost,
fyzicky tikon, nepatrnou pravdu a snaZzit se néco z toho viadit do pracovniho procesu, ne oviem
priblizné, vseobecné, formalné, ale opravdové. A bude-li oZiven jeden prvek, sirhne k Sivoru
i ostatni a pomuge vytvorit ndlegitou vnitini dispozici. Vezméte fetéz za kterykoli g Eldnkit a bude
tagen cely tetéz. A stejné se chovd i nafe rvirdi prirozenost. Této jeji vlastnosti je tfeba vyusivat
obeztemné, ale disledné a vyrvdrer tourdi stav pred kaZdou rvirli praci, at je to zkouSka nebo pred-
staveni.*

,,Pokazdé se takto pfipravovat?“ divil se Vjuncov a s nim i ostatni, protoZe ndm to pfipadalo
tézké.

5»Zd4d se vim tedy lehéi pracovat se zndsilnénymi prvky bez Casti a kold, bez pocitu pravdy
a viry. Sablona, §arZe a leZ vdm maji pomoci, kdeZto tviiréi zdmér, jasny pfitaZlivy cil a pesvéd-
Cujici dané okolnosti jsou vim na obtiz? Naopak! Lehci a pfirozenéjsi je sjednotit vSechny prv-
ky v jediny celek, tim spiSe, ze k tomu maji samy pfirozeny sklon.

To, co ptiroda spojila, nesmite rozlucovat. Nestavte se proti prirozenosti a nemrzaclte ji. Priroda
md své podminky a zdkony, které nelze poruSovat, které je nutno studovat, pochopit a zachovdvar.”

,»»Ale to aby herec sehrél dvé predstaveni za vecer,* ozval se Govorkov, ,,jedno pfipravné pro
sebe a druhé pro diviky ?!“
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,» 10 neni zapotfebi,” uklidfioval ho Torcov. ,,Pro pfipravu staci dotknout se stésejnich bodii
role, wvéfic tomu & onomu mistu, procitic to & ono fedndni, doplnit nebo pozménit tfeba jen nicornou
podrobnost. Takové pripravné cviteni je kontrolou vyjadfovaciho aparitu, vnitfnim ladénim
tvaréiho ndstroje, prohlidkou partitury a skladebnych prvki. Nevyzrild role vyzaduje nezbytné
diikladnéjsi pFipravu.

Herec si tedy musi navozovat vnitini scénické rozpoloZeni nejen béhem tviiréi prace, ale i pred
ni, na zkouskéch i pfi priaci doma. Pravé tviiréf rozpoloZeni je velmi labilni a jeho prvky vyzaduji
neustdlou regulaci. Kvalita, tiinnost, sila, stalost, hloubka, pronikavost sloZeni a formy tviir¢iho
stavu jsou nekone¢né mnohotvarné, zvazime-li, Ze pokazdé prevldda jiny prvek, jind hybna sila
psychického Zivota a jiné jsou individudlni vlastnosti tviirce.

Do hloubky jdouci tvirci stav je fidky jev. Setkdvdme se s nim jen u velkych herci. Mnohem
dast&ji tvoii herci v mélkém dusevnim rozpolozeni, v némz je mozno klouzat jen po povrchu role.

Tviréi stav maze vzniknout také samodinné, ndhodné, a hled4 si pak téma k tviiréimu uprojevu.
Ale Castéji tomu byv4 naopak. Zajimavy tkol, role, hra povzbuzuji herce k tvirdi prici a vytvareji
v ném pravou tvirci pohotovost. D4 se tedy fici:

Jaky je ukol a jedndni, takovy je  vnitini scénicky rodrli stav.”

Hlavni ukol.
Prubézné jednani

Svrchovanost hlavniho tkolu. Vlastnosti hlavniho tkolu. Hledani hlavniho tkolu. Linie tsili
hybnych sil. ,,Ukol nad tikoly*. Tendence. Protibézné jednini. Séepkinova zasada

1/ »»Jsou-li hybné sily a viechny prvky v tvirci pohotovosti, je tfeba zaméfit je k ustfed-
nimu cili hry, ktery mél pfed ofima bisnik a ktery méd mit pfed o¢ima i herec. Dohodnéme se, Ze
tomuto v§ezahrnujicimu cili, ktery k sobé ptitahuje viechny tikoly a probouzi tvar¢i usili hybnych
sil psychického Zivota i vSech prvka scénického tvirciho stavu, budeme fikat ,hlavni tikol dra-
matu’.

Scénické vyjadfeni basnikovych citi, myslenek a sni je hlavnim tkolem pfedstaveni.

Dostojevskij hledal cely zivot Boha. Tolstoj usiloval po cely Zivot o sebezdokonaleni. Cechov
bojoval proti viednosti a snil o lep$im Zivoté. Nezd4 se vam, Ze takové velké Zivotni cile geniti se
mohou stdt vzruujicimi Gkoly v hercové& tvliréi prici a soustiedit na sebe viecky &asti hry i role?

Viechno, co se ve hie odehrdvd, vSechny tvirél zdméry, tikoly a iikony, viechnio sméfuje k vyplnéni
hlavniho tikolu dramatu a je s nim v takové spojitosti, Se i nejnepatrnéjsi malickost, kterd by neméla
vztah k hlavnimu tkolu, se stdvd zbytetnou a Skodlivou, protoge odvddi pozornost od ustfedni mys-
lenky dila.

SméFovdni k tomuto hlavnimu tikolu musi byt neustdlé, nepfetrgité, musi prostupovat celow hru a
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kaZdou roli. Jen takové nepietrsité, opravdové lidské isili po dosaZeni hlawniho cile hry Zivi jako
hlavni tepna cely organismus role a vdechuje ji i celému dramatu Zivot.

Aby se takové zivé usili v herci opravdu probudilo, to oviem zéilezi na kvalité a poutavosti
hlavniho tdkolu role. Geniélni hlavni tikol bude neoby&ejné pritazlivy. Spatny hlavni tikol si musi
herec sam prohloubit a zvyraznit. Nepravy hlavni tkol, ktery neodpovidd tviréimu zdméru
autora hry, mtze byt poutavy, ale vzdaluje herce od hry i role, a je tedy nepotfebny.

Potiebujeme takovy hlavni kol vole, krery probouzi tviréi predstavivost, strhije na sebe vSechnu
pozornost, uspokojuje smysl pro pravdu a vyvoldvd viru, uvddi v innost hybné sily psychického Zivora
a viechny proky scénického roirliho stavu. Potvebujeme hlavni itkol, ktery je nejen v souhlase s dra-
matikovym zdmérem, ale vyvoldvd odezvu také v dusi tvoficiho herce a je s to dovést ho k neformalni-
mu, bezprostrednimu lidskému progivani.

Hledat hlavni dkol musime tedy nejen v roli, ale ¢ v dusi samotného herce. Jeden a tyz hlavni tikol
jedné a téZe role zazni v dusi riznych pfedstavitelti pokazdé jinak. Bez subjektivnich tvircich pro-
zitkl ztstdva hlavni tkol suchy a mrtvy. Proto je nezbytné najit v herci takové odezvy, kterymi by
role oZila, rozechvéla se a zazafila barvami opravdového lidského Zivota.

Herec ma hlavni tkol sim objevit, ma umét kaZdy hlavni kol proménit ve sviij vlastni, to zna-
mend najit v ném vnitini ndpli blizkou své vlastni dusi. Hlavni kol mé totiz spojitost s oblasti
naSeho podvédomi.

Pii hleddni a stanoveni hlavniho tkolu je dfleZitd volba jeho pojmenovani. UZ vite, Ze pfiléhavé
nazvy davaji tkolim uéinnost a vyznam, na kterém zdvisi zaméfeni a vyklad dila. Mazete si na-
ptiklad pro roli Cackého v ,Hofi z rozumu’ stanovit hlayni kol takto: ,Chci vénovat viechno své
usili Sofii!‘ Najdete pro to ve hie jisté dobré divody. Ale odsunuli jste tim do pozadi ty spoleten-
ské rysy hry i role, které vystoupi, jakmile vasim hlavnim tikolem bude: ,Chci vénovat viechno své
usili vlasti!‘, nebo jeSté prohloubenéji: ,Chci vénovat viechno své usili svobodé! Nebo jiny pri-
klad: formuloval jsem si kdysi hlavni kol pro ,Zdravého nemocného® prosté takto: ,Chci byt
nemocny ! Ale z komické postavy se mi stal patologicky pfipad. Cestu k moliérovské komedidl-
nosti mi otevrela teprve nova formulace: ,Chci, aby mé pokladali za nemocného !

Spojitost hlavniho tkolu s hrou je skuteéné organicka. Prvni starosti herce tedy je: nikdy ne-
ztratit ze zfetele hlavni tikol, jinak se pferusi Zivotni linie hrané postavy.”

2/ s Lante wstli hybnych sil psychického Sivota vychdzi tedy z hercova rozwmu, viile a citu,
pojimd do sebe, sjednocuje a propojuje wSechny Edsti role, vSechny proky, vytvdii vnitfni scénicky
tourdi stav a sméruje se viim vsudy ke spoleénému, vustrednimu cili, k hlavnimu tkolu, kterému je
od té chvile vSechno podrizeno. Toto inorodé tisili hybnyich sil psychického Zivota herce a role nazyvd-
me ,priibésné jedndni herecky zrodrnéné role'.

Nebyt pribézného jedndni, vSechny Césti a Gkoly hry, véechny dané okolnosti, vzajemny styk,
prizptisobovani, momenty pravdy a viry a vie ostatni by Zivorilo bez vzajemné spojitosti a bez
nadéje ozit.“ Ty

Torcov pak vypravél pfipad herecky, ktera se nadchla pro ,,systém®, studovala jej u riznych
pedagogt, ale vysledek byl ten, Ze ztratila to nejcennéj$i, co méla, svou bezprostiednost a s ni
i oblibu a uspéch. Byla v kritické situaci. Tehdy ji ndhodou vidél hrat. Kde byla chyba? Pfedva-
déla oddélené ,,prvky* systému, ale neméla ponéti o jeho tvircich zdsadach, chybélo ji zejména
prabézné jedndni, bez néhoZ nemiZe byt 0 ,,systému’ ani fe€. Poradil ji tedy, jak spojit jednotlivé
¢asti prabéznym jedndnim a jak zaméfit toto jedndni k jedinému cili, k hlavnimu tkolu. A pFisti
piedstaveni ji pfineslo ohromujici tspéch.
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K tomu pak Torcov pfipojil svou vzpominku z Petrohradu. Byl tam na pohostinském vystou-
peni a po Spamé pfipravené zkousce vySel cely mrzuty z divadla. Pfed divadlem byly davy lidi.
Sedéli a diimali na snéhu, hidli se u rozdélanych ohiili a éekali na rano, aZ se oteviou pokladny
a zahdji se prodej vstupenek. Chtéli se dostat na piedstaveni. Torcov, kdyz to vid€l, zahanbené si
uvédomil, jaky vyznam pro ty lidi musi mit divadlo a jakd je to Cest pro ¢lovéka-herce, zasvétit
sviij umélecky Zivot tomuto velkému kulturnimu posldni, tomuto ,,ikolu nad tkoly*. A varo-
val nés pfed zdiménou opravdu vysokého Zivotniho cile za maly, Casto nizce osobni cileek, ktery
znehodnocuje celou hercovu praci.

Sméfovani viech diléich Zivotnich linii role k jednomu spoleénému cili ndm Torcov znazornil
i graficky

—_- s = = = > = HLAVNI UKOL

Bez hlavniho tkolu miZze mit kazda z diléich Zivotnich linek jiny tikol a tedy jiny smér:

Prlibézné jednani je tu zniCeno, bez vztahu k celku je hra rozbita na &isti odsouzené k osamo-
cené existenci.

Je i tfeti pfipad. Do hry je nékdy vkladan vedlejsi cil nebo tendence, ktera je hie cizi. Pfirozeny
hlavni tkol tu ¢4steCné pusobi, ale co chvili se nékteré Casti staceji k vloZené tendenci:
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»S takto prelimanou pitefi je drama neschopné zivota,* fekl Torcov. ,,Hlavni kol a pribéz-
né jedndni vyplyvaji organicky ze samé povahy dila. To nelze beztrestné porusit.

,sBerete tedy reZisérovi i herctim jakoukoli osobni iniciativu ve vykladu dramatu a ve snaze pfi-
blizit stara dila k soucasnosti?* ozval se temperamentné Govorkov.

»»Casto se zaméuji nebo nespravné chpou tii slova, odpovédél Torcov, ,,a sice: vénost, sou-
¢asnost a prostd aktudlnost. Soucasné se mize stit véénym, jsou-li na né vizany velké problémy,
hluboké myslenky. Proti takové soudasnosti, jestliZe ji basnické dilo vyZaduje, neprotestuji. Na-
proti tomu to, co je Gzce aktuilni, Zije jen dnes a mlize byt uZ zitra zapomenuto. Proto 1ze tézko
organicky sloucit umélecky vytvor trvalych hodnot s obyCejnou aktudlnosti, i kdyby ndpady rezi-
séri byly sebechytiej$i. KdyZ starému, celistvému klasickému dilu ndsilné naockuji aktudlnost
nebo jiny cil, hie cizi, projevi se jako parazit na krisném téle a zmrzaci je asto k nepoznani.

Nisili je $patnym tviiréim prostfedkem, a proto hlavni kol podfizeny aktudlni tendenci zna-
mend smrt pro hru a jeji role.

Jediné tehdy, kdy na stary klasicky vytvor navdze soucasnd myslenka, kterd hru ozivi, a ten-
dence muize organicky splynout s hlavnim tkolem, probih4 cely proces normdlné a organickd pri-
rozenost dila neni mrzafena:

HLAVNI UROL
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Paralelné s pribéZznym jedndnim, jenze v opa¢ném smyslu i sméru probihd jemu odporujici
protibézné jedndni. Takovd reakce vyvoldva fadu novych akcia to vede k boji, vznikd napéti, ale
pravé to vie je naSemu uméni vlastni. Bez protibéZného jedndni by nebylo dramatu.

Budu $tasten,* uzaviral Torcov, ,,jestli se mi podafilo pfesvédcit vas o svrchované vyjimecné,
vudéi roli hlavniho tkolu a pribé&zného jednani v tvirdi préci, a budu mit za to, Ze jsem tim splnil
svilj nejtéz8i Gikol: objasnéni jednoho ze zdkladnich kament systému.

3/ Dnes Torcov shrnul vie, o ¢emz az dosud vykladal a zvlast diirazné ndm znovu kladl
na srdce, abychom nezapominali, Ze smyslem vSech etap programu, které jsme probrali, a viecho
prizkumu jednotlivych prvka bylo dosaZeni vnitiniho scénického tviréiho stavu. Rekapituloval
jsem si v duchu celoroCni praci a pfiznam se, Ze jsem se citil ,,systémem® trochu zklaman. Torcov
si toho v8iml a zeptal se mé:

,,Co pocitujete, kdyZ stojite na jevisti?*

,,Pravé Ze nic mimotradného,* odpovédél jsem, ,,Vim, co tam mam délat, véfim tomu, citim se
celkem dobie, ale o tvrci inspiraci jsem se ze ,systému‘ vlastné nic nedoveédél.*

»5 »Systém* nevyvolava inspiraci, fekl Torcov, ,,jen pro ni pfipravuje pfiznivou piidu. A proto
vam radim, abyste se v budoucnu nehnal za pfeludem inspirace. Pfenechte tento problém pii-
rodé a zabyvejte se tim, co je dostupné rozumu.
to Casto na tvém dusSevnim rozpoloZeni), ale hraje§ spravné.*

A k tomu musite zaméfovat své herecké usili. Snazte se hrit spravné. Tim pfipravite inspiraci
pfiznivou ptdu a véfte, Ze si ji tim naklonite.

Podvédomi v hercové
tvarcim stavu

Podvédomi v Zivoté a na scéné. Zdkladni kol psychotechniky. DovrSenost psychotechnickych
metod. Katalyzatory. Velké dkoly. Ndhoda. Pfirozeny tviréi akt. Organicka pfirozenost tvaréiho
aktu. Vychodisko a cil ,,systému®. Tajemstvi hereckého umeéni

/1] Opét jsme zkousSeli etudu ,,spalovani penéz®. Torcov fekl: ,,Je vam zndmo, ze tvarci
praci je tfeba zadinat vZdycky svalovym uvolnénim. Proto devadesdt pét procent napéti dold!
Snad se vam zd4, Ze pfehdnim. Vitbec ne! Usili herce, ktery se octne tvafi v tvaf publiku, nabyva
hyperbolickych rozmért. A nejhorsi je, Ze nésili se projevuje nepozorované. Proto sméle odstratite
tolik napéti, kolik jen miiZete. Na scéné se musite citit lip neZ ve skute¢nosti, protoZe vefejnd sa-
mota prindsi herci zvlast pfijemny pocit uspokojeni.
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Zpocatku jsem svou snahu prehnal a strnul v nésilné nehybnosti. Potom jsem upadl do opacné-
ho extrému, do neklidné uchvatanosti. A tak abych utlumil nervozitu, nasadil jsem pomaly, téméf
lenivy rytmus. Torcov to schvalil:

»Citi-li herec, Ze prepind, je uZite¢né, pfipusti-li leh&i, dokonce nedbaly pfistup k préci. Je to
dobry protijed proti pfilisnému napéti a Sarzi.

Ale pocit té pravé nenucenosti se stile nedostavoval, Uvédomil jsem si, Ze pro neustdlou kon-
trolu t&la je ted misto sval silné pfepjatd m4 pozornost. Rekl jsem to Torcovovi.

,s»Mate pravdu,” odpovédél, ,,i v oblasti vnitfnich prvki miize byt pfebytetné napéti. Proti
vnitini kfedovitosti je oviem tfeba postupovat daleko jemnéji nez proti hrubému svalovému pre-
péti, ale i tady je tfeba dbét tfi momentdi: napéti, uvolnéni a zddvodnéni. To znamend: najit p¥i-
¢inu pfepéti, odstranit ji a zdivodnit novy psychicky stav vhodnymi danymi okolnostmi. Ve va-
$em pfipadé lze vyuzit toho, Ze pozornost uZ je soustfedéna, i kdyz nepravym smérem, a zaméfit
ji na né&jaky poutavy cil jednini.*

Podafilo se mi to a rizem se mi zadala dafit i etuda. Jak lehce a pfirozené jsem improvizoval!
Pred tim jsem prozival jaksi jen po hmatu, ted se oteviely mé vnit¥ni oci a ja chapal city, pfedstavy
a soudy, obsaZené v roli a viechno, co se ve mné odehrava. Nachdzel jsem roli v sobé a sebe v roli.
Citil jsem volnost bez konvenénich mezi i kolik moZnosti se otvird bohaté fantazii. Citil jsem, Ze
ma tvaréi prace mazZe mit pfi kazdém opakovani této etudy jiny prabéeh.

»»Je tohle tvuréi inspirace ?* ptal jsem se Torcova.

5, Nevim,“ odpovédél, ,,na to se zeptejte psychologi. Jako praktik mchu fici jen to, Ze v tom
procesu je mnoho podvédomého.*

,»»Ale tam, kde je podvédomi, je i inspirace! ?*

,»Pro¢ myslite ?* divil se Torcov. A po kritké Gvaze nas vyzval, abychom bez pfemysleni jme-
novali pfedmét, ktery nds napadne. KdyZ jsme tak ucinili, fekl: ,,Pro¢ myslite, Ze Pus¢ina napadl
pravé ,o0j° a Veselovského ,ananas‘? A pro¢ Vjuncov, nez odpovédél, vykonal celou fadu bezdéc-
nych gest a mimickych pohybti? Jediné podvédomi miize znit smysl viech té€chto nesmyslnosti.
To oviem znamend, ze se podvédomi projevuje nejen v tviréich, nybrz i v nejprostsich okamzicich
jednani, pfizplsobeni, vzdjemného styku a podobneé.

V redlném Zivoté se podvédomi projevuje pii kagdém kroku. Na scéné samo od sebe jen zfidka.
Ale bez utasti podvédomi na tvirdd prdci je hercova hra jen rozumovd, suchd, Eneé'z'ﬂomd a for-
mdini.

Na scéné je herciiv projev ziven jeho emociondlnimi vzpominkami, které mohou dosdhnout ta-
kové intenzity, ze vyvolaji iluzi redln¢ho Zivota. PIné a nepretrzité splynuti s roli a absolutni, ne-
otfesitelnd vira v to, co se na scéné déje, je jen ridkym jevem, spi$ se objevuji jen delsi a kratsi
periody takového stavu. Oviem linie podvédomé tviir¢i prace ani nemiize byt nepfetrZitd a herec
na scéné neproZzivd véechno stejné jako ve skutednosti. Takovou préci by psychicky a fyzicky orga-
nismus ¢lovéka ani nevydrzel. A tak se u herce na scéné stfida pravda a vira s pravdépodobnosti
a s vérohodnosti,

Zdkladni dkol psychotechniky je uvést herce do tvirciho stavu, &ili do takového vnitiniho rozpolo-
Zent, pri krerém samovolné vznikd podvédomy 1viiréi proces, ktery vidi sama organickd ptirozenost.

Jak se védomé piibliit k tomu, co je podvédomé a tedy svou povahou nepiistupné ? Nastésti pro nds
nent mezi védomym a podvédomym Zddnd pevnd hranice. A nejen to. Védomi casto uvddi do pohybu
liniis v jejim# sméru pokraluje &innost podvédomi. Na téro vlastnosti stavi nafe psychotechnika jeden
ze zdkladnich principii nafi metody: védomou psychotechnikou wvyvolar podvédomou tviréi prdci
herce.
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SnaZte se na scéné otevfit Siroky pfistup svému podvédomi. Odstraiite vSechno, co tomu
prekazi a chopte se vieho, co tomu napomdhd. Na ndhodu, kterd pfinese inspiraci, se nedaspoléhat.
Inspiraci je téeba pfipravit vhodnou pidu. Jak?

Hiedte se k prvkam tvaréiho stavu chovat ne konvenéné herecky, ale normalné lidsky. Pak se
probudi i vase psychickd pfirozenost. Zakusite na sobé opravdovost Zivota ztélesilované postavy.
Pravdé nelze nevéfit. A kde je pravda a vira, vznika i stav ,existuji‘. Znamend to, Ze se do price
zapojila organick4 pfirozenost se svym podvédomim. Chybi pak uz jen jedna zivaznd malickost:
je ti'eba vystupiiovat tviiréi projev az k nejzazsi, vyCerpavajici hranici.

Védomymu psychotechnickymi prostiedky dovedenymi do krajnosti je pfipravovdna pida pro vznik
podvédomého rviréiho procesu.

A pravé v téro krajnosti, v dovrSenosti pouzitych psychotechnickych metod, je novy prvek, da-
lezity pro vasi tviiréi praci. Nezapomeiite, Ze i ten nejmensi technicky prostfedek miize mit velky
vyznam, je-li doveden az do krajni dovrSenosti, aZ tam, kde zaCina Zivotni pravda a vira a ,existuji‘,
A zv1ast pozoruhodné pak je, Ze i ten nejnepatrnéjsi fyzicky nebo psychicky ukon, ktery nabude
povahy ,existuji‘, je s to rozsifit podvédomy tviréi proces na celou organickou pfirozenost.

»»Co konkrémé pro to miZeme udélat ?* zeptal jsem se.

,»Dejme tomu, Ze vis psychotechnickd pfiprava naladila k tviir¢i préci a vase organické pfiro-
zenost Cekd jenom na popud, aby se do ni zapojila. Kde vzit tento popud? V chemii se pfi slabé
nebo pomalé reakci dvou slou¢enin pfiddvd nepatrné mnoZstvi jiné litky jako katalyzatoru, ktery
reakci rychle dovrsi. V' herecké roiiréi prdci piisobi jako takovy katalyzdtor neolekdvand improvi-
zace, tikon, detail, okamgik ryzi pravdy at v télesné, nebo v duSevnt oblasti. Neolekdvanost takového
okamZiku vds varusi a vali organickou privozenost zaktiviziuje.

ssAle kde hledat takové katalyzdtory ?*

s»Vude: v predstavdch, v soudech, v pocitech, v prdnich, v nejmensich fyzickych i psychickych
ttkonech, v objektech, s mimig jste ve styku, v prostiedt, které vds obklopuje, v novych nepatrnych de-
tazlech, které vdam pomohou najit malow, ryzi Sivorni pravdu, kterd vyvold viru a stav ,existuji‘. A to
ug se ujimd prdce organickd prirozenost a podvédomi. Stali privést k plnému oZiveni jediny z proki
a ostatnt se pripoji.~

2/ ,;Je jesté jeden prostfedek, jak védomé probudit pfirozenost k podvédomé tviirei
praci,* fekl Torcov a vyzval mé a Sustova, abychom predvedli po &4stech scénu Othella s Ja-
gem. U kazdé odehrané &asti jsme stanovili tkol a postupné jsme si uvédomovali, jak se malé
tkoly vzdy jaksi rozplynuly ve vétSich a zdvaznéjsich. Torcov to potvrdil:

,sRozborem celé role bychom zjistili, jak se malé tikoly slévaji v nékolik velkych, které ;sou roz-
mistény po celé délce hry a jako boje uréuji splavny proud pribéZného jednani. DileZité je, Ze toto
rozplynuti malych tkold ve velkych se déje bezdééné&. A tak i hlavni, konecny cil odvraci pozor-
nost od bezprostiednich, pomocnych tkoll, které nenssilné a bezdéky ustupuji do podvédomi,
a nic pak nebrani organické prirozenosti, aby jednala volné, ve shodé se svymi pohnutkami a sklo-
ny, a pomdhala herci k dosaZeni konetného velkého ukolu, ktery zaujal viechnu jeho pozornost
a tviirdi védomi.

Velké tikoly jsou jednim = nejlepSich psychotechnickych prostredkil, jak zapisobit piimo na organic-
kou prirozenost a podvédomi.

Ale i velkeé tkoly se proméni v pomocné, jakmile se v jejich Cele objevi viezahrnujici hlavni tkoly
role a dramatu. Je-li hercova pozornost zcela zaujata hlavnim Gkolem, jsou i velké tkoly vypliio-
vany do znaéné miry podvédomé.
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A koneéné i vid¢i tkol hercova uméleckého Zivota ,iikol nad tikoly* pohlcuje vSechny hlavni
tikoly her a roli a méni je v pomocné prostfedky pfi postupném spliiovani celoZivotniho cile.

Mpyslete tedy na to, co probouzi hybné sily naSeho psychického Zivota, myslete na nejulinnési pro-
stredky k probuzent rviri prdce organické prirozenosti, myslete na hlavni 1tkol a priibéiné jedndni, na
10, co je dostupné naSemu pozgndni a co pripravuje priznivé podminky pro tvofivou ucast nafeho pod-
védomi, a uvidite, Se vase tvirli prdce bude 1 pii kagdém opakovdni probihat bezprostiedné, uptimné,
opravdové a pFitom s prekvaprvou mnohorodrnosii.

Nikdy nemyslete a neusilujte o tvirli vzruchy primo. Vede to ke kieéi a k zdpornym vysledkim.

V rozporu s nazory jinych pedagogi mim za to, ze uz zaCiteCniky pfi prici s prvky je tfeba
vést hned az k podvédomi, aby smyslové zaZzili pribéh pfirozené tviréi prace, nelekali se suché
terminologie a védéli, o€ maji usilovat.*

3/ ,sVedle uvédomélé psychotechniky, kterd pfipravuje ptidu pro podvédomou tviiréi
praci, je tieba umét vyuzit i raznych ndhod.

Vzpometite si na své prvni pfedvidéni. Jak zoufale volala tehdy Maloletkova pfi svém pidu
o pomoc, nebo jak Nazvanov zakiiCel: ,Krev, Jago, krev!* V obou pfipadech se osobni pocity po-
dobaly shodou okolnosti pocitiim, které odpovidaly scénické situaci, a prolnuly se s ni. ZkuSeny
herec dovede takovych ndhod vyuZit, dovede proménit tlek a zoufalstvi Clovéka-herce v tlek
a zoufalstvi ¢lovéka ze hry.

V praxi €asto pronikne do Zivota na scéné néjakd prostd skutecnost, jako je tfeba pievrzena Zidle
nebo upustény kapesnik. Bystry herec se nelekne a nepfejde takovou nidhodu, ale naopak ji zapoji
do hry. Takov4 ndhodnost miiZze pak zaznit jako zvuk ladi¢ky, ktery uprostied jevistni konvence
pripomene ryzi Zivomi pravdu, vyladi celou linii hry a navodi podvédomou tviir¢i préci organické
pfirozenosti.*

Pfi etuddch, které jsme potom délali, se stalo néco mimofddného. Dymkovova hréla ,,matku
s umirajicim ditétem** a jeji prozitek byl tak otfesny, Ze jsme ji museli pferusit, aby snad nedoslo
k opravdové katastrofé&. Piesto byl Torcov nad$en: ,,To je pfikladni ukézka, jak tvofi podvédoma
pfirozenost. Skoda, Ze je nesnadné takovy proZitek opakovat.”“ Ale Dymkovovi se nabidla, Ze se
o to znovu pokusi. Zkousela tedy etudu podruhé, jenze silny prozitek uz se nedostavoval. Torcov
ji chtél pomoci a vedl ji pfes fyzické tikony k pocitu pravdy a viry, aby si tak znovu pfipravila piidu
pro vstup podvédomi. Marné. Pak ji navrhl, aby uvéfila, Ze dité, které umfelo, nebylo jeji, ze v po-
rodnici do$lo k ziméné a jeji chlapecek Ze je ziv a zdrav. A tu Dymkovove znovu vytryskly slzy
a otfes se opakoval s dvojndsobnou silou. Rychle jsem Torcovovi povédél, o Cem nemé] tuSeni,
Ze totiz Dymkovova neddvno skutetné ztratila svého synka.

,»Nezdi se vam,* zeptal jsem se ho potom, ,,Ze to, co tu Dymkovova prozivala, byla prosté jeji
osobni tragédie a tedy Zadna tviréi price, zidné uméni ? Torcov nesouhlasil: ,,DileZité je, aby
pamét prozitky uchovavala a na dany popud je ozivila. To se stalo. A nevidim zadny rozdil v tom,
jestli tim popudem byla jednou jeji vlastni vzpominka a podruhé cizi pfipominka. Uvéfila v moz-
nost zamény ditéte a pocitila, jaké by ji to pfineslo uleh¢eni. Uvéfila v pravdivost svého jedndni
a diky tomu se ocitla ve stavu ,existuji‘, takZe se vedeni tviiréiho procesu ujala jeji pfirozenost
a podvédomi.*

/4] Dnes jsme méli posledni hodinu v tomto uéebnim roce. Torcov ndm pripomnél naSe
zaldteCnické pokusy v prvnich hodindch a srovnal je s tim, co jsme se naudili:
,»,Jen si vzpometite, jak jste kdysi hréli ,vieobecné’, jak jste chtéli docilit vieho najednou, jak jste
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se hnali rovnou cestou za vysledkem a chtéli ohromit divéka. Dnes vite, Ze opravdova tviiréi prace
se Tidi tvaréimi zakony samotné pfirody. Uvédomte si rozdilnost téchto dvou cest. Jedna vede
nevyhnutelné k femeslu, kdezto druhd k opravdové tvorbé a k uméni.

Twviréi prace neni jen zdlezitost herecké techniky. Jde o pfirozeny tvirdi akt, ktery pfipomina
zrozeni Clovéka. Jsou tu okamziky prvniho seznameni herce s roli, obdobi sbliZzeni i sporii a ko-
ne¢né splynuti. Dozrévani role je jako donoSeni nové Zivé bytosti. I tady dochézi k niladovym
zméndm a muze dojit k pfed€asnym porodum, potratim, k zrozeni nedochiid¢at nebo mrtvych
déti. Zkrdtka zrod £ivé jevistni bytosti je prirozenym aktem hercovy organické rourdi prirozenosti.
A organickd prirozenost se pri vytvdieni novych projevi Sivota vidi védycky stejnymi zdkonitostmi,
at jde o projevy biologické nebo o vyrvory lidské fantazie.

Je proto zcestné neduivéfovat piirozené tvirdi sile a vymyslet si své vlastni zakony. Kdo se o'to
pokousi, nenf umélecky tvirce, ale falzifikitor.*

,»Znamend to, Ze popirite viechno nové v umeéni ?*

,sNaopak! Mdm za to, Ze lidsky Zivot je tak sloZity a mnohotvarny, Ze k jeho plnému vyjidfeni
bude tieba jeité mnoha novych, dosud nepoznanych zpiisobi, ¢i cheete-li ,-ismi‘. Ale s litosti
konstatuji, Ze nase psychotechnika je zatim velmi primitivni, a za tohoto stavu bych se neodvazil
znasililovat svou tviréi organickou pfirozenost a jeji zakony.

Utili jste se zatim, jak vyvolat city a navodit proZivdni, poznali jste psychotechnické metody.
Ale k vnéjSimu vyjadreni vniténich a ¢asto podvédomych hnuti musime disponovat neobycejné
ozvuénym, dokonale vypéstovanym hlasovym i télesnym apardtem. Ten musi velmi bystie a bez-
prostiedné vyjadfovat nejjemnéjsi i téméf nepostihnutelné vnitini proZitky. To znamend, Ze
zdvislost télesného a duSevniho projevu je v hereckém uméni neobylejné dilezitd. Proto musi
herci, ktefi s ndmi souhlasi, daleko vic neZ stoupenci jinych smérit pecovat nejen o vnitini aparit,
ktery slouzi procesu prozivini, nybrz i o vnéjsi télesny apardt, ktery md vérné tlumodit vysledky
vnitfni tviirdi préce. V pii§tim roce se tedy budeme zabyvat procesem zt&lesfiovan.

Dalsi etapou pak bude ,préce na roli‘, pro kterou jste uz pfipraveni tim, Ze jste se naudili vyvolat
v sobg scénicky tvardi stav.

Tak tedy: na shledanou!*

5/ ,,Pres uvédomélou hereckou psychotechniku k podvédomé praci organické pfirozeno-
stil® Jsem rad, Ze jsem pochopil a prakticky si ovéfil velky vyznam této hlavni zdsady systé-
mu. Pochopil jsem, Se zajemstvi hereckého uméni thvi predevsim v presném plnéni zdkondi organické
prirody.

Slibil jsem sobé i Torcovovi, kdyZ jsme se loucili, Ze se jeho zdsadami budu Fidit. Byl dojat.
A fekl mi, ne bez trpkosti, Ze zatim jen maloktefi z jeho Zakh opravdu pochopili podstatu ,,systé-
mu‘ a hlavné méloktefi v sobé& nasli viili a vytrvalost potfebnou k tomu, aby se dobrali skute¢ného
uméni. Pévci a tane€nici védi, co to je denné cvilit. A herci? Nestali ,,systém® zndt, je tfeba umét
amoci! A to znamena pracovat na sobé denné a po cely zivot.

»»Pieji vim k tomu sflu, vytrvalost a pevnou vili!*
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Prechod ke ztélesnovani

Smysl zt€lestiovani. Spoluprice s tvirci pfirozenosti

/1/ Pfi zahdjeni nového $kolniho roku nds Torcov sezndmil s novymi pfedméty a profesory
a fekl:

25V minulém $kolnim roce jsme se zabyvali pFedevsim vmitini strankou hereckého uméni a jeho psy-
chotechnikou. Nyni se budeme vénovat fyzickému apardtu ztélestiovdni a vnéjsi technice.

Jeden = nejditlegitéjSich ikolii v herectvi totig je: skryty vnitini Zivor uéinit viditelnym. Ztélesriovdni
tedy tlumodi ,givor lidského ducha. Jediné v tom je jeho smysl.

Vsechno, co jsem vam dosud povédél o prozivani, je jen zlomek toho, co budete muset v oblasti
intuice a podvédomi poznat citem sami. Je to oblast nevycCerpatelnd. A nevyCerpatelné jsou i vy-
razové prostfedky, jimiZ podvédomé prozivini ztélesiiujeme. Je to price, kterou nedovedeme
konat védomé. Ztélestiujeme nejcastéji intuitivné,

Nejlepsim umélcem, tviircem a technikem je nase toiiréi p¥irozenost. Jen ona dokonale ovlddd vnitini
1 onéjsi apardt a dovede nejjenméisi nehmomné city vyjddrit hrubou hmotou naseho téla. Musime ji
ovsem pomdhat: nekazit, co ndm priroda dala, a naopak privddér to k dokonalosti. To znamend roz-
vijet vSechny télesné slogky v souladu s ttkoly, které jim pitroda uréila.

T&lo a hlas herce je tfeba péstovat podle zésad danych samou pfirodou. Cim vétsi je nadéni a
jemnéjsi tvorba, tim lepsi néastroj a techniku vyzaduje.*
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Vytvareni voéjsi
charakteristiky

s»Madkariada*

Vybér kostymu

Tyurci hleddni

Charakterizace

Vytvafeni vngjsi charakteristiky. ,,Maskardda®. Riizné vztahy herct k charakterizaci. Charakteri-
zace ve funkci masky

11/ ,,Procesu prozivini rozumim,* ekl jsem na zaéitku hodiny Torcovovi, ,,znamen4 to
najit v sobé tfeba i skryté prvky potfebné pro postavu a rozvinout je. Ale jak je to s jejich zt&les-
nénim ? Nechdm-li své télo, hlas, zplsob mluvy, chtizi a celé své jedndni beze zmény, nenajdu-li
vnéjsi charakterizaci, kterd by postavé odpovidala, nevyjadiim pfece ani ,Zivot jejiho ducha®?*

»»Spravng, souhlasil Torcov, ,,vnitini charakterizace vyzaduje nezbytné i svou vn&jsi formu
,pretélesnéni‘. Bez vnéjsi charakterizace by divak vnitfni Zivot a povahu postavy nepochopil.

»»Jak tedy vnéjsi charakter postavy vytvorit 2

s Je-li sprdvné vytvotena vnitni skladba charakteru, zrodi se, aspori u nadanych hercit, jeji vn&si
podoba nejéastéji sama. Piiklady najdete v knize ,Mj Zivot v uméni‘: zkousSel jsem tfeba Ibsenova
;Doktora Stockmanna‘, a jakmile jsem zachytil analogicky sprévné sloZeni vnitfnich prvkii této
role, objevila se, nevim odkud, i Stockmannova vybusnost, nepravidelna chize, dopfedu natazeny
krk, dva vztyCené prsty a ostatni charakteristické rysy jednani.

Ostatné zménit sviij zevnéjSek neni nijak tézké. Ale vnéj§i zmény nemohou pfece zpiisobit, aby
Elovek piestal byt sim sebou, i kdyby $lo o chromou nohu, ochrnutou ruku, pfihrblé zdda, vtodena
nebo naopak pfili§ vytoend chodidla,” fikal Torcov a soucasné viechny jmenované télesné vady
s virtuézni lehkosti pfedvddél. Stejné mistrné ndm pak demonstroval, jak snadno proméni herce
1 Cisté vnéjSkové triky provadéné hlasem, mluvou ci vyslovnosti. Zkratka nizorné nam oziejmil,
Ze vnéjsi charakteristika se dd vytvdret jak intuitioné, tak pouhou vnési technikou. Ale at u# ji na-

jdeme sami v sobé, nebo ji odpozorujeme u jinych, nikdy nesmime, jak zdiraziioval, ztratit v nitru

sama sebe.
Dostali jsme pak za kol, aby kazdy z nés vytvoril néjakou vnéjsi proménu do libovolné pastavy.
Garderobiér a maskér jsou ndm k dispozici a pfisti hodinu pry uspofddime ,,maskarddu‘.

12/ Vybirali jsme si kostymy. VSichni uz nasli, co potfebovali, jen ji pordd nevédél, koho
mdm piedstavovat a Cekal jsem, Ze mi padne do ruky kostym, ktery mi n&jakou zajimavou postavu
napovi. Koneéné upoutal mou pozornost oby&ejny kabit, piskové zeleny, vybledly a jakoby po-
kryty plisni a prachem. M¢l v sobé néco zlovéstného, odpudivého, osudového... Kdybych k nému
mé] klobouk, rukavice a Spinavé boty, stejné¢ neurcité li¢idlo a paruku, mohl bych pfedstavovat. ..
Koho?

Cely tyden se se mnou néco dalo. Rozdvojil jsem se. Nosil jsem v sobé spole¢nika, kterého jsem
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hledal, ale nemohl nalézt. Byl to inavny a mucivy stav. Podivné pfi tom bylo, ze jsem byl piesvéd-
Cen, ze tu postavu nikdy nenaleznu, a pfesto jsem v hleddni pokracoval. Postaval jsem u vyloh
s fotografiemi, pfistihoval se, jak zkousim riizné zplisoby chiize, nebo jsem si v noci zacal podivné
mnout ruce a nemohl si vzpomenout, kdo si je tak mne. Ale v podvédomi jsem doufal, Ze ten
Sedozluty, zatuchly muz dfive nebo pozdgji sam oZivne...

Prisel den ,,maskarady®. V samé se vSichni pfedvadéli ve svych pfevlecich, Govorkov uz mél
i masku Mefista, jen ja si neumél pfedstavit, kdo jsem. Sedél jsem v kostymu v masce bandlniho
blondyna, tak jak mé& nali¢il maskér, a dival jsem se do zrcadla. KdyZ se ostatni sli ukézat Torco-
vovi, mdvl jsem nade viim rukou a rozhodl se odejit. Sahl jsem do odli¢ovadla, rozmézl si je po
tvafi... a vtom jsem ho uvidél! Svého muze! Najednou na viem byl rozplizly, zelenavé Sedozluty
odstin, nebylo rozeznat, kde jsou odi a rty, a uz jsem jej mél i ve vousech a na paruce, mazl jsem
se jim i po rukou, rozdrchal si kravatu, upravil pfislu$né cely kostym, popadl hilku... a chybél
mi uZ jen husi brk, abych mohl na jevisté. Vtom pfisel Rachmanov, aby mé tam odvedl. Piekva-
pené se na mne podival a zeptal se, koho pfedstavuji. Sam jsem byl piekvapen, jak drzym, vy-
zyvavym ténem jsem mu odpovédél: ,,Jsem kritik, Nazvanovav podndjemnik. Jsem na svété
proto, abych mu pfekaZel v préaci. To je totiz md nejvétsi radost a mé poslani!*

O chvili pozdé&ji jsem se s touZ cynickou nestoudnosti choval k Torcovovi a ke viem ostatnim.
Torcov se dokonce nechal vyprovokovat k hadce o kriticich a kritikarich, ale pferusil ji a fekl mi:
ssVyborné! Chlapik!*

Mél jsem po tom vSem dobry pocit. Myslim, Ze jsem pochopil, jak se m4 zit cizim Zivotem a co
je charakterizace. Ani v postavé kritika jsem prece neztricel sama sebe. Jednak mi mé pfetélesnéni
pusobilo béhem hry takika divickou radost, jednak mi kritikdfav zivot nebyl cizi, byl pfece vzat
z mé vlastni podstaty. Poznal jsem taky, Ze tento stav rozdvojeni mé tvirci Cinnosti neprekazel,
naopak, svymi podnéty a popudy ji pomdhal.

3/ Dnesni vyucovani bylo v&€novano rozboru a kritice nasi ,,ma$karady*“. Torcov se nej-
dfiv obratil k Veljaminové a fekl:

5 Je velky rozdil nachdzet v sobé city analogické citiim role, nebo zistdvat sdm sebou, roli prizpiiso-
bovat sobé, a tim ji ovSem ménir.

Nekteri herci a hlavné herecky nepotfebuji charakterizaci a pfeménu do postavy, protoze
kazdou roli pfizpuisobuji sobé. Spoléhaji jen na kouzlo své osobnosti a boji se v3eho, co by jejich
individualitu zastfelo. Pfedvadéji divakiim svou krdsu, hlas, odi, tvaf, zkritka, co je na nich nej-
pusobivéjsi. Tak jak to déld Veljaminovéd. K ¢emu by ji bylo pfetélesnéni, které by potlacilo jeji
prednosti ? Miluje vic sebe v roli neZ roli v sob&, Skoda, protoZe m4 nad4ni a mohla by ukazovat
nejen sebe, ale i roli, kterou vytvori.

Jini herci spoléhaji podobné na své vnitfni vichy a také je divdkiim ukazuji. Tak Dymkovova
a Umnov vé&fi, Ze jejich pritazlivost je v hloubce jejich citu a ve zjitfenosti jejich prozivani. Tomu
piizptisobuji kazdou roli. Kostym a maska jim jen ptekéZeji. Skoda, méli by si zamilovat roli
v sobé. Jsou schopni ji vytvofit.

Jsou také herci, ktefi se citi nejlip v $ablonach, at vlastnich ¢i pfejatych, a bravurné je pied-
vadéji. I tém by charakteristika ¢i pfetélesnéni jen brdnilo ukdzat, v ¢em vidi svou silu. Govorkov
si mysli, Ze se pretélesnil do Mefistofela. Omyl! Byl to stale stejny Govorkov, jen kostym a Sablo-
na byly z ,gotického st¥edovéku‘. Vase Sablony, Govorkove, vas nedovedou k herci Govorkovovi,
ale k hercim manyristim viech zemi a viech dob. Myslite, Ze vaSe gesta, chiize a zpiisoby néco
fikaji? Ne, jsou ,vieobecné®, jednou provzdy vyhotovené pro vSechny herce, ktefi vyménili uméni
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za femeslo. Ale kdybyste ndm chtél jednou ukazat, co jsme opravdu nikdy nevidéli, budte na
jeviSti sam sebou, Clovékem Govorkovem, a ne hercem, jakymi se hemZi viechna jevisté. Z ta-
kového herce-Govorkova se nic nového nezrodi, ale ¢lovék-Govorkov miiZze vytvofit celou ga-
lerii ptivodnich charakternich roli.

Pak si vzal Torcov na musku Vjuncova: ,,Co jste ndm ukizal vy, fekl, ,,to nebyla postava,
ale nedorozuméni. Vade piehrdvdni a pitvofeni je typické pro vds, ale ne pro starce, kterého jste
piedstavoval. To na jevisté viibec nepatfi. Jdete cestou nejmensiho odporu a kopirujete vnéjsek.
Ale kopirovat neznamend tvofit. Hledejte fyziologickou podstatu stafi: ochablost svali, neoheb-
né klouby, zpomaleny rytmus pohybu, To jsou dané okolnosti, v nichZ musite zadit jednat.

Dile je typ hercii, ktefi se charakteristice nevyhybaji, naopak, radi se pretélesiiuji. A to
proto, Ze sami nemaji Zidné vyrazné vlastnosti, vnitini ani vné&jsi, a tak se radi schovaji za charak-
terizaci, aby s ni ziskali pfitazlivost, kterd jim chybi. Vysledek zileZi na stupni nad4ni.

Neéktefi charakterizuji postavy jako tfeba vojdka, kupce, slechtice, sedlika a podobné& pomoci
ustdlenych, neZivotnych klisé, ,v§eobecné’. Jak ndm Veselovskij zahrdl kupce a Pudéin §lechtice,
tak se hraji ve vSech divadlech. To nejsou Zivé bytosti, ale jakysi herecky ritudl pfedstavovani.

Vnimavéjsi herci dovedou mezi témi kupci, vojaky a Slechtici rozlisit fadové vojaky a gar-
disty, dastojniky a generaly, trhovce, hokynéfe a tovirniky, Slechtice méstské, venkovské, ruské
a cizi a tak dile. Tak postava, kterou predved! Sustov, nebyl vojak ,véeobecn&’, ale zfejmé fa-
dovy vojak.

Tieti typ charakternich hercl dovede pak i z fadovych vojika vybrat jednoho a dit mu oso-
bité rysy. Vytvofit takto neopakovatelnou osobnost dokdzal jediny Nazvanov. Ten v postavé
svého kritikife opravdové Zzil. Ale protoze nemuzeme Zit cizimi pocity, znamen4 to, Ze co nim
predvedl, byly jeho vlastni city. Je otizka, zdali by se odhodlal projevit se tak sim za sebe.*

5»,Stydél bych se, fekl jsem.

5»Vidite?! Maska a kostym ddvaji Elovéku odvalu odhalit skryté instinkty a povahové rysy, ob-
nazit nejintimnési stranky vlastni duse. A nejde jen o litidla. Sama charakterizace je maska, za kterou
se herec-Clovék miiZe skryt a udélat jménem ciziho Elovéka, co by sdm neudélal. To je diileZitd vlast-
nost charakterizace. Herec na jevisti musi vytvdfet postavu a ne ukasovat sdm sebe. Jiné role neZ
charakterni neexistuyi.

Rozvijeni vyrazivosti tela

Télo néstroj tvorby. Gymnastika, Akrobacie. Tanec. Mimika

1/ Dnes se Torcov zicastnil nasi hodiny §védské gymnastiky; aby nds povzbudil, fekl:
,,Lidé nedovedou vyuzit fyzického apardtu, ktery jim pfiroda dala, nedovedou ho rozvijet
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ani udrzovat v pofadku. Ochablé svaly, pokfivené télo, nevycvi¢eny dech, to viechno je v naSem
zivoté bézné. Mnohé nedostatky by se daly odstranit, jenZe lidé té moZnosti vétSinou nevyuZzivaji.
Na své fyzické defekty si zvykli, pfipadaji jim normaélni.

Nedostatky, kteryich si v Zivoré nevsimnete, jsou na jevisti nardz nesnesitelné. Herec je tu jako pod
zvétSovacim sklem. Télo, které se takovému pohledu vystavuje, by mélo byt zdravé a krdsné, jeho
pohvby tvdrné a ladné. Systematickym cviCenim jste v tom sméru uZ dost pokrodili, a tak mizeme
prikroéit k zvazn&jsi praci.

Nevim, jak se vam libi cirkusovi sildci, jejichZ télo je samy sval, takZe ztrici své prirozené
proporce. My potfebujeme téla pevnd, silnd, pésténd, ale harmonickd, bez nepfirozenych extré-
mu. Gymnastika ma té€lo zuSlechtovat a ne deformovat. Klademe na ni vytvarné pozadavky. Ma
formovat Zivd téla tak, jako sochaf usiluje o sprdvné, dokonalé proporce u svych soch. V tom
pomohou gymnastice i sportovni cvieni a zbytek dostane na starost vytvarnik kostymu, krejci,
a obuvnik.*

/2] Na dnesni hodinu pfived]l Torcov slavného cirkusového artistu a pfedstavil ndm ho
jako nového uditele:

,sOde dneSka je do vaSeho programu zafazena akrobacie. ProC? Abyste péstovali také svou
odvahu. Artista, ktery se chystd na salto mortale, nesmi vdhat, musi jednat, at se stane, co se stane.
A pravé tak se musi chovat herec, kdyz dospéje k vrcholnému okamziku své role. Nesmi premys-
let, kontrolovat se, pochybovat. JenZe vét§ina herct se takovych mist uz na délku boji, a ¢im jsou
jim bliz, tim tzkostlivéji se pfipravuji. Odtud ono sevieni, které jim brini otevfit se ve vrchol-
nych mistech naplno a volné se jim oddat. Vypéstujete-li v sobé rozhodnou viili k ndro¢nym
télesnym pohybiim, snadno ji pfenesete i na silné okamziky v oblasti prozivini, budete umct
bez rozmySleni pfekrocit Rubikon, oddat se nariz a cele vlade intuice a inspirace.

Nadto vam akrobacie pomuze, abyste byli na scéné hbitéjsi a obratngjsi, abyste dovedli jednat
v rychlém tempu a rytmu, coz dokdZe jen dobfe cvifené télo.*

[3/ Pfi hoding tance fekl Torcov mezi jinym:

s» Lanec rozsituje, zprestiuje a uceluje télesny pohyb. Usiluje o melodicnost gesta, ddvd mu linii
a rozlet. To ma velky vyznam, protoZe zkomolené gesto neni gestem jeviStmim.

Baletni cviky u tyée vyrovndvaji nedostatky v drgent nohou, rukou a pdtere. NaSe patet, ohebnd
vSemi sméry, ma byt pevné zasazena do panve, jako by byla pfiSroubovina v bodé, kde konci
posledni bederni obratel. Ma-li ¢lov€k pocit, Ze tento Sroub pevné drZi, pak horni ¢4st trupu mé
svilj opérny bod, své t&Zisté a ziskava tim vzpfimené drZeni a stabilitu. Tento opérny bod pitete
m4 velky vyznam nejen pro taneéni pohyb, ale pro pohyb a kulturu téla vibec.

Nemen3i vyznam m4 vycvik koncetin. Pro plavnost pohybu je tieba i vycviku chodidel a prsti
u nohou. Jen pozor na baletni pohyb prsti ruky a dlani, byvd konvencni a strojeny. V tanecni
Skole Isadory Duncanové je pohyb rukou pfirozenéjsi. U herce je gesto pro gesto nepfipustné.
Opravdové, ucelné jednani vim pomuzZe takovych libivych, strojenych gest se vyvarovat.

Nakonec si Torcov jeité postéZoval: ,,Lituji, ze zatim nemam uclitele, ktery by se zabyval
mimikou. Vim, Ze mimice se nedd uit, ta vznikd piirozenou cestou jako vyraz vnitfniho proZitku.
Ale dalo by se ji pomoci rozvijenim oblicejového svalstva. K tomu oviem je tieba mimické svalstvo
dobie zndt.* Tato zminka zfejmé velice zaujala Torcovova asistenta Rachmanova, ktery slibil,
Ze se tomuto oboru bude vénovat.
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Plastické jedndni

Zévislost
na vnitinich
podnétech

Sprivnd chize

Plastika

Plastické jednani. Spriavnd chtize. Odusevnély pohyb. ,,Pfelévani rtuti®. Prociténi pohybu sva-
lové energie. Plynuld linie pohybu. Rytmizace pohybu. Smysl pro pohyb

11 Uvodni slovo ke kursu ,,plastiky*, ktery byl dnes zah4jen, mé&l Torcov. Rekl:

,»B&Zn4 tane¢ni plastika pohybu neni to, co na jevisti potfebujeme. Herecké pézy a vnéjskova
divadelni gesta netlumodi zivot lidského ducha. Potfebujeme prosté, vyrazné pohyby s vnitf-
nim obsahem,

Viimnéte si, Ze jsou i takovi taneénici a herci, jimZ se plastika stala druhou pfirozenosti. Jednou
provzdy ji v sobé& vypéstovali a ddl o této strance fyzického jedndni uZ neuvazuji. Jsou to umélci,
kteft netanti a nehraji, ale jednaji a nemohou to délat jinak neg plasticky.

Kdyby se pozorné soustiedili do svého nitra, ucitili by, jak z jeho hloubi vychdzi sila, kierd je nabitd
emocemt, chténim a tikoly, probihd siti svalového systému, podnécuje hvbnd centra a vyvoldvd vnéjsi
jedndni, které nemiige byr provedeno ledajak mechanicky, ale v zdvislosti na wnitfnich podnétech.
Tak vznikd napfiklad chiize, kterd md pro jevi§té prvofady vyznam.

V Zivoté chodime viichni nesprdvné, ale na jevisti by se méla chiize ¥idit privodnimi zdkony. Proto
je téeba se ji ucit.”

A tak jsme se za&ali uit chodit. Nejprve byly zjistény naSe nedostatky. Ukézalo se, Ze u Vel-
jaminové vinou vysokych podpatki neplni chodidla a prsty u nohou svou funkci, zatimco u Ve-
selovského ji naopak plni az pfili§ horlivé, takZe se ustaviéné nadndSi. U PuiCina byla zjiSténa
neohybnd kolena, u Sustova kratky krok, netmérny jeho vyice, zpusobeny véznutim pohybu
v ky¢lich. U Govorkova se projevila nepohybliva patef, Dymkovovd mé vbocend kolena, Malo-
letkové sméfuji chodidla k sobé misto od sebe, Umnov je md naopak pfili§ vytocend ven a ja pry
chodim arytmicky.

Nato ndm Torcov vyloZil, jak mé vypadat spravna chiize:

,»Ky¢le, kolena, kotniky a viechny klouby prstii u nohou nesou télo vpred, ale pokud moZno po
horizontdlni drize bez velkych vertikdlnich vykyvi. Plni proto soucasné kol pruzin, zmirfiuji
nérazy pii chiizi a béhu a vyrovnavaji kymdceni téla v kterémkoli sméru. Pfi chfizi se noha
v ky&li vymriti vpied a tento pohyb musi byt volny a tmérny vysce téla, délce nohy, zZidouci
rychlosti, tempu a rédzu chize. Hlavné pak md byt proveden nezdvisle na trupu, ktery se pfi
kroku nemé predklinét ani zaklinét. Potom pfichazeji na fadu dalsi pruZiny: kolena, kotniky,
chodidla a prsty u nohou. Je to slozity, damyslny aparit a je mozno pouzit ho riznym zpiusobem,
podle typu chiize. Naslapujeme totiZ na patu, nebo na celé chodidlo, nebo, pfi tak zvané ,fecké
chiizi® podle Isadory Duncanové, na prsty u nohou. NejbéZné€jsi je oviem prvni typ, kdy véhu t€la
pfejima pata a pohyb se pfenasi po celé délce chodidla aZ k prstiim, které se nakonec odrazeji
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od zemé, takze pohyb dospéje az ke $picce palce u nohy. Tato posledni fize ma veliky vliv na
délku a rychlost kroku a z vlastni zkuSenosti vAm mohu fici, Ze kdyZ jdu dom a prsty mychnohou
disledné plni svou funkci, dojdu pfi stejné rychlosti kroku o pét az sedm minut dfiv nez onou
,plazivou chizi® s ochablymi chodidly. Je dilezité, aby prsty dochdzely krok az do konce, pak je
chtize vznosna a ne plazivd. Oviem vznédSet se musite vpfed a ne vzhiru, aby va$ horizontédlni
pohyb dival jen mirné zvinénou Céru,«

Po tomto vykladu jsme zacali vSichni chodit mnohem huf nez dfiv, protoZe jsme chteh ridit vé-
domim to, co §lo dosud mechanicky a samo od sebe, jenZe naSe védomi se pofdd nemohlo vyznat
ve svalovém systému a v anatomii. Je$té kdyZ jsem el domt, musel jsem kolemjdoucim p¥ipadat
jako opilec nebo blazen. U Gogolova pomniku jsem si sedl na lavi¢ku a zalal pozorovat chodce.
Z4dny z nich nedotahoval krok aZ do prstit u nohou a jen jedna mal4 hol&i¢ka méla chiizi nadné-
S§ivou a ne plazivou jako ostatni. Torcov mél pravdu. Lidé opravdu nedovedou svych nohou,
toho zdzralného aparitu na chizi, spravné pouzivat. -

2] ,sPro umént jeviStni plastiky je nepostradatelny oduSevnély pohyb a jedndni 'v_ycka zejict
z nitra. Jen tak dojdeme k ,uméleckému ztélesnéni zivota lidského ducha’. Jen wnitinim prociténim
pohybu lze pohyb chdpar a vnimat. Jak toho dosdhnout, v tom vam poradi va$e nova ucitelka rytmi-
ky.“ Tim zah4jil Torcov dne$ni vyucovani a souasné predal jeho vedeni uditelce, kterd se dala
rovnou do price. -

,»Predstavte si, fekla, ,,ze tady v ruce mam rtuf a Ze vam ji ted opatrné pielévam do ukazovié-
ku pravé ruky, do samého konecku prstu. Pfelévejte ji dal, nejdfiv do kloubii prstu, ale pomalu,
postupné, at se narovnaji a propusti rtut dil, do zdpésti, do predlokti, aZ k lokti. Nespéchejte,
procitujte to! Ted pozorné ddl, pazi k rameni. Vyborné! Celd paZe se ndm zvedla a narovnala.
A ted prelévejte rtut nazpatek. Pomaloucku, z ramene k lokti... Ano. A ted z lokte k zdpésti...
Ne nardz, povlovné!... A ze zipésti postupné k nejbliz§im kloubtim prstii. .. Ano, sklanéjte ruku,
vic, pomaloucku... Tak a paZe klesla a rtuf vytekla.*

Cvitili jsme se pak v pfelévani imagindrni rtuti z temena hlavy 3iji, hfbetnimi obratli, pinvi
do pravé nohy, pak zpét do panve a do levé nohy, az do palce... a zase zpét k temeni, kde jsme
ji zase vypoustéli.

Po nékolika cvicenich se Torcovovi zdélo, ze naSe pohyby jsou uz plastiCtéjsi. ,,Jen si uvédom-
te,* fekl, ,,éemu jste se pravé naucili! VaSe pozornost se soustiedila na pohyb energie po vnitini
svaloveé siti a to muZeme upotfebit pii hleddni a odstrafiovani svalové kieCe, protoZe kie€ neni nic
jiného nez hybna energie, ktera nékde uvizla. Tato fyzickd pozornost hraje v oblasti plastic-
kého pohybu velkou tlohu. Sleduje pohyb svalové energie a napomdha tak plynulosti linie, ktera
je v uméni nepostradatelna.

Uméni se rodi v okamziku, kdy je vytvdiena plynuld linie zvuku, kresby, pohybu. Chci, abyste si
uvédonuli, jak vznikd nepretrzitd linie pohybu. Zvedejte paZi podle nejvolnéjsiho tempa metronomu
na ¢tyfi doby a postupné: raz... od ramene k lokti, dva. .. az po zapésti, tii... dlan, ¢tyfi... prsty.
A préavé tak nechte pazi klesat: raz... dva... tfi... étyfi... Vidite, Ze udrzet pfitom plynuly pohyb
neni pravé snadné. Ted zveddni paZe opakujte, ale fikejte si pfitom: raz-raz, dva-dva, tfi-tfi,
Ctyfi-Ctyfi, zkratka rozdélte si Ctyfi ¢tvrtové doby na osminy. Intervaly jsou kratsi a to napomaha
plynulosti pohybu. Tajemstvi véci netkvi oviem ve slovech, nybrZz v pozornosti zaméfené na
pohyb energie. Cim vic slov se do jednoho taktu vejde, tim dokonaleji jej vyplni a tim jednolit&jsi
bude linie pozornosti, ktera kazdy sebemensi pohyb energie sleduje.*

Délili jsme tedy kazdou Ctvrtovou dobu na stile mensi CasteCky, az se pocitani zménilo v hu-
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Ukol plastiky

Smysl pro pohyb

Cit pro slovo

Ceni: razrazrazrazrazrazrazrazdvadvadvadvadvadvadvadvatfitfitfitfi... A skuteén&, pfi této zbé-
silé rychlosti pocitani se nase paze zvedaly plynule, i kdyZ tempo metronomu zustdvalo stile stejné
pomalé. Torcov pak sedl ke klaviru a naSe pocitdni nahradil hudbou a my soubéZné s nepfetrzi-
tou linii téni zvedali ruce a nohy a ohybali patef. Torcov byl spokojen:

»;Citite, jak energie ve vas proudi po vnitini linii? Zvyknete-1i si vychutndvat své ikony ne po
vnéjsi, ale po vnitini strince, pozndte, co je cit pro pohyb a plastika sama. Nepfetrzitd, celistvd
linie pohybu je v naSem umeéni materialem, z néhoz se plastika vytvari. Kazda akce miize byt ply-
nule zpracovana tak jako nit, kterd prochézi strojem v pfddelné: miZeme ji zesilit, ztlumit, zrych-
lit, zvolnit, prerusit, rytmicky akcentovat, nebo vitbec uvést sviij pohyb v soulad s akcentovanymi
misty temporytmu. To znamend, Ze urCité okamziky providéného pohybu budou spadat v jedno
se zdliraznénymi udery v taktu. A takovymi meznimi body v jinak plynulém pohybu jsou oka-
mziky, kdy energie prochdzi jednotlivymi klouby nebo obratli, ty totiZ naSe pozornost predeviim
zaznamendvi.

Pielévali jsme tedy opét,rtut‘ v rytmu hudby. Nedoslo sice vZdycky ke shodé v pfedpokladanych
okamZicich, ale dileZité bylo, Ze i tak nds rytmizované konéni naplnilo temporytmem a nepfetr-
zitd linie pozornosti vytvarela plynulou linii pohybu. Nakonec jsme zkouSeli pohyb zastavit,
strnout v nehybné péze, ale setrvat pfitom v temporytmu.

Gymnastika a tanec sleduji vnéjsi pohyb, kdezto plastika vritini linii pohybu, kterd je pro ztélestio-
vdni Fivota lidského ducha pariicnési. ,,Vidite tedy,* uzaviral Torcov, ,sge za zdklad plastiky mu-
sime povaZovat vmitini pohyb energie sladény s akcentovanymi dobami temporytmu. Vnitini pocitovdani
této energie probihajici télem nazyvdme smyslem pro pohyb.

Cit pro pohyb jeité nemam, ale uZ jej v sobé tusim, a hlavné vim, ze vnéjsi plastika je zaloZena
na vnitfnim pocitovani pohybu energie.

Dikce a zpev

Cit pro slovo. Cviceni vyslovnosti. Price s hlasem

/1] O prestavce jsem nahodou v zdkulisi vyslechl tento hovor:

,»Kdykoli jsem recitoval,” fikal Torcov jednomu herci, ,,snazil jsem se mluvit pokud moZno
prosté, bez 1zivého pathosu a fale§né zp&vnosti, bez nésilného skandovéni ver§t. Ridil jsem se
smyslem dila, jeho podstatou. KdyZ jsem podle téchto zdsad zacal mluvitina jevist, vidél jsem,
jak jsou kolegové herci pfekvapeni. Byl to pro né novy zpiisob mluvy. Ale ukdzalo se, zZe jsem jeSté
nevystihl vSechno. Nesta¢i uspokojit svou mluvou sama sebe. Herec musi nendpadné vloZit
slova do sluchu divdka tak, aby je pochopil. A to je velké uméni! Tomu se fikd ,mit cit pro
slovo!
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Miluva, to je hudba! Jak to, Ze herci ten orchestr v lidské fe¢i nesly$i? Jen se pozorné zaposlou-
chejte do kazdé jednotlivé hlésky takového zvolani: Vratse... V...!R...! A...! T...! Jakou m4
kazda z nich barvu, jakou nese néladu, jak se spojuji v duetu, v triu, v akordu: Vrat se...! A jak
rozli¢né& a vzdycky nové lze vyslovit celou vétu: Vrat se, ja bez tebe nemohu zit! Kolik je v ni riz-
nych vyznamu a ndlad. Jen zkuste rizné umistovat pomlky. Nebo posouvat diraz ze slova na
slovo. Kolik je tu moZnosti, kolik vyznamovych variant, citovych odstint, kolik vnitiniho obsahu
je v téch nékolika slovech! Chcete-li, najdete v nich tragédii celého lidského Zivota. A je to jedind
véta z velkého dé&jového celku, ktery se sklddd ze scén, myslenek, vét, slov a hldsek, tak jako je
z atomu sloZen vesmir.*

12/ ,scas’teufidokfdndueresuémunejjeCimustésti,” fekl Torcov pii vstupu do tfidy.
,sNerozuméli jste mi ? Herci, kterého jsem slySel tuto vétu vyslovit, také nikdo nerozumél. VSichni
mysleli, Ze ndm pravé vynadal. A pfece to mélo znamenat: Je Cas oteviit dokofdn dvefe svému
nejvétsimu Stéstil“

Cim prost$i pravda, tim vic ¢asu potfebujeme, abychom ji pochopili. Jak dlouho mi tfeba
trvalo, nez jsem si uvédomil, Ze herec musi dokonale ovlddat vyslovnost, dikci, Ze musi mit cit nejen
pro vétu, pro slovo, ale pro kagdou slabiku a pro kagdou jednotlivou hldsku!

Kdo tento jazykovy cit nema, komoli slova, huhia, $isl4, polyka slabiky, a tak vznika jedno ne-
dorozuméni za druhym, zamlZzi se smysl my3lenek i d&je a divék, ktery zpo¢itku napinal sluch a po-
zornost, ztrati trpélivost, zneklidni a zaCne Septat a kaslat. A pokaslavajici divdk je hercliv nejvétsi
nepritel a zkdza predstaveni. V Zivoté 1ze urCité znetvoreni hovorové mluvy omluvit, ale na jevisti
takova deformace urdzi, nebo je sméSnd.

Zivé slovo mé svou vlastnf tvifnost a musi ziistat, jak je pfiroda stvofila, Kazd4 hliska mé svou
vlastni dusi, své vlastnosti, sviij obsah a to ma vycitit kazdy, kdo ji vyslovuje. Proto jsem se syého
¢asu po letech umélecké Cinnosti vratil k abecedé a pustil se do studia hldsek.

Jen zkuste vyslovit a vychutnat jasny zvuk AAA... Necitite, jak jsou s nim spojeny nase pro-
Zitky a touhy po volnosti, kdyz tak svobodné vylétd z naseho nitra? Ale je jiné AAA, tlumenéjsi,
uzavienéjsi, které nevylétd ven, nybrz zstéva uvnitf... Je AAA potmésilé, AAA radostmé, AAA
tézké jako Zzelezné zdvazi... A stejnym zpilisobem mizete procitit i zvukové formy ostatnich sa-
mohlasek.

Se souhl4skami je prace sloZit&jsi. Jsou tu zvuky znélé, B, D, G, V, Z, Z, a zejména sonorni M,
N, L, R, ale jsou i hldsky neznélé, které vydavaji jen Selest nebo $um: F, S, S, CH, anebo nezni
viibec a jen prudce dopadaji jako kladivo na kovadlinu: P, T, K, a vyrdZeji samohlasky, které je
nasleduji. '

Spoji-li se hldsky ve slabiky nebo cel4 slova, zvukovéd forma je rozsahlejii a Ize ji naplnit umérné
vét§im obsahem. Vyslovte naptiklad: A-Bé... - -Bé, Bé, — bedeli jsme vSichni jako berani. Ale
Torcov nebyl spokojen: ,,To, co vyslovujete, neni ani B ani P, ale jakési chabé pb, které¢ se roz-
plyne v dlouhém E, dfiv neZ se upfesni. Poslouchejte: Be-Ba, Ba-Be... Citite, jak se ve mné zro-
dilo a vzdulo to zvu¢né B, jak mé rty s ndmahou zadrZovaly napor zvuku a jak byla prekazka ko-
nedné zdoldna ? A zkuste vyslovit slabiky BAR... BAM... BACH... BAC... Vychutnejte kazdou
jejich hlasku! Jak se s kazdou novou hldskou méni ndlada!... A spojte dvé slabiky, uvidite, kolik
tu vznikne nového prostoru pro nés cit: BABA... BAVA... BAZA... BAMA... BAKI... BALI...
BAJU... BAJI... BAMBAR... BARBUF...“

Opakovali jsme tyto slabiky a tvofili vlastni. Snad poprvé v Zivoté€ jsem poslouchal, jak opravdu
zni. Mistnost se naplnila zvuky, které na sebe narédzely. Torcov byl ve svém ziviu. Jeho tvaf zafila.
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Hlas

Price s hlasem

53 Spravné
posazeni® hlasu

Crvileni zpévn

Vychutndval zvuky a opéjel se slabikami, sesiavoval z nich nezndma4 slova a ze slov véty, pronasel
jakysi podivuhodny monolog a opét se vracel ke slabikim a jednotlivym hliskdm. Sledoval jsem
pozorné jeho rty. Pfipominaly mi pfesné zabrousené klapky klarinetu, jak neprody$né se uzavi-
raly. Tento dokonaly mluvni apardt provadél artikulaci s neuvéfitelnou rychlosti a lehkosti, Sdm
jsem si naproti tomu piipadal jako levnd pistala, jejiz klapky se nezaviraji dost pevné, a proto sou-
hlasky nemohou byt tak Cisté a iasné. Ma artikulace je tak nepropracovand, Ze si nemohu ani do~-
volit zrychlit mluvu, protoZe slabiky a slova hned splyvaji. Cekd mne tedy systematické cvideni
artikulaéniho svalstva, rth a jazyka.

13/ 5»Kdy# se prali Salriniho, co musi Elovék mit, aby se stal hercem, odpovédél: ,Hlas, hlas
a zase hlas!* Pravdivost tohoto vyroku pochopite, aZ z vlastni zkuSenosti poznite, jaké moznosti
poskytuje dobt'e posazeny hias. .chopny plnit funkee, kieré mu pfiroda uréila.

© S péknymi hlasy se setkavame zfidkakdy, a to jim zas obyCejné chybi sila nebo rozsah. S hla-
sem o rozsahu péti téut ,zivot lidského ducha‘ nevyjadfis. A co jsou platny krdsné city herci,
ktery prosté nemd hlas ? Pficom nejde Casto o vrozeny nedostatek a stadilo by ovlddnout ,spravné
posazeni‘ hlasu.

Na ténu a dikei jsem pracoval po cely sviij herecky Zivot. Piivodné jsem chtél byt opernim zpé-
vakem. Diky tomu médm jaknusi pfedstavu o béznych metodich, kterymi se provadi vycvik dechu
a ténu pro vokalni uméni. Pozdéji jsem pracoval hodné v opete. Naucil jsem se rozeznavat hrdelni,
nosové, hlavové, hrudni, zadopatrové, pfedopatrové a jiné odstiny téni; a zejména jsem pochopil,
jaké pfednosti ma hias ,posazeny do masky*, €ili do pfedni ¢4sti obliceje, kde je tvrdé patro, dutina
nosni a jiné rezondtory. Od zpévakil jsem se dovidal, Ze ton, ktery se klade na zuby nebo je ,posilin
do kosti‘, to jest do lebky, ziskdvé na sile a kovovém zvuku. Nebo, Ze mim tén pfi zpévu nasadit
nejprve sezavienymi asty, jako kdyz stén4 spici nebo nemocny, abych jej tak usmérnil do masky
» nosnich priduchi, a kdyz teprve pak oteviu tsta, mruceni se zméni v rezonujici svobodny tén.
J.ny mi #ikal: ,P¥i vydechovini béhem zpévu je tieba si uvédomit dva vzduchové proudy, které
vychazeji soutasné z Gist a nosu a slévaji se v jednu zvukovou vinu pfimo pied oblicejem zpivaji-
ciho.® SlySel jsem zpévédka radovat se, Ze mu tén ,pfiSel do masky‘, a jiného nafikat, Ze mu tén
,odese) do zatylku®,

Vi .chny rady jsem chtél na sobé vyzkouSet a vypitrat, co to je, kdyZ tén ,odejde do zatylku®
nebu ,pifijde do masky‘. Zadal jsem cviCit zpév. Ale mohl jsem zpivat jen na Ctvrtinu hlasu a se
zavienymi Usty, abych nerusil spolubydlici. M4 ohleduplnost se mi vyplatila. Ukézalo se, Ze pfi
nasazovani ténu je takové tiché mrudeni nejlepsi zptsob, jak hledat pro hlas spravny opérny bod.
Dlouhym cvi¢enim se mi podafilo nasadit spravné dva tii tény a opfit je do masky, takze plné,
kompaktm¢ a kovové rezonovaly, coZ jsem dfiv nedokazal. Pokousel jsem se nasadit takovy ton,
aby se mi vibracemi zachvéla i Spi¢ka nosu. Podafilo se mi to, ale zacal jsem huhfiat a musel
jsem zbavovat hlas nosového zabarveni. Pak jsem se snazil rozsifit své hlasové rozpéti. Ndhodou
jsem si pfi tom uvédomil, Ze kdyZz sklonim hlavu a bradu tla¢im dold, dopravim tén do masky
co nejdal. A tak, pofad se zavienymi usty, jsem cviCil a pracoval na stupnici az do krajné vyso-
kych téni.

Az jednou jsem byl v byté sim a poprvé jsem se odhodlal otev¥it pfi svém cvileni usta. A k mé-
mu velkému ptekvapeni se mi z nich vyloupl novy, nezndmy, silny tén, jaky jsem zatim slychal
jen od zpévakil. Jako by se stal zazrak. Zaznély i polohy, které pied tim v mém hlase nebyly, ob-
jevil se i novy, lepsi témbr. Vsechny tény samohldsek se vyrovnaly, protoZe byly opfené o totéz
misto na tvrdém patfe tésné nad zuby.
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Dalsim cvi¢enim jsem ovSem nachdzel i jiné rezonatory, v lebce a dokonce i v zatyli a uvédomil
jsem si, Ze technika zp&vu je sloZit&j$i, nez jsem myslel, a Ze tajemstvi vokélniho uméni neni jen
v ;masce’. Ocenil jsem i vyznam pfipominky jedné ucitelky, kterd Zikam radila vZdycky pred nasa-
zenim vysokého ténu ,zivnout‘. Timto pfirozenym protazenim hrdla se mé vysoké tény napfimily
a ziskaly kovové zabarveni. Mél jsem z toho radost.

Samohlisky ted byly ,posazeny’, ale souhldsky mi neznély a pfi zpévu mi dokonce vadily. Za-
mé&fil jsem tedy svou pozornost na né, Sledoval jsem zpévdky, ale i t8m nejlepsim se drie ménily na
cvideni vokalii, zatimco souhldsky jim znély nezietelné, nebo viibec zanikaly. Uvédomil jsem si, Ze
souhldsky maji znit, nelze je polykat, ale také ne nadouvat, nemiiZe se vyslovovat ,BbyttCinnebbytt‘.

Jini obtiz se objevila, kdyZ jsem se snazil mluvit tak, jak jsem se nauéil zpivat. Kupodivu to
neslo. M4 se tedy jinak mluvit a jinak zpivat ? Néktefi zpévici to totiz délaji, aby si neopotfebovali
témbr svého zpévniho hlasu. Ale jeden slavny zpévék mi fekl: ,Teprve kdyZz je hlas sprdvné po-
sazeny, md se mluvit tak, jako se zpivid. Nepomiige ovsem nékolik hodin spravné mluvy, kdyg stovky
hodin mluvime nesprdoné. Musime dbdt na to, abychom vzdycky, na jevisti i v Zivoté, mluvili krdsné
a sprdvné. Jen tak si vypéstujeme ndvyk, ktery se stane nasi druhou prirozenosti, takze se nebudeme
muset na scéné starat o svou dikci. Proto se vyrovnejte s elementirnimi pozadavky hlasu a dikce
v&as, aby se vim nestaly pfitézi. Mné se uz sotva podafi posadit si hlas tak, abych mluvil jako zpi-
vam. Ale aspoii jsem se naudil ,mluvit do masky® a hlavné jsem jak ve zpé&vu, tak v mluveé dosahl
nepfetrzité linie znéni, bez niz nelze mluvit o uméni slova.

Mi metoda bude jisté odborniky kritizovana, ale je vzata z praxe a jeji vysledky se daji overit.

Tim Torcov uvedl novou ucitelku zp&vu a ucitele dikce, ktefi ruku v ruce budou ted's ndmi pra-
covat a dbit na to, aby pévecké pozadavky byly hned aplikoviny na slovo mluvené a naopak.

Mluva na jevisti

Cizi text. Podtext. Jednéni slovem. Clenéni textu. Mluvni takty. Interpunkce, Ustilené intonace.
Zvukové ladéni textu. Intonaéni $kdla. Logickd a psychologickd pauza. ,,Vymluvné mlceni®. Sila
mluvy. Logicky:dtraz, Pravidla vétného dirazu. Koordinace diraza

/1] ,»Rikali jsme si, jak je dfleZité mit cit pro hldsky a pro slabiky, a totéZ plati o slovech
a vétach. Nedekejte odborny vyklad o uméni mluvit, mohu vam Fici jen to, co vim z vlastni praxe.
O zikonitostech mluvy bylo napsino mnoho odbornych knih. Véda ndm pomaha i v této oblasti,
ale obracejte se na ni teprve tehdy, aZ budete néco umét. Zacitecnik si nemd pfecpévat hlavu vé-
domostmi. Herec oviem musi sviij jazyk dokonale znét. K ¢emu by mu byly jemné odstiny pro-
zivéni, kdyby jeho mluva znéla jako rozladény ndstroj?
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Mluva v zivoté
a na jevisti

Cizi text

s Podtext™

Vyznam podtextu

Utinek slav
napijenych
Z nitra

Slovo —
probouzed
predstay

Predstavy —
Zivna puda slov

Cwifeni s textem

V' dennim Zivoté mluvime vérSinou Spatné a ug to ani nepozorujeme, protoge jsme si na to zvykli.
Predevsim si tedy musime uvédomit své nedoStatky a vyvarovar se hereckého zlozvyku povafovat
vlastni viedni a nesprdvnou mluvu za prikladnou a dovoldvat se ji.

Na jevisti je to s miuvou jesté horsi. Vétsinou sdélujeme divdkim zhruba a konvenéné text hry. To
m4 fadu pfi€in. V Zivoté fikime, co pravé potfebujeme fici, co skutené citime a myslime, kdeZto
na jevisti mluvime cizi text, ktery vychazi z toho, co vidi, mysli a citi postava hry. V Zivoté
skutefné poslouchdme, na scéné se Casto jen tvaiime, jako bychom poslouchali. Kromé toho
text role Castym opakovanim ztrici sviij obsah, je mechanicky omildn, a tak vznikd Femeslni
divadelni mluva, ktera tkvi ne v srdci a védomi, ale jen na svalech jazyka. Herec sice odrikava slova
role pokud moZno Ziv€ a ohniv&, aby aspofi néfim zaujal pozornost divaki, ale na smyslu slov mu
nezalezi, jde jen o to, aby mluvil a nezastavil se. Jsou herci, kterym text role slouZi jen k tomu, aby
se blyskli kvalitami svého hlasu, technikou a zpiisobem prednesu. A jsou i takovi, ktefi davaji
sloviim role védomé nespravny vyznam. Viechny tyto nepravdy pak ubijeji viru v jevi$tni slovo
i v samo prozivani.“

12/ »s sPodrext’ ¥ikdme tomu, co nds nuti prondset slova role,” zacal dnes Torcov sviij novy
vyklad .,,Podtext je zfetelny, v nitru pocitovany ,Zivot lidského ducha‘ role, ktery nepfetrzité
plyne pod slovy textu a nepfestavd je zdGvodiiovat a oZivovat, Zahrnuje do sebe neséetné vnitini
linie role, utkané z riiznych ,kdyby‘ a danych okolnosti, z objekti pozornosti, pravdy a viry, pfi-
zpusobeni a jinych prvki, které se navzdjem proplétaji a sméfuji k hlavnimu ukolu. V okamziku,
kdy se do linie podtextu propoji citovy proud, vzniki ,pribézné jednini‘ hry a role, které uz zn4-
te, a které, jak vidite, se neprojevuje jen fyzickymi tkony, nybrz i mluvou. Jedndme nejen télem,
ale i slovy.

V podtextu je smysl tvorby. Bez ného nema slovo na jeviti co pohledavat. Ve chvili tvorby jsou
slova sice basnikova, ale podtext je hercliv. Herec musi na text role slozit hudbu svého citu a za-
zpivat ji slovy role. Jinak by divak nechodil do divadla divat se na herce, ale Cetl by si text hry
doma.

Neni snad tfeba dokazovat, Ze slovo nenapajené z nitra je jen prazdny zvuk. Pro cizince je naSe
slovo ,miluji® jen nezvyklym seskupenim hldsek. A pfece tytéz hldsky, naplnéné obsahem a citem,
dovedou roznitit v lidech viSefi a zménit cely jejich Zivot. Bezduchd, studend slova na jevi$ti ne-
potiebujeme. Slovo na jevisti musi v herci, partnerech i divdkovi probouzer nejrozmanmitési city,
chréni, myslenky, odhodldni, predstavy a zditky vsech péti smyskhi.

,Mrak’, ,Valka, ,Sup’, ,Setik‘... Co se ve vis d&je, kdy? sly3ite tyto zvuky ?* zeptal se Torcov
a my mu o prekot sdélovali své vzbuzené pfedstavy. ,,A co ve vas vyvolavd zvukovy vjem véty
,Lojdme na nddrazi!‘ ?* Ukazalo se, Ze jsme opét plni pfedstav a dojmd. ,, Tak vidite,* fekl Torcov,
s»jen jste zaslechli pér slov a uZ jste v duchu konali to, o Cem vypravéji. A jak plasticky ted mode-
lujete své véty, abych obrazy, které pii tom vidite, vidél i ja vaSima oc¢ima. Kdybyste se stejnym
zaujetim prondSeli vzdycky i slova role na jevisti, byli by z vés brzy velci herci. V Zivoté pii slov-
nim styku s jinymi lidmi nejdfive svym vnitfnim zrakem vidime to, o éem chceme mluvit, a pak
teprve o vidéném mluvime. A kdyZz naslouchdme, vnimime napfed sluchem, co se ndm fikd, ale
hned nato slySené pfed sebou v duchu spatfime. ,Slyfer® tedy pro nds znamend ,vidét, o éem se
mluvi*, a ;mluvit® znamend ymalovat zrakové predstavy’. Slovo nent pro herce prostym zvukem, ale pro-
bouzecem obrazii. A proto pri slovnim styku na jevisti miuvee spis k zraku neg k sluchu svych partneri.

Zkuste povédét takové malé vypravéni: ,Byl jsem pravé u Ivana, Je ve stra$ném stavu, opustila
ho Zena. Musel jsem za Petrem, pozidat ho, aby mi pomohl ne$tastnika uklidnit.* *
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Zkusil to Sustov, ale Torcov nebyl spokojen. ,,NepFesvéd&il jste mé, Ze tahle cizi slova musite
a chcete vyslovit, Vasimi se stanou, aZz budete védét, kdo je Ivan a jeho Zena, kde a jak Ziji, jaké
jsou jejich vzéjemné vztahy a vase vztahy k nim, zkratka aZ je svym vnitfnim zrakem uvidite, aZ se
ve vaSich pfedstavich stanou redlnymi lidmi. Musite v duchu zajet i k Petrovi, vidét ulice, kterymi
projizdite, vchod do domu, ve kterém Petr bydli, a jeho byt. Tim v sobé vzbudite odpovidajici
néladu a city; poznate okolnosti a podminky, za kterych se rozviji podtext oné€ tragédie, o které vy-
pravite slovy. To viechno nedéldme proto, Ze chceme péstovat realismus, ale proto, Ze to vyzaduje
prirozend podstata tvirci ¢innosti a podvédomi.*

Druhy pokus se vydatil uz 1épe, konstatoval Torcov, aZ na to, Ze tentokrat Sustov nemél objekt,
kterému by své vidéni chtél sdélit, a tak bylo tézké uvéfit, Ze je nezbytné, aby viechna ta slova
prondsel. Poslal k nému tedy Maloletkovou a fekl mu: ,,Snazte se dosdhnout toho, aby vas objekt
nejen slysel a pochopil smysl vét, ale aby i vid€l svym vnitinim zrakem pfiblizné totéz, co vidite vy
sim.* Sustovovi se to zd4lo nemoZné, ale Torcov ho pobidl: ,,Nepfemyslejte zbytetné, nepreka-
zejte své pfirozenosti, snazte se jen udélat, of vis zddadm. Vysledek sdm nemd vyznam. Ostatné
nezavisi na vas. DuleZit4 je jen snaha tikol splnit. Dilezitd je vaSe vnitini aktivita.*

Sustov to tedy zkusil potfeti, ale potdd, podle Torcova, nevyvijel dostatek aktivity. ,,M4lo vim
zalezi na tom, aby Maloletkova procitila va§ podtext, aby vidéla pfibéh vasima oima. Kdybyste
se byl opravdu snazil vStipit ji své vidéni, nemohl byste vést tak souvisly monolog bez ohledu na
partnera. Nebojte se pauz. Nezapomeiite, Ze vam je vd§ podtext samoziejmy, ale pro objekt je
viechno nové a potfebuje Cas, aby to pochopil. Vy jste mu jej neposkytl. A tak neslo o rozhovor
s zivym Clovékem, ale o divadelni monolog.*

Kdyz se koneéng etuda vydatila, fekl Torcov Sustovovi: ,,Ted chapete, co znamen4 vytvaret
obrazny podtext. V tvorbé, a tedy i v mluvé to hlavni je ¢inorodost, opravdové, Gcelné a ucinné
jednani. Mluvit znamena jednat! A tuto ¢inorodost probudi kol vitipit ostatnim svi vidéni. Jestli
je druhy uvidi nebo ne, to pfenechte pfirodé€ a podvédomi.

V ¢em tedy zdlesi tajemstvi metody, krerou doporucuji ? Aby herec mohl mluvit text role, must pro-
niknout k jeho podstaté, musi vyrvorit podhoubi, = néhoz se text rodi, musi vytvorit podtext. Hlavnimi
prvky podtextu jsou sice vratké a prchavé emociondlni vzpominky, ale nemyslete na né. Soustiedte
svou pozornost jen k vnitinimu vidéni, sledujte onen souvisly ,filmovy pés® predstav, o kterém
jsme kdysi mluvili, a slovy role popisujte i pfi kazdém opakovani to, co pravé vidite. Budete-li
pozorovat sva vaitini vidéni, procitite podtext své role.

Ukol vitipit toto vidéni objektu zapoji do préce i vasi viili a viechny hybné sily tvotivého ducha.

Neni to novy zptsob. Svého Casu jsme se pro oZiveni emociondlni paméti obraceli k fyzickym
jedndnim jako k ,vabni¢kdm° citli a prozitkil v oblasti pohybu. Nyni se obracime k filmovému pésu
vnitfnich vidéni, kterd jsou ,vabni¢kami‘ citu v oblasti slova a mluvy. Promitejte si tento filmovy
pés a budete védét, o Cem madte na jevisti mluvit, A chopte se ho jako ,zichranného pasu‘, kdykoli
se vam pripravend linie podtextu zacne trhat. Text role se opakovanim opotiebuje, ale opticke
pfedstavy se opakovinim naopak zpevni a rozrostou, obraznost k nim pfida vZdycky nové podrob-
nosti, filmovy pés i podtext se tim oZivi a vy uz dobfe vite, Ze neoekdvanost a improvizace jsou
nejlepsi vzpruhy tviiréiho procesu.

Ted uz také vite, jak pouZit obrazového podtextu, a znite dal§i tajemstvi nasi psychotechnické
metody.

13/ s»Zaprisahdmsetiminejdraziize mohuZitna svétéjensteboujedinoua zmizimodejdes-li
v hlubokychtmdchkde setkime se opétspolu...“, deklamoval Veselovsky svym obvyklym rych-
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lym zpisobem mluvy a s nesmyslnymi pomlkami, které méni prézu na Spatné verSe a verSe na
jesté horsi prézu.

»sViibec vam nerozumim,* fekl Torcov, ,,u takového prednesu nelze vazné mluvit ani o textu,
natoz o podtextu nebo vnitfnim vidéni. Text plyne nezdvisle na vasi vili a fidi se jen mnoZstvim
vzduchu, ktery jste staCil nadechnout. Proto, nez budeme pokraovat, musime slova utfidit
a spravné je seskupit do ,mluvnich takta‘, oddélenych navzijem logickymi pauzami.

Prdci na textu musite vidycky zalit flenénim na mluoni taktry neboli rozestavénim logickych pauz.
Bez roho nemd smysl snaZit se o vytvdtent obrazového podtextu. Clenéni na mluvni takty vds donuti
rozebirat véty a vnikat do jejich podstaty. Prednes podle miuvnich takti &ini miuvvu formdiné ladnou,
srogumitelnou a obsahové hlubokou, protoge nuti myslet na podstatu toho, co se ¥ikd, a tim pomdhd
samému proZivdni.

Zkusil jsem pfednést sviij monolog z Othella roz¢lenény podle logickych celki na mluvni takty
a skuteéné pry byl srozumitelngj¥i a lip se poslouchal. ,,Skoda jen, Ze neni dost procitény,* fekl
Torcov. ,,Pofdd si jeSté nedopfejete €as proniknout pod slova, kterd mluvite, nestaCite uvidét
a procitit jejich podtext az do konce. Pfedevsim tedy nesmite pospichat. A pak je tu jeSté jedna
pomoc. Clenil jste text podle mluvnich takti, zkuste jej ted &lenit podle rozdélovacich znamének.
Namitl jsem, Ze je to snad jedno a totéZ. ,,Ne tak docela,* ekl Torcov.

,sRozd&lovaci znaménka vyZaduji zcela urcité hlasové intonace. Tedka, ¢irka, otaznik, vykfiénik
a ostatni maji kazdé svou charakteristickou hlasovou figuru. Bez téchto intonaci neplni své poslani.
Neklesnete-li pii te¢ce hlasem, posluchaC nepochopi, Ze véta skoncila. Zbavte otaznik charakte-
ristického hlasového zdvihu a poslucha¢ nepoznd, Ze je mu kladena otézka, na kterou ma odpoveé-
dét. Zato zvukovy otaznik ho jaksi zavazuje k odpovédi a pfi dvojtecee zpozorni, co bude nésledo-
vat. A pravé tohoto pfirozeného plisobeni rozdélovacich znamének na posluchace miiZete pouzit
jako prostiedku, ktery vas uklidni a ochrini pied spéchem.

Vezméte ti'eba jen ¢arku, kterd je ve vaSem monologu nejéastéjsi. Pii kazdé ¢arce se instinktivné
odml¢ite, ale soucasné se vam chce zvuk posledniho slova stocit nahoru. Tento zdvih je jako zdvi-
Zena ruka, kterd ddva posluchaéi znameni, Ze véta bude pokracovat, a nuti ho trpélivé vyckat. Ci-
tite, jak je to vyznamné zejména pro tak nervdzni lidi, jako jste vy nebo uspéchany Veselovsky ?
Jakmile uvéfite, Ze po zvukovém zdvihu ¢irky budou posluchaéi trpélivé ¢ekat na pokracovani
zapocaté véty, nebudete mit pro¢ pospichat. To vés uklidni, protoze bezpecné vite, Ze vds nikdo
nepferudi ani nepopoZene. Poslucha¢ totiZ potiebuje tu pomlku stejné jako vy. Kdo poznéd tohle
tajemstvi, jak pfimét ostatni, aby na ného pockali, ten je s poZitkem vychutnd a pfestane se bét
pomik.

Podobné muZete prozkoumat podstatu i ostatnich rozdélovacich znamének. J4 jen opakuji, Ze
mym tikolem neni vés udit, nybrz pfesvéddit, abyste zékonitosti mluvy sami studovali a ovladli.«

4] ,;Ustdlené intonace a zvukovd schémata neexistuji jen pro rozdélovaci znaménka, ale
pro celé véty a souvéti,” navazal dnes Torcov na svou minulou pfednd$ku a hned jedno takové
zvukové schéma predvedl, kdyZ z ni¢eho nic tvrd€ prohlasil:

Nebudete—li sledovat _, PedndSyy pozorné, 0dmitny Vas ..
mé ugcit!

A pokracoval: ,,Slysite, jak takova intonacni figura sama vyjadiuje rozhodnost, pevnost a ne-
smlouvavost ? Existuje mnoho takovych fonetickych schémat, ale neni t¥eba je demonstrovat. Na-
povi vim je sama piirozenost. Herci maji tyto zvukové figury zndt a ovlidat tak, aby neztracely
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svilj vyrazny obrys, ani kdyzZ se herciiv hlasovy objem na scéné z téch ¢i onéch davodi bezdéky
Casto chybi herciim schopnost orientovat se v zdkladnim zvukovém ladéni riiznych textii. My
napfiklad méme sklon mluvit v moll, kdezto roménské ndrody maji v oblib€ intonace v dur. A tak
hrajeme-li Moli¢ra nebo Goldoniho, neméli bychom do nich vnéset své mollové zabarveni, pro-
toze k nim nepatii.

Rozdifujte intonactni $kilu své mluvy a zvétSené zvukové intervaly vnitiné zdavodiiujte. Uvi-
dite, jak je k jejich pravdivému naplnéni tfeba daleko vétSiho temperamentu. A jakmile cit uvéfi
zvenku napovédéné intonaci, dostavi se sim a rozzije ji.

O pfestdvce jako obvykle Govorkov protestoval, pry proti nésili: ,.Jestli zdkony mluvy vnucuji
herci jakési ustdlené intonace, pak ubijeji svobodu tvorby ! Rachmanov namitl: ,,Pfirozené zdko-
ny mluvy nelze povaZovat za nisili, ty naopak ukazuji k vyssi svobod€. Zato nepfirozené intonace
konven¢niho deklamatorstvi jsou nasilim na pfirodé®. Ale Govorkov poukizal na to, Ze piivab
jedné zndmé herecky je pravé v jeji nepfirozené mluvé, ,,Naulte ji zdkonam mluvy a zmizi v
propadle!* fekl. ,,A zaplat Buh!*“ volal Rachmanov. ,,Nespravnou mluvou lze na jevisti jediné
charakterizovat roli, jinak je to nevkus.“ ,,Promifite, mime mluvit na jeviSti jako v Zivoté nebo
néjak jinak ?* durdil se Govorkov. ,,Radéji jinak neZ v Zivoté,* odpovédél Rachmanov, ,,pokud by
méla vyjit najevo nase nevzdélanost.*

5/ Opakoval jsem nékolikrat za sebou Othellav monolog s péknymi zvukovymi zdvihy
pied kazdou ¢arkou. Zpocatku jsem zvySeni hlasu provadél jen formélné, ale najednou jsem v ném
pocitil sprévnou Zivotnou intonaci a hned ve mné cosi oZilo. A ¢im dél vic jsem si ovéfoval, jak
samo slovo a spravny foneticky tvar piisobi na emociondlni pamét a probouzi cit i prozivani. A ¢im
dal vic mé to lakalo zdrZet se u pomlk, snazil jsem se pochopit, co vSechno ve mné vlastné oziva,
aZ jsem uvizl a nevédél jak dal. Ale Torcov byl spokojen:

,sPomlkdm jste tedy uz pfiSel na chut. Dokonce jste nékteré logické pauzy uz proménil v psycho-
logické. Kdyz to logickou pauzu posili, je to spravné, Kdyz ji to narusi, dojde k jeviStnimu nedo-
rozuméni, jak jste se pravé sam presvéddil. V ¢em je podstata logickych a psychologickych pauz?

Logickd pauza mechanicky formuje mluvni takty a celé véty a pomdhd tak objastiovat jejich smysl.
Psychologickd pauza vdechne vété & mluvnimu taktu Zivot a tlumo&i jejich podtext. Bez logickych pauz
Jje mluva nesprdond, bez psychologickych negivd. Logickd pauza je formdlni, bez aktivity. Psycholo-
gickd je vidycky Cinorodd, bohatd vnitinim obsahem. Logickd pauza slouzi rozumu, psychologickd
citu.

sTvd te¢ at fe zdrienlivd, ale tvé miéeni at je vymluvné!‘, fekl jeden slavny fecnik. A opravdu,
miceni piisobi Casto siln&ji neZ mluva sama. Mi¢eni dopovi, co je slovu nedostupné. Sdéluje tu
&ast podtextu, kterd je ukryta v podvédomi, a byva proto nejcennéjsi. Je tedy psychologickd pauza
vyznamnym prostiedkem vzdjemného styku. Je ,vymluvnym mlenim‘. Nahrazuje slova pohle-
dem, mimikou, ndznakem, sotva postiZitelnym pohybem, vyzafovinim a mnoha jinymi prostied-
ky. Nepodfizuje se zddnym zdkonitostem, kdeZto ji se podfizuji vSechny zdkonitosti mluvy bez
vyjimky. Vzniks i tam, kde se zd4, Ze je to logicky i gramaticky nemozné.

Logické pauze je vymezena pomérné kratkd doba trvini. Jakmile se protihne, je tfeba ji pro-
ménit v ¢inorodou pauzu psychologickou, jejiz trvani nenf nijak omezeno. Protazenim psycholo-
gické pauzy vznikne nékdy celd scéna, fikd se ji ,parddni pauza‘. Jen nesmi ustat G¢inné jednéni.
Proto at zdmlka skonéi, dokud je ¢as.

Pauza je dilezity prvek nasi mluvy, jak vidite. Naucte se ji uzivat.
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6/ s,Intonace, o které jsme uz mluvili v souvislosti s rozdélovacimi znaménky, vim jesté
daleko vic nez pauza pomiiZe k vyjadfeni podtextu role. Posudte sami, co se dd pomoci intonace a
pauzy dokizat, fekl Torcov a zacal pfedndSet vzruSeny, pohnutlivy monolog, mluveny v ne-
existujicim jazyce, ktery si sém vymyslel. Ni¢emu jsme nerozuméli, ale pfesto jsme poslouchali
plni napéti. A tak jsme bez dlouhych vykladd pochopili, jak silné, jak emotivné Ize na divika pa-
sobit uz pouhou pauzou a intonaci bez pomoci slovnich vyznamii.

I/ Chtél jsem dnes svému piednesu Othellova monologu dodat intenzity a tak jsem, jak
se Tikd, ,,$lapl na pedal®, Cili vyrazné pfidal na hlase.

Torcov spraskl ruce:

»»Co jste to provedl? Copak nevite, Ze sila neni v kiiku, ale v logice a diislednosti ? Docela prostd
fe¢ miige i bez nadmérného zesilovdni hlasu a sloZitych intonacnich figur vyvolar nesmirné silny
ticinek svou presvédcivosti, jasnosti myslenky, presnou vétnou stavbou a ukdznénou reprodukci. O to
se snaste predevsim, zaénete-li myslet na ,silu’.

Silu mluvy chipou rlizni herci rzn&. N&ktefi ji hledaji ve fyzickém napéti, zatinaji pésti a vy-
mackavaji hlas z mluvnich orgdnit vodorovnym smérem pred sebe. Je to manyra, kterd vede ke
kfiku €i k pfiSkrcenému chrapotu, ale nevytvoii silu. Nikdy nevytlatujte hlas rovné pfed sebe, ale
kreslete intonacemi zvukovou linii zdola nahoru a shora dolti, Sila mluvy neni v halasnosti, Vite
prece, ze forte neni zidné FORTE, forte pouze neni piano. A piano pouze neni forte. Jsou to
pojmy relativni. Jen zpévici bez vkusu si mysli, Ze je elegantni udélat ostrou hranici mezi silnym
a slabym zvukem, a podle toho stiidaji sv4 pianissima a fortissima. I v ¢inohfe se nékdy hned Septa
a hned zase pfemrsténé kf'i¢i bez ohledu na podstatu véci a proti zdravému smyslu. Ale znim také
zpévaky a Cinoherce s nevelkym hlasem a temperamentem, ktefi maji povést lidi s velkym vo-
kilnim fondem, protoZe dovedou spridvnou technikou a poviovnym nartstinim relativni hlasitosti
mezi pianem a fortem vzbudit dojem fortissima a vyvolat tak desaterondsobnou iluzi o sile svého
hlasu.

UZivat prosté hlasové sily je na scéné téméf zbyteCné. Hodi se leda k tomu, aby ohlusila laiky,
ktefi nerozuméji uméni. Budete-li na scéné potiebovat opravdovou silu mluvy, zapomeiite na
silny hlas a vzpomeiite na intonaci s jejimi vrcholky a niZinami, vzpomefite na pauzy. Teprve
na konci monologu, scény nebo hry, pro zivéretné véty & posledni slova pouZijte kritce plné
zvucnosti svého hlasu, pokud to oviem role vyzaduje a jsou-li ostatni zpisoby, jako intonace,
logika a postupnd gradace, uz vyCerpiny.

Kdyz se ptali Salviniho, jak miiZze ve svém pokrolilém v&ku jedté tak hlasité na scéné kficet,
odpovédél: ,J4 nekfi¢im, jen otvirdm tsta. Dovedu roli postupné k nejsilnéj$imu okamziku a pak
at misto mé kiiéi divik, kdyz to potiebuje.c «

/8/ 55 sDobry Cloveék’,” zafala prédnaSet Veljaminovd na zacdtku dneSni hodiny. Ale
Torcov ji hned pferusil: ,,Dvé slova a na kazdé kladete daraz? Nemtzete akcentovat tak
marnotratné, Diraz & prizvuk (jak se béiné ¥ikd), je ukazovdéek namiteny na hlavni slovo véry
nebo mluvniho taktu. Ocitne-li se na nepravém misté, zkomoli smysl véty, zatimco méd pomdhat ji
tvofit. Reknete-li: ,DOBry... CLOvEK®, zadindte vyprévét o n&jakych dvou predstavich & oso-
bach. Piidavné jméno charakterizuje jméno podstatné. Spojte je tedy v jeden celek, v jediny
pojem ,dobry&lovEk’, odstrafite viechny pfizvuky a zdfraznéte jen slabiku CLO, ale jemné a ne-
nésilng, neudefte do nf jako pésti: ,dobryCLOvEK".¢

Cvitné jsme pak k témto dvéma sloviim pfiddvali dalfi, aZ vznikla celd vypovéd: ,,Dobry
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Clovék priSel k vam, ale nezastihl vis doma, a tak roztrplen odeSel se slovy, Ze se uZ nevrati.*
JenZe &im vic bylo ve vété slov, tim vic jsme potfebovali dirazi.

,»ZatateCnici se prespfili§ snazi dobfe mluvit a tak naduZivaji dirazt,” fekl Torcov. ,,Proto
se snazte naopak odstrafiovat diirazy vSude, kde nejsou nezbytné. Vy¢istite si tak pidu a snize
rozmistite dirazy sprivné. Pomdha to zejména pfi tlumoleni slozitych mySlenek a obtiZznych
textii. A hlavné nemyslete tolik na to, kam polozit diraz, hledte spis, abyste méli jasny, zfetelny
podtext, abyste méli co tlumocit.*

QOdstrafiovani a kladeni darazti jsem pak cvi¢il na Othellové monologu. Obvykle fikivam:
,»Jak ledovaté viny pontskych VOD*, ale ted se mi zdilo, Ze nejdtlezitéjsi je slovo ,,vlny*, protoze
se tu mluvi pfedevsim o nich, a tak jsem zacal: ,,Jak ledovaté VLny pontskych vod*... Vyvolalo
to protesty a spor. Torcov nds prerusil: ,,To viechno by bylo zbytecné, kdybyste porddné znali
zakony mluvy. Razem byste se orientovali a bez rozmysleni stanovili vétSinu zdvaznych, sprav-
nych dtirazti. Pamatujte si aspofl nékolik pravidel o vétném dtirazu:

Pridavné jméno spojené s podstatnym jménem nenese diraz. Piisvojovaci pridavnd jména & zdjmena
rovnés ne. Rikime tedy: dobryCLOvEk, otcivDUM, jehoKNTha.

Souznaéna pridavnd jména nenesou diraz a posledni & nich normdIné splyne s podstatnym jménem:
mily dobry bdjeényCLOvVEK.

* Nesouznaénd pridavnd jména nesou kafdé sviyj diraz: MLAd4, KRAsnd, CHYTr4, NAdand
ZEna.

Skupinovd oznaéeni nesou diiraz jen na poslednim slové: Petr Petrovic PETrov, pitého zéfi
roku devatenact set OSM.

Podstatné jméno ve druhém pddé nese v¥dycky diraz: zvuk STRUN, sklenice MLEka, diim
mého OTce, kniha jeho BRAtra.

Protikladnd slova strhuji na sebe diiraz bez ohledu na viechna ostatni pravidla: ,Je to hloupaZEna!*
,Ne, to je CHYTrd zena!“... ,To je ZEna tvého pfitele nebo jeho SESTra?¢ ,To je MOje sestra.t...
,Jmenuje se, tusim, Petr Petrovi¢ IVAnov, totiz ne, Petr IVAnovi¢ Ivanov.

V ostatnich pfipadech vim k nalezeni spravného dirazu pomtZe vidycky sprivny pod-
text.

9/ ,»,Véta s jedinym dirazem je prostd a nejsnize dostupnd. Akcentujte napriklad ve
vété ,PriSel sem Clovék, kterého dobfe zndte kterékoli slovo a smysl bude vZdycky jasny. Ale
zkuste zdtraznit dvé slova, tfeba ,sem® a ,znite’, a uz bude nesnadné;jsi vétu nejen zdivodnit, ale
i pronést. Pro¢? ProtoZe do ni vklddate novy vyznam: jednak, Ze nepfisel kdokoli, ale ¢lovék, kte-
rého znate, a jednak Ze nepriSel kamkoli, ale pravé sem. A poloZte tfeti dtiraz na slovo ,prisel’, ¢ili
Ze nepiijel, a zdavodnéni i sdélnost této véty budou jesté slozitéjsi. A kdyz si pfedstavite dlouhou
vétu, v niZ jsou viechna slova daraznd, ale vnitiné nezdivodnéna, zjistite, Ze takov4 véta nic
neznamend. A prece existuji i takové véty, jako tfeba tato tirdda ze Shakespearovy hry ,Antonius
a Kleopatra‘: ,Srdce, jazyky, postavy, spisovatelé, bardi, bdsnici nemohou pochopit, vyslovit,
odlit, vypsat, vyzpivat, vyCislit jeji lasku k Antoniovi‘, Shakespeare v té vété spojil Sest pod-
meéta a Sest piisudkd, takze je v ni pfesné vzato Sest krat Sest Cili Sestatficet vét.

Vznikd tedy otdzka technické metody oddélovani a koordinace nékolika dirazi v jedné vété.
Predevsim médme k dispozici riznou silu dirazu. Vybereme tedy nejdtlezitéjsi slovo pro nejsil-
néj§i dtraz a ostatni zdlraznime v ruznych nizsich rovinich, Ale dileZiti neni jen sila, nybrz
i jakost dirazti. Duraz miZze dopadat shora dold, ale také sméfrovat zespodu nahoru, miiZe se na
slovo Kkldst téZzce, celou vdhou, nebo se jen lehce, ostfe vpichuje, jeho ndraz miZze byt tvrdy,
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Rozdvojeni herce

nebo je mékky, sotva postiZitelny. Jsou padné, ucelené, urtité, ,muzské® dirazy, které odskakuji
a nemaji trvani. Jsou ,Zenské‘ durazy, které nekonéi nardz, ale doznivaji.

Kromé dirazu miigeme slova vyzveddvat & ozvldStiiovar pomoct intonace. Nebo pomoci pauzy.
Je zkrdtka tieba najit mezi diraznymi slovy vzdjemny pomér a gradaci sily & jinymi prostiedky
vytvorit zoukové roviny, které ddvaji vété zvukovou hloubku a perspektivu, a vystavét tak krasnou
architektoniku véty.

Vsechno pak, co bylo feeno o rozmisténi a koordinaci dirazt ve vét€, plati o zdtraznéni
jednotlivych vét ve vétsich mluvnich celcich. Nejdilesitéjsi vétu mugeme vyzvednout hlasovou si-
lou, odliSnym zpiisobem intonace, jinym tempem a rytmem, nebo postavenim me2i dvé pauzy a dalfimi
a dal§imi prostiedky. Jejich pouziti zdvisi na zkuSenosti, poucenosti, vkusu, citu a talentu herce,

Herci, ktefi maji cit pro slovo a svou rodnou fec, koordinuji a vytvafeji zvukové roviny téméf
podvédomé. Cim Eetndjdi prostfedky a bohatdi moznosti mé4 herec k dispozici, tim vyrazn&jsi
a plisobivéjsi je jeho mluva.*

Na zavér ndm Torcov sim pfednesl Othelltiv monolog, a to tak, Ze prubé&zné komentoval svij
tviiréi proces a informoval nds o pouZitych technickych prostfedcich. Bylo to vitru6zni, ale byl
jsem dotéen, Ze i v okamzZicich tvorby mohou byt v herci néjaké profesiondlni a technické vypocty.
Kde je potom inspirace? Rekl jsem to Torcovovi. A soutasné jsem si postéZoval, Ze mé vlastné
odnaucil mluvit, protoZe ted, co myslim na zikonitosti mluvy, nejsem s to spojit dvé slova.
Uklidiioval mne, Ze to chce jen trpélivost, a pozval Sustova a mne, abychom p¥i§li na zvlistni
pohovor k nému do bytu.

,»Ni¢emu jsem vas nenaufil, jen jsem vds uvedl do studia nového dulezitého pfedmétu, fekl
na odchodu ndm viem a dal$i vyuku pfedal novému pedagogu jevi§tni mluvy.

Perspektiva herce a role

Rozdvojeni herce. Rozvrzeni ¢asti v celku. RozvrZeni sil

/1] Na pozvini jsme tedy navstivili Torcova. Mluvil jsem znovu o svém rozéarovani nad
tim, Ze herec v okamziku inspirace je veden i hereckym vypoctem.

»»Ano, i tim,* pfisvédéil Torcov. ,,Polovinou své podstaty se herec hrouzi do hlavniho tkolu,
prubézného jednini, podtextu, vnitfniho vidéni a vSech prvki vnitfniho rozpoloZeni a druhd
polovina Zije psychotechnikou, pfiblizné tak, jak jsem vim to pfi hodin€ ozfejmil. Herec se v oka-
mziku tvorby rozdvojuje. Salvini o tom tika: ,Herec na jeviiti Zije, place a sméje se, ale zdroveri
pozoruje svilj smich a slzy. A v tomto dvojim Zivoté, v téio rovnovdze mezi Zivotem a hrou je prdvé
ieho uméni.* Takové rozdvojeni nerusi ovem inspiraci. V redlné existenci se pfece také ustavicné
rozdvojujeme a nebrini nim to hluboce citit a Zit.
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Souvisi to s dvoji perspektivou, o které jsem se vam uz kdysi zminil, s perspektivou role
as perspektivou herce, kterd je s ni soubézné jako pésina béZici podél silnice, protoze je to cesta
psychotechniky, kterou se vim snaZim objasfiovat. Perspektiva role je oviem téma, které patfi
do kursu ,price na roli‘, ktery bude probihat az pri§ti rok. Ve $kole nechci pfeskakovat a ménit
pedagogicky plan, ale vidim vas$i nedockavost, a proto jsem vds pozval sem.

Byl jsem onehdy v divadle. Po prvnim jedndni jsem byl hrou hercli nadSen. Kreslili své posta-
vy jasné, temperamentné a plni ohné, takZe jsem je se zdjmem sledoval. Ve druhém jednani
predvadeli totéZ a v hledisti poklesl zdjem i ndlada, coZ se pfi tfetim jednédni stupriovalo. Pofad
tytéZ postavy bez vyvoje, pofad tyZ ohnivy temperament upadajici v $ablonu, takZe pfi pitém
déjstvi jsem se uZz na jeviSté skoro nedival, neposlouchal, co se mluvi, a koukal jsem, jak se vy-
tratit, Jak si to vysvétlit 2

sJednotvarnosti,* poznamenal jsem.

»Ale ¢im vysvétlit tu jednotvirnost? Tim, ze herci tvofili bez perspektivy.

Shodnéme se na tom, Ze slovem ,perspektiva role' budeme oznacovar rozvrZeni ldsti a jejich
uvdgenou, harmonickou souvztagnost a podiizenost celku hry a role.

To znamend, Se kagdd mySlenka, slovo, pohyb, cit, jedndni, nejprostsi prichod na scénu i nejprostsi
replika, vSechno musi mit svou perspektiou a koneény cil. Mizeme tedy mluvit o riznych per-
spektivach. Perspektiva rozvijejici se myslenky je realizovdna dirazem rozmisténym na slova,
véty i vy$8i mluvni celky, kterym tak ddvé plastiCnost a smysl. Perspektiva citu se odviji z podtextu
role v pritbéhu hry podle struktury a kompozice citovych prvki v raznych situacich. I rozvrzeni
hlasovych zabarveni ma svou perspektivu.

Nemohu umélecky pfedcitat knihu, kterou nezndm. Chybi mi perspektiva. Ve stejné situaci je
herec, chce-li hrit tilohu, kterou $pamé prostudoval. M4 jen matnou perspektivu role, nevi,
k ¢emu mé nakonec dovést postavu, kterou hraje, mysli v kazdém okamziku jen na nejblizsi Gkol,
bez ohledu na celek. Jsou herci, ktefi hraji Luku v Gorkého hfe ,Na dné‘, a ani si nepfeetli
posledni déjstvi, protoze v ném uz nevystupuji. Nemohou mit spravnou perspektivu, protoze
posledni déjstvi je vysledkem Lukova kézani, a k tomu konci musi role Luky od zacitku smé-
fovat, k nému ma dovést i ostatni. Postava hry o své budoucnosti, o své perspektivé nic nevi, ale
herec ji musi mit stdle na zteteli. Zaldtek role je zavisly na jejim konci. Othello nemize uz
v prvnim dé&jstvi cenit zuby, obracet o¢i v sloup a proZivat vrazdu z konce hry. To je hrani bez
perspektivy. VSechny prozitky je tfeba spravné sefadit podle perspektivni linie role, v logic-
kém, systematickém a disledném pofidku, jak to vyzaduje psychologicky vyvoj postavy. Pak
vznikne nosnd konstrukce s harmonickym pomérem vSech &isti. A tomu fikime perspektiva
ole.

r

/2] ssPerspektiva herce, Clovéka, ktery roli predstavuje, je pak potfebnd k romu, abychom
sprdvné rozorhli své roirli sily a vyrazové mosnosti, abychom moudfe hospodarili s materidlem shro-
mdzdénym pro roli. Je nebezpeéné porusit miru hned od prvni scény, marnotratné vydat vSechen
svilj temperament a nemit rezervy pro dalsi gradaci. A to se tykd nejen temperamentu, ale i hlasové
sily, mluvy, mimiky, pohybu, jedndni, temporytmu, viech fyzickych sil a prostiedki ztélesiio-
vani. To vSechno, véetné dusevnich sil, musime regulovat a k tomu nezbytné potfebujeme
perspektivu herce. Davé totiZ nasim prozitkim i vnéj§imu jednani $iroky prostor, rozmach a velice
dilezitou setrvanost. Pfedstavte si totiZ, Ze bézite o zdvod, ale ne celou trat najednou, nybrz po
usecich, se zastdvkami po kazdych dvaceti krocich. Za takovych podminek se ani poriddné ne-
rozbéhnete, ani nevyuzijete setrvalnosti, atkoli pravé ta ma pro be¢h obrovsky vyznam. A totéz
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se déje, zastavite-li se po kazdém useku role a zanete-li vzdycky znovu, abyste hned zase kon¢ili.
Vase vnitini asili, chténi a jedndni nenabudou setrvacnosti, kterd Zene a rozplamefiuje cit, vili,
myslenky, obrazotvornost a tak dle. Na krétkych usecich se nelze rozbéhnout, a proto potiebu-
jete pied sebou prostor, perspektivu, daleky, lakavy cil.

Perspektiva hry a role vam asi pfipomina priabézné jedndni. Neni s nim samoziejmé totoZni,
ale je mu velmi blizko. Je to smér, cesta, po které se prubéZné jedndni ve hi‘e ubird. Perspektiva
hry a role spolu s prubéznym jedndnim jsou hlavnim smyslem nasi tourdi Emmosti a celého systému.

Temporytmus

Vymér a vyklad pojmfi. Osobni rytmus. Uéinky rytmu na proZivini — na emociondlni pamgt.
Vnitfni a vnéj#i temporytmus. Rytmické koincidence. Vliv na vytvdreni postav a scén. Spojeni
riznych temporytm@ v jedné postavé. Temporytmus pfedstaveni. Spojitost rytmu mluvy
a rytmu prozivani. Vztah herct k temporytmu mluvy. Pfimé plsobeni rytmu na cit

1/ ssVnitini temporytmus je jednou z dulegitych slogek jeviStniho rvuréiho stavu. Mél
jsem se tedy o ném zminit uz dfiv, ale byl bych vim tim zkomplikoval prici. Daleko ndzornéjii je
mluvit o vnitinim temporytmu v souvislosti s vnéj§im temporytmem, to jest v okamziku, kdy
se ndzorn¢ projevi fyzickymi pohyby a je viditelny, ne tedy uz jen pocitovany a jako vSechno
proZivani skryty na$im zrakim. Ale nejprve si upfesnéme pojmy:

»Tempo® je rychlost stfidani stejné dlouhych dob, dohodou pfijatych za jednotku, a to v tom
¢i onom taktu,

,Rytmus* je kvantitativni pomér skutecnych délek pohybu ¢&i zvuku k délkdm pfijatym dohodou
za jednotku, a to v uréitém tempu a taktu.

»Takt® je opakovany, nebo k opakovani urceny sled stejné dlouhych dob, dohodou piijatych
za jednotku a poznamenanych diirazem na nékteré z nich.*

Tyto definice ndm Torcov precetl tivodem k dalsi etapé vyucovaciho programu. A rovnou
dodal, Ze nic nevadi, jestli jim zatim nerozumime. ,,Dokud nepozndte uéinek temporytmu sami
na sobé&, nebudou vim definice nic platny, naopak, rozumovy pfistup by vim mohl jen pfekazet
v tom nejdilezitéjsim: abyste si dovedli s temporytmem svobodné a bezstarostné hrit! Tim je
tieba zadit.

Dalsi préci vedl Rachmanov. Do stfedu jevist€ dal postavit velky metronom a pfedvedl jej
v ruznych rychlostech, od andantissima pfes allegro az k prestissimu. Pfitom oddéloval cinknu-
tim zvonku vzdycky dva, potom tfi a pak ¢tyfi udery metronomu, ¢ili délil je do dvoudobych,
tridobych a étyfdobych taktd. Nato spustil tfi malé metronomy. Jeden bézel dvakrit, druhy
Ctytikrét, teti osmkrit tak rychle jako velky. Sestnictiny a dvaatficetiny jsme k tomu vytukavali
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sami. Udery se pravidelng schézely a rozchdzely. Splet zvukti Rachmanov pak jesté zvysil pro-
miSenim sudych a lichych poctii, dvoudobych a ctyfdobych takti s tfidobymi a pétidobymi. Ale
viechny tyto tudery se sely s velkym metronomem v okamZiku, kdy zvonek oznamoval zaditek
kazdého taktu. Byl to okamzik, kdy shoda tidert vytvorila v tom nevyslovitelném zmatku soulad.

s, vVsimnete si, fekl Rachmanov, ,,jaky dd je v tom organizovaném chaosu. Velky metronom
uddvd s pedantskou pravidelnosti tempo, zvonek uddva takt a viechny ostatni Gdery vytvéfeji
rytmus.

sTempo® znamend rychle nebo pomalu. Tempo zkracuje nebo prodluzuje Cas, ktery vénujeme
jednani, zrychluje nebo zpomaluje mluvu.

sTakt’ je méfitkem casu. Je to relativni pojem. Nejsou vSechny takty stejné dlouhé a jejich trvani
zavisi na tempu, na rychlosti. Tato ¢asova mira neni tedy rovnocennd délkovému metru, kterym
méfime prostor a ktery je neménny.

SRytmus rozdéluje Easové dseky odméfované takrem na nejrizng§i dilky o riznych délkdch.
V témze Casovém rozmeéru, v jednom taktu, Ize tedy seskupit nesCetné kombinace a vytvofit
nekoneéné mnoZstvi nejrozmanitéjsich rytm. Napriklad:

1/4 + 2/8 < 4/16 - 8/32 = 1 ¢&tyfétvrtetni takt, Nebo:

4/16 + 1/4 4 2/8 = 1 triCtvrteCni take.

Tak je rytmus kombinovin z jednotlivych dob nejraznéjsich délek, které rozcletiuji ¢as dany
taktem na nejrozmanitéjsi tseky, a ty se seskupuji do nekone¢né fady spojit a skupin.

Totéz se déje v nasi herecké préaci, Nase jedndni a mluva plynou v Case. Jedndme-Ii, vypliiujeme
plynouct Cas nejrozmanitéisimi pohyby a oddechy, kieré mezi né vkldddme. Mluvime-li, vypliujeme
plynouct éas prondSenim hldsek riznych délek ve stridavém sledu s odmlkami. Vanikd tak nds osobni
rYImus.

P1i kolektivanim jeviStnim jednani, uprostfed celého chaosu temporytmil, musime umét najit,
izolovat a samostatné vést sviyj vlastni rytmus a své vlastni tempo v pohybu, mluve i proZivini
role, kterou tvoiime.**

2] Cvitili jsme temporytmus. P¥i volném chodu metronomu jsme vytleskdvali'stejnomér-
né: raz... dva... tfi... Ctyfi... Ale tento uspavajici zptisob byl postupné obméiiovin, Napfed jsme
tleskali diiraznéji na kazdou prvni a tfeti dobu, pak na v8echny ¢tyfi. Nato jsme zvySovali podet
tlesknuti na kazdou dobu, takze jsme ji délili na ptlky, étvrtky, osminky, az jsme se u §estndctinek
pékné zadychali. Kdyz se pak zrychlovalo i tempo metronomu, pomahali jsme si nohama, télem,
hekanim, zapotili jsme se, aZz jsme prosté nestaCili. Ale rozehralo to v nds kazdou zilku a bylo
nam veselo. Torcov se smal:

»Vidite, jakou moc md temporytmus! ? Mige vds uspat nebo rozjaiit. Viddne nejen vasim svalim,
ale i vasim citiim a ndladdm, jak jste se prdvé presvédéili.

,;Ale my piece neoZili temporytmem, ale prosté rychlosti pohybu pfi tleskini, a to je zptsob,
jakym se dovede zahidt kazdy no¢ni hlida¢,” namital Govorkov.

Torcov se neprel a prikroéil s ndmi k dal§imu cvieni. Rekl: ,,Dim vém ted &tyiétvrtedni takt
s jednou pulovou notou, na které bude diraz, s ¢tvrfovou pauzou, kterou vyznalite jako ,hm°,
a konecné s jednou ¢tvrtovou notou.** Tleskali jsme:

RAZ-dva, hm, étyfi, RAZ-dva, hm, Ctyfi, RAZ-dva, hm... Po chvili jsme zjistili, Ze vznikla
celkem poklidnd, ba slavnostni nalada. Ale sta¢ilo vyménit ¢tvrfovou notu za osminovou pauzu
a osminovou notu a razem tato jakoby zpozdénd osminka vnesla do taktu jakysi neklid:

RAZ-dva, hm, hm - 1/8, RAZ-dva, hm, hm - 1/8, RAZ-dva... Pak jsme piilovou notu
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nahradili dvéma étvrfovymi, ¢tvrtové osminkami s pfedsazenou osminkovou pauzou a vznikly
nepokoj synkopy jesté zesilovaly. KdyZ jsme pak nékolik tlesknuti spojili v duoly a trioly, ménili
zpusob a sflu diirazti a celd cvifeni provadéli ¢im dal v rychlejsich tempech, vznikaly nejrozma-
nitéj§i nalady, jako ,,andante maestoso®, ,,allegretto®, ,,allegro vivace™, a tak jsme nakonec
vSichni, véetné Govorkova, uvéfili, Ze ne samo jednani, ale pfedev§im temporytmus miize vy-
kondvat pfimy a bezprostfedni vliv na niladu a navodit emotivni pfedstavy. Torcov to potvrdil:

,;Je to obecné znamd pravda, na kterou herci Casto zapominaji, Ze totiz sprdond rytmicnost
slabik, slov, mluvy, pohybil a gest pfi jedndni md velky vyznam pro sprdvné prosivdni. Nesmime
oviem zapominat, Ze temporytmus je hil o dvou' koncich, a je-li nesprévny, je i vyvolany cit

nespravny.*

/3] Provadéli jsme dalsi pokusy s temporytmem. Torcov napfiklad zaal podupdvat v rytmu
vojenského pochodu, my se pfipojili a za chvili nds pochodoval cely pluk. Navic pak nis strohé
tdery nutily napfimit se a vyvoldvaly pocit vojenského drzeni téla.

Nebo jsme vytukavali rytmy zndmych hudebnich motivi a druzi je méli poznat.

Nakonec jsme vytukavali své ndlady. Ale je nutno pfiznat, Ze ani v jediném piipadé nikdo
neuhodl, co tukini opravdu znamend. Temporytmus tim utrpél jakoby fiasko. Ale Torcov fekl:

,sCopak jste tukali pro druhé a ne sami pro sebe? Dulezité je, Ze jste se sami nakazili tempo-
rytmem a probudili svou emocionalni pamét, svij cit.“ Jedingé Govorkov se je§té pokusil o pro-
test, Ze cit vyvolala predstava danych okolnosti a ne tedy temporytmus. ,,A co vyvolalo ta
pfedstavu ?“ odpovidali jsme mu uz sami. ,,Temporytmus!*

»>Rychle a bez rozmysleni vytleskejte temporytmus cestujiciho na nddrazi pfed odjezdem na
dalekou cestu,” vybidl mé Torcov. Predstavil jsem si pokladnu, frontu na jizdenky, pak stinek
s novinami, oblerstveni v niddraznim bufetu, koupi cigaret, nistup do vlaku, 2 to viem jsem
vytleskdval v rozvazném temporytmu. Pak jsem mél opakovat totéz, ale s tim rozdilem, Ze na
vSechno mdm jen pét minut, takze dosavadni vyrovnanost temporytmu byla vystfidina spéchem
a nervozitou. A do tfetice jsem to viechno mél stihnout za jedinou minutu, nemd-li mi ujet
vlak. Musel jsem myslet uz jen na to nejnutnéjsi, podfadné véci jsem vyloucil, ale pofdd jsem
nemél dost hbité ruce, abych vytleskal temporytmus, kterym jsem Zil uvnitft,

Na zévér ndm Torcov vysvétlil smysl dneSnich cvideni: ,,Sami vidite, Ze remporytmus nemi-
Zeme procitit, aniz jsme si vybavili prislusné vidéni, anig jsme si predstavili dané okolnosti a uwvédo-
mili wtkoly a jedndni. To viechno je tak tésné spjato, Ze dané okolnosti vyvoldvaji prislusny tempo-
rytmus a temporytmus nds nuti myslet na prislusné dané okolnosti. Temporytmus md tedy vhiv
nejen na emociondlnt, ale i na zrakovou pamét, a nelze jej chdpat izolované jako néco, co se tykd jen
rychlosti a rytmiénosti, Vojensky pochod, prochézka nebo pohfebni privod mohou mit jeden a tyz
temporytmus, ale jak ostfe se 1i§i ndladou a vnitini ndplni! M4 tedy temporytmus nejen formalni
vlastnosti, jimiZ ptisobi na nasi pfirozenost, ale i vnitfni néplii, ktera posiluje probuzeny cit.”

14/ 5»S temporytmem jste se ted seznamili natolik, Ze si s nim muzete zacit hrat,* fekl Tor-
cov. ,,Jen si jest€ predem odpovézte na otdzku, ¢im vyznacime doby rytmicky akcentované.*
»»Pohyby rukou, nohou, celého téla, oticenim hlavy, mimikou, ‘diiraznym vyslovenim slabik
a slov...“, vypocitavali jsme jeden ptes druhého.
,»Ano,“ souhlasil Torcov. ,,Chodime, béhame, jezdime na kole, mluvime, pracujeme v tom &i
onom temporytmu. Ale co kdyz se lidé nehybaji, kdyZ jen klidné sedi, lezi, odpocivaji nebo na
néco Cekaji a nic pfi tom nedélaji? Znamend to, Ze jsou bez tempa a bez rytmu ?*

98




,»Maji tempo i rytmus, ale bez vnéjsiho projevu, jen vnitiné pocitovany,* fekl jsem.

5»Spravng, potvrdil Torcov. ,,Premyslime, snime, tesknime také v uréitém temporytmu, protode
to vSechno jsou projevy naseho Zivota, a kde je Zivor, je i jedndni, kde je jedndni, je i pohyb, a kde je
pohyb, je tempo, a kde je tempo, je i rytmus. To znamend, Ze i vadjemny styk vyzarovdnim md sviyj
temporytmus, md jej pohyb myslenek a piedstav, pohyb citit, kazdd lidskd vdseri, kady duSevni stav.
Kazdy progitek md sviyj temporytmus.

Kazdy fakt, kazdd udélost se odehrdvd v pfislusném temporytmu. Tak napfiklad slavnostni
shromazdéni, vyhlaseni vilky nebo miru, pfijeti deputace, to vSechno musi mit své vlastni tempo
a svij rytmus. Kdyz temporytmus neodpovidd tomu, co se déje, vyvoldva to komicky tcinek.
Jen si piedstavte cisafskou dvojici, jak bézi klusem ke korunovaci. Zkratka v kazdé minuté nasi
existence zije vné i uvnitf nds ten ¢i onen temporytmus.

V hudbé, jak vite, sestdvd melodie z taktl a takty z dob rizného trvani a rizné sily. Tyto doby
tlumodi rytmus. A pokud jde o tempo, to si bud odpocitiva v duchu hudebnik, nebo je udava diri-
gent taktovkou.

V divadle vznikd podobné jeviStni jedndni kompozici rizné velkych a dlouhych pohybi v riz-
ném rytmu, jeviStni mluva pak vznikd kompozici kratkych a dlouhych, pfizvuénych a nepfizvuc-
nych hlisek, slabik a slov, jimiZ je rovnéZ vyjadfen rytmus. Na jevisti jedndme a prondSime text role
pFi mySleném poéitdni jakéhosi skrytého, vnitiniho metronomu. Zdiraznéné slabiky a zdiraznéné po-
hyby maji tvofit nepietrzity sled dob rytmicky shodnych s timro metronomem. Prociti-Ii herec intuitiv-
né, co se na jevisti mluvi a déld, srovnajt se slovni a pohybové dirazy samy s timto vnittnim pocitdnim
a vznikajicim shoddm ¥ikdme ;rytmické koincidence®. Jinak je tieba vyvolar v sobé temporytmus tech-
nickym postupem od vnéjsiho k vnitinimu. Vite uz, Ze se to nedd délat bez vnitfniho vidéni danych
okolnosti, které roznécuji cit.*

Tuto spojitost temporytmu s citem jsme si pak ovéfovali dal$imi pokusy. Dostali jsme pokyn
vyplnit celou jednu dobu mezi dvéma tdery metronomu jedinym pohybem nebo jedndnim. Své
jedndni jsem si zddvodnil vyhliZzenim nezfetelného bodu v délce. Pak jsme vyplilovali takt dvéma,
Ctyfmi, osmi pohyby. Stupiioval jsem tedy rychlost pohybu pfi hleddni dtlezité véci po kapsich.
Pfi nejvétsi rychlosti metronomu jsem se rukama branil tto¢icimu roji vCel. Ponendhlu jsem tem-
porytmu pfivykal a hravé vyladoval sviij pohyb s metronomem. Pak mi dal Torcov jiny tkol.

Dostal jsem velky podnos s nejriizné€j§imi pfedméty a mél jsem je ve stanoveném temporytmu
rozdat ostatnim, Predstavil jsem si nejdfiv, jak slavnostné rozdilim sportovni ceny. V rychlejsim
tempu jsem v roli lokaje poddval sklenky se Sampatiskym a totéZ jednini v osmindch ze mne udé-
lalo nddrazniho CiSnika, ktery pospichd, aby hosty obslouzil do odjezdu vlaku, Pfi dal$im zrychleni
mi uz viechno zacalo padat z rukou a se zavedenim synkop se pocit zmatku jeSté zesilil.

Nové poulent, kterého se mi tim v§im dostalo, tedy bylo, Ze temporytmus niife napovédét nejen
uréité city a podnirit proZivani, ale mige pomdhat i pri vyrvdfeni postav.

Pii hudbé se tento vliv rytmizovaného jednini na emoce a obraznost jeSté zesilil. Rachmanov
ndm hral na klavir a my méli v rytmu hudby libovolné jednat. Vznikla ve mné pfedstava, zZe jedu
na koni... v hordch.., jsem Cerkes a prchim ze zajeti. . . vst¥ic mi bézi moje mild. .. Zkratka udélal
jsem dalsi objev:

Temporytmus miiZze napovédét nejen postavy, ale celé scény!

/5] ,»V Zivot¢€ i na jevisti ma kazdy svij vlastni temporytmus,* fekl Torcov tvodem k dal-
S$imu cviceni. Dal pak spustit tfi metronomy a my méli libovolné jednat kazdy podle zvoleného tem-
porytmu, Ale Veljaminovou cizi rytmy pofad pletly. Pak Torcov uréil tuto situaci: jste v herecké
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Samé, néktefi se zvolna odli¢uji a chystaji domd, jini se urychlené prevlékaji na dalsi vystup a Vel-
jaminova se mé v nékolika minutich uesat a obléci do plesovych Satli, Tentokrit uz Veljamino-
vou nic nerusilo. Diky Zenské pfirozenosti jednala soustfedéné, tcelné, a dokonce i v rymmu.
Torcov pak pokracoval ve vykladu:

,» Takové smésice rozmanitych rytmi se na jevisti Casto vyskytnou, zejména pfi davovych scé-
ndch. Herec by pak mél umét zachizet se svym temporytmem jako malif s barvami a misit si jej
z nejrozmanitéjiich rychlosti a rytmi. U jednoho clovéka se totiz mohou objevit soucasné rozdilné
rytmy a tempa. Kdyz je postava bez rozporii, je na misté jediny temporytmus. Ale v okamziku pochyb
vznikayl rozdilné temporyimy, kieré odpovidayi zdpasu protichidnych principi. To prohlubuje pro-
Zivani, zintenziviiuje aktivitu, probouzi cit.”

Ovétil jsem si to etudou s dvojim temporytmem: pfedstavil jsem si, Ze jsem opily 1ékérnik,
ktery se zvolna potaci po mistnosti a pfitom se snazi velmi rychle cosi tfit v kelimku. A pak jsem
zkusil i troji temporytmus: v jednom si opakovat roli, v rychlejim chodit po $atmé a v nejrych-
lej$im se oblékat. Postupné jsem ty tii temporytmy skutecné ovladl.

Kdyz se nim né&které komplikovan€j$i tkoly nedafily, ujiStoval nas Torcov, Ze si jednou na
nesndze ani nevzpoiienemne, zato se budeme umét chopit rytmu jako spasné kotvy.

16/ Dnes ndm Torcov uloZil opakovat vSechna pfedchozi cviceni, jenZe bez pomoci me-
tronomu, jen s vlastnim vnpitinim pocitinim. Zpocatku jsem si pomdhal riznymi fyzickymi po-
$kuby jako rytmickymi akcenty. Torcov to pripustil jako pomoc z nouze. Viak aZ pry ve mné
temporytmus zesili, postadi mi ,,poéitdni v duchu®. Abych si cely postup uvédomil a vyzkousel,
dostal jsem za tikol Zit v nitru neklidnym temporytmem, ale navenek vypadat klidné az lenivé,

Nejprve jsem si stanovil rychlosti vnéjsiho a vnitfniho rytmu a zachytil je neznatelnym svira-
nim prsti. Pak jsem hledal zdivodnéni vnitfniho temporytmu. Za jakych okolnosti by byl co
nejrychlej$i a nejneklidnéj§i? A vynofila se mi pfedstava spachaného zlo¢inu. Vrazda Malolet-
kové! Vrazda ze Zarlivosti! A jd jsem vrah!!! A ted tu stojim s ostatnimi nad jejim bezduchym
télem! Tyto pfedstavy mé dostate¢né vzrusily a zdavodnily prudké tempo vnitfniho rytmu. Pak
jsem si poloZil otdzku, co bych v takové situaci délal, a odpovédi byla logickd a pfirozend snaha
chovat se klidné a nendpadné. Nedafilo se mi to hned, zacal jsem uhybat o¢ima pfed pohledy dru-
hych. Ale tim spi§ jsem uvéfil, Ze mém co skryvat, a ¢im vic jsem pak pfedstiral klid, tim vic rostl
muj vnitfni neklid, ¢im vic jsem myslel na to, co asi bude, tim jsem byl rozilenéji a tim usilov-
néji jsem se snazil vypadat bezstarostné. Dvoji rytmus pak uZz za¢al vznikat samocinné, Sjednoceni
obou krajnosti mi dalo pocit opravdovosti, takZe jsem uz nemyslel na pocitani, ala jsem spontan-
né¢ oba temporytmy prozival. Potvrdil mi to Torcov tim, Ze opravdu vycitil, co se ve mné déje,
alkoli jsem se snaZil nedat nic najevo. Rekl mi: ,,Tim neklidnym klidem jste prozradil sviij stav
spi§ nez ¢imkoli jinym., Nervézni temporytmy pohybu oci, ota¢eni hlavy, poposednuti &i vytaZeni
kapesniku narusovaly co chvili vasi vnéjsi chladnokrevnost, a tak bezdéky prozrazovaly, Ze je pfed-
stirand.

P sloZitém wvnitinim stavu, jak tedy vidite, nevystalite s jedinym temporytimem, ale musite jich
nékolik spojit. Na takovém spojeni protichidnych temporyimi zdleseji fasto celé role a hry. Kolik je
jen u Cechova takovych postav, co navenek jsou klidné, a pfitom se chvéji vnitfnim neklidem.

/7  ,,Kazd4 hra, kazdé predstaveni m4 také sviij temporytmus, To ovSem neznamend, Ze
jde o jediny temporytmus, ale o souhrn rozmanitych rychlosti a rytmi spjatych v harmonicky
oglek, ¢ .
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Vyznam temporytmu je pro celé pfedstaveni ohromny a zdvisi na ném &asto uspéch vedera.
Jen si predstavte tragédii hranou v tempu vidvilu a vodvil v tempu tragédie.

Psychotechnickou metodu, kterd by ndm pomohla stanovit spravny temporytmus role a celé
hry, neméme zatim, bohuzel, k dispozici. Podivejme se tedy, co se v praxi skute¢né déje.

Temporytmus &inohry vznikd vérsinou ndhodné. Je-li herec v dobré tviréi nilad a najde-li ode-
zvu u diviki, dostavi se proZivani a spravny temporytmus samy sebou. Ale kdyZ k tomu nedojde,
jsme bezmocni. V' hudebnich itvarech je problém temporytmu wvyielen, je ddn partiturou. Zpévik
a tane¢nik maji metronom, dirigenta a choreografa. V ¢inohie jen ver§ované formy maji své metrum,
jinak tu nejsou Zidné zdkony, partitury, metronomy, a proto kazdé pfedstaveni probihd pokazdé
v jiném temporytmu. Zdvisi to do zna¢né miry na osobnim temporytmu clovéka-herce, ktery
miiZe byt unaveny nebo soukromé vzruseny, a rizem tim ovlivni celé predstaveni. Ale i kdyZz herec
vi, Ze musi sviij osobni temporytmus piizptisobit roli, zvysit jej nebo uklidnit, udéla to vidycky
jen v urdité relaci. Jeho okamZity temporytmus odpovidd dejme tomu ¢islu 50 a zvysi'jej tedy na
100 a je spokojen, jenze spravny temporytmus hry vyzaduje islo 200. Takové diference ma oviem
vliv jak na dané okolnosti, tak na tviiréi tikol a jeho provedeni. Nejhorsi pak je, Ze nespravny tem-
porytmus se projevi i na citu a na prozivani. Jak vyrovnat takovy nepomér ? '

Idedlnim feSenim by byl absolutni smysl pro temporytmus, ale kolik ¢inohercit jej ma. chten
velci herci dovedou pfed svym vystupem vycitit temporytmus predstaveni, uvést se do ného
a splynout s nim, jindy naopak sami intuitivné udaji spravny temporytmus a strhnou s sebou
i ostatni.

Temporytmus hry je temporytmem jejiho pribéného jedndni a jejich podrextit. Je tieba sprdoné jej
rozloZit v ramci perspektivy herce a role. Temporytmus pak pomdhd herci sprdvné progivat, prispivd
k tomu, aby jeho hra byla presnd, plynuld, ucelend a plastickd a doddvd celémy predstaveni vyvdse-
nou krdsu.”

,»0¢ by viechno bylo jednodussi, kdyby &inohru Fidil také dirigent!* povzdechl si Vjuncov. Ale
ukdzalo se, Ze i na to nasi uditelé uz mysleli. Rachmanov namontoval do nipovédni budky dvé
st¥idavé blikajici Zarovky, které nahradily kyvadlovy pohyb metronomu. Pomoci tladitek na roz-
vodné desce bylo moZno udat sprivné tempo jednotlivych useki hry podle toho, jak bylo dohod-
nuto pifi zkouSkdch. Rachmanov a Torcov se pak sami podrobili pokusu s timto svym ,,elektric-
kym dirigentem*. My jsme jim pomoci svételnych signdlt uddvali rizna tempa a oba herci si kaz-
dy novy temporytmus pohotové zdivodiiovali a hned v ném jednali. ZkouSeli jsme to téz, ale
zdaleka ne tak Gsp&né.

»»Z4aver se nabizi sdém,* fekl Torcov, ,, ,elektricky dirigent® by mohl byt dobrym pomocnikem
herci a reguldtorem predstaveni, kdyby byli herci v temporytmu dostatecné Skoleni. Jenze vétsi-
na herca si dileZitost temporytmu pro ¢inohru je$té ani neuvédomuje. A pfece, kolik uzitku by
mohlo pfinést tfeba jen to, kdyby se herci pfed pfedstavenim uvedli do sprévného temporytmu
uréitymi cviky pfi hudbég,*

,»Jakymi cviky ?* byli jsme zvédavi.

s»Jaky mate prave ted temporytmus ?* zeptal se Torcov. Ale vidél, Ze nds viechny svou otdzkou
uvedl do rozpakil, a proto vysvétloval: ,,Kazdy ¢lovék musi pfece procifovat rychlost a ten &i
onen rytmus svého jedndni, svych pohybi, svych citl, myslenek, dechu, tepu své krve, tlukotu
srdce, svého celkového stavu.*

»»Ale ano, jenZe nevim, co mim pozorovat,” fekl jsem, ,,pomysleni na pifjemny veder, ktery
mém pied sebou, ve mné vyvoldva &ily temporytmus, ale vzapéti urlité pochybnosti zpsobuji
jeho pokles.*
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»Zijete tedy stfidavym temporytmem. Hlavné se nebojte, %e se pfi hleddni temporytmu do-
pustite chyby. Nic se totiZ nestane! DileZité je, Ze pfi tom v sob& odkryvite cit. Pocit tempo-
rytmu je vidycky takfka na dosah ruky. PovSechnd pfedstava o kazdém prozitém okamZiku nidm
vzdycky vice nebo méné utkvi v paméti. Vzpomeiite si tieba, v jakém temporytmu jste se rano
probudil.

Predstavil jsem si okolnosti dne$niho rdna: holil jsem se a posta pfinesla penize, nékolikrét za-
zvonil telefon a nakonec jsem pfisel pozdé do §koly. A tak ve mné na chvili ozil uspéchany tem-
porytmus, ktery jsem mohl vytleskat.

Nato Torcov sém néco rychle a zmateng vytleskdval a vybidl mé&, abych si ted naopak vymyslel
ckolnosti k tomuto danému temporytmu.

Podle vSech pravidel jsem polozil své obraznosti otdzku: kde, kdy, pro¢ a na¢ tu sedim? Na-
padlo mé&, Ze ¢ekdm u chirurga na rozhodnuti, ptijdu-li na vdZnou operaci, ale hned jsem vidél, Ze
by to byl impuls k je$t& rychlej§imu temporytmu, nez byl din, a Ze pfim&fendjsi bude pfedstava
¢ekani u zubafe.

,».Jak vidite, uzaviel Torcov, ,,miiZete postupovat od proZitku k temporytmu i od tempo-
rytmu k prozitku a citu. Oba tyto zplsoby musi herec ovlddat a podle nich zafidte i sva cvieni.*

/8/ »Zatim jsme si ov&fovali, jaky pfimy vliv na nd§ cit ma temporytmus jednani. Ted
se podivame, jak na cit pusobi temporytmus slov,” zahdjil Torcov dalsi lekci. ,,Ukaze-li se, Ze
vysledky jsou podobné, ziskite dalsi psychotechnicky prostfedek, jak ,vnéjsim‘ piisobit na ,vni-
tfni‘, jak temporytmem mluvy probouzet cit.

Mluva vypliluje plynouci Cas tény a pauzami o nejriznéjsich délkach. Tokem slov je tedy Cas
¢lenén v rytmické Gtvary a skupiny. Jak vidét, jsou zvuky, hlasky, slabiky a slova vybornym ma-
teridlem pro vyjidfeni temporytmu jak textu, tak vnitfniho podtextu. Z tohoto materidlu buduje
herec svou rytmickou mluvu a ta je pfi tlumoceni intenzivnich prozitkd slovy nezbytna.

Rytmickd, zvuénd, plynuld mluva m4 mnoho vlastnosti a prvké pfibuznych se zpévem a hud-
bou. V mluvé jako v hudbé neni naprosto lhostejné, mluvime-li v celych notich nebo ve &tvrto-
vych, v osmindch &i Sestnactinach, v kvadrioldch, triolach a podobné. To dobfe védi zpévici a ne-
odvazuji se hfeSit proti matematickym zékonim rytmu. Tato pfesnost je neobycejn¢ piisobiva.
Uméni vyzaduje fad. To plati jak pro zpéviky, tak pro herce.

Mnozi herci jsou oviem k jazyku neviimavi, drmoli slova, polykaji konce, maji zmateny rytmus
mluvy a méni jej od véty k vété, mnohdy i v pribéhu véty &i slova. U spravné a krdsné mluvy jsou
takové jevy nepfipustné, pokud oviem nejde o zdamérnou charakterizaci role.

Dalsi nesndz je v tom, Ze mnozi herci nemaji propracovény velmi diilezité prvky mluvy, jako
jsou na jedné strané plynulost a volny, zvucny tok a na druhé strané hbitost, lehkost, zietelnost a
peclivd vyslovnost. Opravdu zfidkakdy uslySite na jeviSti péknou volnou mluvu. Volné tempo
neni snadné a je tfeba najit si pro né spravné vnitini zdivodnéni. Jesté fidCeji je na jevisti slySet
péknou rychlou mluvu, jasnou v dikci i v reprodukci myslenek a se zfetelnym rytmem. Neumime
zajiskfit svou mluvou jako francouziti nebo italsti herci. U nis je to brebenténi, které dopadne
nesrozumitelné a t&€zkopadné. Rychlou mluvu je tfeba vypracovat pozvolna, vytrvalym a pfehnané
vyraznym opakovanim slov, az se mluvidla nauci konat tutéz préci v co nejrychlej§im tempu.

Tlumocte spravné délku hldsek, slabik a slov, tvorte mluoni takty, vyvasujte navzdjem rytmické
kotncidence celych vét, dbejte o sprdvné prizvuky a uvidite, Ze vyrazny rytmus mluvy pomdhd vyraz-
nému a rytmickému progivdani, a naopak, rytmus progivdni pomdhd k vyrazné mluvé, za predpokladu,
Ze je tato vyraznost vnitiné dobre zdivodnénd.
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Nato dal Torcov spustit metronom a vyzval mé, abych v jeho pomalém tempu vypravél néjakou
pfihodu. Nedafilo se mi to. Stile jsem se opoZdoval nebo piedbihal, aZ jsem pro samé tsili shod-
nout se s metronomem prestal chipat, co mluvim.

,»Nedejte se odradit,* uklidiioval m& Torcov, ,,jste jen pfili§ niroény na temporytmus prézy.
Nezapomeiite, Ze préza nejsou verSe a neda se skandovat. V préze miiZe byt kazdy takt v jiném
rytmu. Zkuste Fici prvni vétu z Gogolova ,Revizora: ,Sezval jsem vis, pinové, abych vim ozndmil
velmi nepfijemnou véc: jede k ndm revizor.® Na prvni pohled tu rytmus neni Zidny. Ale zkusme
jit po Céstech a postihnout jejich rytmus:

Tra-la-la-14 tri-la-14 hm
tra-la-I4 tra-li-la

tra-la tra-ld-la-14 tram hm
tra-la-14 tra-la-la

Sezval jsem vds, panové
abych vam ozndmil
velmi nepfijemnou véc
jede k nam revizor

I

Vidite, Ze i prozaicka véta mize byt rytmickd. Jde jen o to, jak spojit Cisti, které maji rizné rytmy.
V tom je cely vtip.

Jednim =z hlavnich rozdilit mezi prozaickou a verSovanou formou je jejich odliSny temporytmus.
Ver3e maji odli$nou formu, a proto je i jinak procitujeme nez prézu. Ale stejné tak mizeme Fici, Ze
verse maji odliSnou formu, protoZe je jinak procitujeme, protoze je jejich podtext jinak prozivan.
Rozhodné md basnické metrum vétsi vliv na naSe city, vzpominky a proZitky nez obycejnd préza.

Na zdkladé toho konstatujeme: &im je bdseri nebo proza rytmictési, tim vyraznéji migeme cely
mittd)si slooni vyraz st hledaji. To je tedy novy zpiisob, jak se projevuje vliv temporytmu na cit a citu
na temporytmus. Jen si vzpomeiite, jak prosté vytukavini temporytmi dovedlo ozivit vasi emo-
ciondlni pamét. Tim Gdinnéji na ni piisobi Zivé zvuky lidského hlasu, temporytmus hlisek, sla-
bik a slov s jejich podtextem. A to i tenkrat, jak nejednou ukdzala zkuSenost, kdyz smysl slov viibec
nechdpeme.

Temporytmus Zije v herci na jevisti a projevuje se nejen v jednani a pohybech, ale i v nehyb-
nosti, nejen v mluve, ale i v mi¢eni. Pomlka ve versi je stejné rytmickd jako ver§ sdm, ale jeji délka
je omezena, protoZe kdyby se pfili§ protdhla, poru$ila by linii temporytmu mluvy, ve versich by
vznikly trhliny a mluvici i poslucha¢ by prosté vypadli z rytmu. Nékdy si oviem samo jednani
delsi pauzu vynuti. Potom je dobfe temporytmus ver§t ponékud zdiraznit, jakmile opét promlu-
vime, aby se posluchadi usnadnil ndvrat do rytmické osnovy verse.

Jsou herci, ktefi se takovych dlouhych némych pauz boji a jednaji proto uspéchané, aby se
mohli co nejrychleji vritit ke slovim a jejich temporytmu. Tak vznikd shon, ktery ubiji pravdi-
vost jevi§tniho jednani, komoli podtext a jeho proZivani, komoli i vnéj§i a vnitini temporytmus.
Nezdivodnény spéch tedy a nedostatek vnitfniho podtextu vyvolavaji onen strach z pauzy. Proto
je tieba provést jednani klidné, beze spéchu, ale také bez pfetahovani odmlk, fidit se citem pro
pravdivost a nepiestat si v duchu pocitat. Podivejte se napfiklad na tento vystup Lizy v ,Hofi
z rozumu’, ktery plyne cely v rytmu Sestistopého jambu:

,Hodiny postr¢im® lald lald laldla (Liza pfechézi k hodindm...
trald lald lald ,to bude motanice otviri je...

trala lald lala lald Iald lala posouva rucicky...

,Dam zahrét jim‘ lal lal4 lala lala spousti hraci strojek...
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trald lala lald lal4 Iald lald hodiny hraji, Liza tandi...

trald lald lald lald lal4 lald Famusov otvird dvefe...
trald lald lald kradmo se bliZi...

lala lald lald Liza ho spatfi...
,Ach, pane?* 14 lal4 lald lala lald a odbiha...)

Takova ,tralalace® vyplni pomlku rytmickym pocitdnim a udrZuje spojeni s temporytmem
predchozi véty, takZe pfi dalsi promluvé na néj mizeme navazat, Jak vidite, je tfeba nejen rytmicky
mluvit, ale i rytmicky ml&et.*

9/ Dnes jsme vSichni vystoupili na jakési pfehlidce temporytmu mluvy. Ukézalo
se pfi ni mnoho zajimavého: u PuSina naptiklad, Ze se v jednom clovéku snese arytmie jed-
nani s rytmi¢nosti mluvy, u Veselovského. zase naopak, Ze ¢lovék rytmicky v pohybech miiZe
zéroveil byt arytmicky v mluvé, a Ze Govorkov patfi k herciim, ktefi maji ve vSech rolich stile
stejny temporytmus. K tomu Torcov poznamenal;

25 Je mnoho hercii, ktei{ maji k temporytmu formdini vztah. Kdyz pfijali uritou rychlost, drzi se
ji zuby nehty po celou dobu pfednesu, protoZe nevédi, Ze tempo musi ustaviéné Zit a pulsovat a ne
ustrnout v jediné rychlosti, U verSované mluvy pak je zaujme hlavné vnéj$i rytmus a rym, verse
mechanicky skanduji a zapominaji na vnitini temporytmus citu i na podtext, ktery patrné ani
nemaji, aCkoli text bez podtextu si piece nelze ani oblibit, protoze slovo neoZivené z nitra dusi nic
nefika.

Jiny zptisob pfednesu naruSuje zas pravidelnost temporytmu do té miry, Ze ver§ se méni
v prézu. Zaviiiuje to pfemr$téné prohlubovini podtextu, zamotana psychologie, kterou ztéZkne
prozivani i vnitfni temporytmus natolik, Ze se nevtésnd do lehéi, verSované formy feéi. Proto
herci s tézkopadnym, zbytecné pietizenym podtextem verSovanou formu nikdy nezvlidnou.

Tteti typ tvofi herci, ktefi miluji podtext a jeho vnitfni temporytmus pravé tak jako verSovany
text s jeho vnéj$im temporytmem a dovedou oboji nalezité sladit. Pfed pfedstavenim se ponoii
do vln temporytmu a ddvaji se jimi pak unaSet nejen pfi pfednesu, ale i kdyz mici, ve vSech pohy-
bech, prosté v celém proZzivini, jako by v sob& méli neviditelny metronom. A to je jediny zptisob,
kdy splyva text s podtextem a vznikd tak jeden spoleény temporytmus, kdy vdzand forma netisni
hercovo proZivéni a d4vé naopak'jeho va&j#imu i vnitfnimu jednéni plnou svobodu.

/10/ Na zavér ndm Torcov pfipomnél, Ze vSechna nase cviCeni temporytmu, vytukavani,
tleskani, dirigovini a stejné tak rytmickd slova Ci ,,tralalace™ vypliujici pauzy vyvoldvala ve
vétsi nebo mensi mife pfisluiné nilady, city a proZivini, a rekl:

»» Lo ndm déva pravo prohlasit, Ze temporytmus automaticky, intuitivné nebo védomé pilsobi
na n4$ vnitfni Zivot a ma pro nasi jeviStni tvorbu tyto pfirozené dusledky: nelze spravné citit,
jestliZe je temporytmus nespravny a nepfiméfeny; nelze nalézt sprivny temporytmus bez pro-
ziti adekvétnich citl.

Mezi temporytmem a citem je tedy nerozlubnd zdvislost a vzdjemné pusobeni, Ale prisobi-li vnéjsi
temporytmus automaticky a bezprosttedné na nd§ plachy a vili nepodléhajici cit, pak jde o velky ob-
Jjev, protoge dosud jsme mohli piisobit na cit jen nepfimo riznymi ,ldkadly‘, kdegto ted jsme naSli k citu
pfimou, bezprostiedni cestu. Ano, sprdvné nasazeny temporyrmus mige ug sdm od sebe, automaticky,
uchwdtit hercivv cit a vyvolat sprdoné profivdni, Ptejte se zpévaki, co pro né znamend zpivat pod
taktovkou genidlniho hudebnika, ktery vyhmétne spravny, vyrazny a pro skladbu charakteristicky
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temporytmus. Reknou vidm nadSeng, Ze ¢asto nepozndvaji sami sebe. Zato v opatném ptipadé,
kdy herec sprdvné€ prozil svilij part, miZe se na scéné setkat s nesprdvnym temporytmem
a ten pak ubiji cit, proZivini a viibec cely jeho jeviStni tviiréi stav, ktery je pro tvorbu ne-
postradatelny.

Nd5§ objev je oviem nesmirné dileZity pro psychotechniku. Konecné totig zndme p¥imou cestu ke
kagdé z hybnych sil psychického Zivota: na vili pisobi piimo ttkoly a pribéiné jedndni, na rozum
prisobi bezprostiedné slovo, myslenka, predstava vyvoldvajici soud a na cit bezprostiedné pisobi tem-
porytmus.

Schéma probrané latky

Sebekdzeti. Dovréeni. Osobni kouzlo. Herecka etika. Nazorné schéma ,,systému® a jeho vyklad

1/ V nasem $kolnim programu jsme dosli k vyznamnému okamziku, k zakondeni studia
sshercovy price na sob&®.

‘Cestou do Skoly jsem se stavil u Rachmanova. Mél plné ruce prace s chystinim jakychsi napist
a chvamé vysvétloval:

,»Chci z nich sestavit a ukézat vim tipIné schéma ,systému’. Clov&k jej musi vidét, aby si ho lip
osvojil. Nédzorné schéma vtiskne lip do paméti jak jeho celkovou skladbu, tak i vzdjemné vztahy
jednotlivych Casti. Celou ldtku jsme samoziejmé probrali jen v nejhrubsich obrysech a budeme se
k ni po cely Zivot vracet. Ale prozatim ,konec korunuje dilo® a tuhle ,korunu‘ vim na ukonéenou
zitra odevzddm,*

12/ »»PTi studiu prvka vnitfniho jevi§tniho tviréiho stavu jsem se jen letmo zminil o
,sebekdzni‘ a ,dovrSeni‘, o ,0sobnim kouzlu‘ a o ,etice’,* fekl Torcov. ,,Dnes mime je§té moZnost
promluvit si o nich podrobnéji, abychom mohli zitra pfikroéit ke shrnuti celé latky.

Jak je prijemné vidét na jeviSti ukdznéného herce, ktery netiisti kresbu role zbytecnymi podrobnost-
mi, kiefovitymi pohyby, nadmérnou gestikulaci.

Ze zkuSenosti vime, Ze Clovek, ktery prdvé prozivd tragédii, nemutzZe o ni souvisle vyprdvét;
dusi se slzami, ldme se mu hlas a pfeskakuji mySlenky. Teprve po ¢ase o ni mluvi uspofddané
a zistava pomérné klidny, zato posluchadi pli¢ou. Proto mé herec svou roli protrpét doma, aby
na jevi§ti dovedl sviij cit oprostit od vieho zbytetného a aby byl schopen srozumitelné a krdsné
o svém prozitku vypravét. Pak bude divdk vzruSen vic nez herec a ne naopak. A herec, ktery takto
Setfi silami, miiZe jich plné vyuzit tam, kde je k interpretaci ,zivota lidského ducha‘ role nejvic
potiebuje.

Také z vnéj$iho ztvirnéni role je tfeba odklidit viechnu nelistotu. Pohyb, kterym herec ani ne-
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jednd, ani necharakterizuje postavu, pohyb pro pohyb je na jevisti zsbyteény. Patii sem predeviim
samoucelna gesta a prazdné pézy, jimiz se néktefi herci chtéji blysknout pied obecenstvem a ziskat
jeho obdiv. Patfi sem neukdznéné pohyby, které jsou vlastni herci, ale ne postavé, a proto kazi
kresbu role. A patfi sem fada bezdécnych pohybi, které zddnlivé napomadhaji prozivini, ale jsou
jen kieCovitym vyrazem zbytecného a Skodlivého napéti, takZe naopak stoji pfirozenému prozi-
vani v cesté, vedou nanejvys k femesiné ,herecké emoci‘ a deformuji roli. AZ poznite, co je sebe-
kézefi, uvidite, jak se s jeji pomoci stane vnéj§i vyraz vaSich vnitfnich proZitkG plastiCt&j§i
a zfeteln&j8i, pochopite, o¢ citliv&ji thumo&i jemné odstiny vnitfniho Zivota mimika, intonace a vy-
zafovéni nez zbyteCnd gesta.

Ukaznéné gesto md vyznam piedevSim pfi charakterizaci. Ve vnitfnim Zivoté role nesmime
ztratit sami sebe, ale v jejim vn&j$im Zivoté mime naopak sami sebe skryt za chovani pro postavu
charakteristické., Charakteriza¢ni pohyby herce s roli sbliZuji, kdeZto jeho vlastni pohyby ho od ni
odvadéji, vtahuji ho do okruhu jeho soukromych prozZitkil a citdi, a to hie a roli sotva prospéje.
Abychom tedy unikli sami sobé&, abychom se ve vnéjsim projevu ustaviéné neopakovali, je dobré
potlacit nejprve gestikulaci viibec. Pak si sndze uvédomime, co je pro pohyb postavy typické.
Najdeme-li t¥i {tyfi charakteristickd gesta, musime s nimi jednak dobfe hospodafit, aby se ¢astym
uzivinim neopotfebovala a vystadila ndm na celou hru, jednak musime dbit, aby se opét neztra-
tila ve stovkich zbyteénych osobnich gest. K tomu ndm dopomdhd sebekdzesi. Cim ukdznén&i$i je
hercova tvorba, tim je kresba role vyrazng$i a vykon ucinnéisi. Sebeovladini pak pfiblizuje herce
1 k dal§imu prvku, kterému fikime ,dovrSeni‘.

Znamy malif Brjulov prohliZel jednou préce svych Zaki. Pfed jednim pldtnem chvili postal, pak
se ho letmo dotkl §tétcem a obraz rdzem jako by oZil. Z4k se divil, co méZe takovy nepatrny posled-
ni dotyk zpilisobit, a Brjulov prohldsil: ,Uméni zacind teprve tehdy, aZ tento posledni dotyk na-
jdete.

I herecka postava potfebuje takovy mistrovsky dotyk, ktery by ji dovriil a kterym by ozila. Ale
kolik vidime roli, kterym pravé tento posledni dotyk chybi. A pfitom nékdy staci slovi¢ko nada-
ného reziséra a herec i role najednou zazifi. Nestane se to oviem u herce uspéchance, ktery drmoli
slova role a Zene dé&j kupfedu tak, aZz vSechno chaoticky splyva a divdk neni s to se orientovat. Ke
krdsnym zvldstnostem velkych hercily kreri dosdhli nejoysSich stupiitt uméni a techmiky, patii ukdznénd
a dovrfend hra.

A patfi k nim ddle i ,0sobni kouzlo® a ,jeviStni pfitazlivost‘. Znite herce, kterym stali objevit se
na jevisti, aby uz zcela upoutali divdky. Pfitom ¢asto nevynikaji ani krdsou, ani hlasem, ani talen~
tem, ale maji ono nepochopitelné ,cosi‘, onu nevysvétlitelnou pfitazlivost, pro kterou jsou i jejich
nedostatky povazoviny za prednosti a napodoboviny. Takovym hercim je viechno dovoleno,
dokonce i $patnd hra. Je jisté velké §tésti tuto vlastnost mit, ale je nebezpecné ji zneuZivat. Herec,
ktery spoléhd na své osobni kouzlo, pfedvadi stile jenom sebe, boji se skryt za masku a za postavu,
aby se snad neznelibil ctiteltim a ctitelkdm, docili nakonec toho, Ze jeho hra bude jednotvirna,
nebo Ze svou samolibosti sviij jeviStni pavab pokazi a znidi.

Jsou také herci, ktefi osobné jsou bez kouzla, jsou nezajimavi, ale jakmile se skryji za masku a za
postavu a objevi se na jevisti, pfitahuji tviiréim kouzlem svého herectvi.

A jsou i herci, ktefi pravé na jevisti plisobi spiS nepfijemné, ackoli v osobnim Zivoté mohou
byt docela ptivabni a mili, Byvaji Casto i herecky dovednéjsi, talentovanéjsi a poctivéjsi, ale k oce-
néni jejich talentu dochiziva az opozdéne.

Primy prostiedek, jak nabyt jevistni pritaglivosti, neexistuje. Ale herec miige aspori rozpoznat
a odstranit své odpudivé nedostatky, trochu mu pomige i divdkiv 2vyk, ale hlavné je tieba, aby dob-
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fe pracoval a pozndval své uméni. Protoge uméni zdobi a zuflechtuje, a co je krdsné a uSlechtilé,
Je 1 pritaglivé.

A konecné je na Case, abych se zminil jest€ o jednom prvku, Ci spise o jedné podmince soubor-
ného jevi§tiho tvirciho stavu. Je to hereckd etika. Spolu s uméleckou disciplinou a citem pro
kolektivni tvorbu vytvafi blahoddrny stav, pro ktery sice je$té nemim jméno, ale ktery je pred-
pokladem radostmé tviirdi ¢innosti.

Jak v sobé tento pfedtvirdi stav vytvaret? I tady je pocdtek v sebekdzni. Herec musi mit vo-
jenskou disciplinu. A k tomu nezapomefite, Ze prvni podminkou blahoddrného pfedtviiréiho
stavu je splnéni této devizy: ,Miluj uméni v sob&, ne sebe v uméni!’ “

KdyZ jsme dnes veili do t¥idy, vidéli jsme slibené ndzorné schéma probrané latky, sestavené
na celé jedné sténé z raznych népisi asi takto:

PREDPOKLADANY
HLAVNI
UKOL

f

SOUBORNY
JEVISTNI
TVURCI STAV

WMEIST JEVISTNI
t\-L\f I sTAV

b

PRVKY: nopqrsw vz f ZTELESNOVANI

VNITENT JEVISTNI
TVURE! STAV

4

rR@ZtVAM;PRVKY abcdefghn] m

ﬁ .
—» o] —PPERSPEKTIVNI ROLE — PRUBEZNE JEDNANI —»

VULE
ROZUM
CINORODE UVEDOMELYM PUSKINUV
JEDNANI K PODVEDOMEMU AFORISMUS

| PrACE mERCE NA sOBE

Etika
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Troji moZnost

v herectvi

Tt zakladni
kameny uméni

proZivani

Vyznam
prozivani

Vyznam

zi&lesnovani

Vuaddéi uloha

IgsY.

Prvky

umu, vitle

4 citu

BT yZivani

,,Uméni miluje ¥ad. A proto je tfeba, abyste si v hlavé nalezité urovnali v§echno, co jste si
tam zatim bez ladu a skladu ulozili,* fekl Torcov na zahijeni. ,,Koneéné vim mohu systematicky
vyloZit, co jste za ta dvé léta probrali.

Na zacitku jsem vés sezndmil s tfemi moZnostmi v herectvi, a to s uménim prozivini, s umé-
nim pfedstavovini a s hereckym femeslem. KdyZ jsme si pak objasnili, co je uméni prozivini,
pfikrocili jsme ke studiu pfipravné hercovy price na sob¢, jak ukazuje nejspodnéjsi ndpis. Na této
piide pak lezi tfi zékladni kameny naSeho ,systému‘:

Proni z nich je princip aktivity, &inorodého jedndni, vyjddieny devizou: ,Postavy a vasné nelze
hrdt, v postavdch a vdinich je nutno jednat.*

Druhy jsme vyvodili = PuSkinova aforismu: ,Hercova prdce se nezaméfuje p¥imo k citu, ale k vy-
rovorenti danych okolnosti, které prirozené a intuitioné pravdivost vdsné vyvolaji.t

Tieti formulujeme takto: ,Uvédomélou technikou k podvédomé tvofivosti hereckych vioh!*, cof
znamend, ge se ,systém® opird o prirozenou tvofivost nasich vloh a jeho hlavnim cilem je podnécovat
tuto roorivost prirozenou cestou usg v samém podvédomd.

Pfipominam, Ze nezkoumdme podvédomi samo, ale jen pfistup a cesty k nému. Na$e pravidla
nejsou zaloZena na vratkych hypotézich o podvédomi, ale na pevnych zdkonech, které jsme si
sami na sobé stokrat overili. Nase uvédoméld technika nim poméhd, abychom pfiméli své pod-
védomi k tvofivé spolupraci a uméli mu nepiekizet, jakmile je v Cinnosti. Abychom toho do-
séhli, musime na podvédomi zapomenout a ke v§emu pfistupovat védomé a logicky.

Levou polovinu schématu zabira, jak vidite, ,prozivini‘,** pokracoval Torcov.

ssProgivdni md pro na§i prdci proto tak obrovsky vyznam, Se kagdy pohyb, kagdé jedndni musi
byt pri tvorbé ofiveno a zdivodnéno nasim citem. Co neni pro#ité, zdstdvd mrtvé a kazi hercovu
prdci. Uméni bez profivdni neexistuje.

Prava polovina schématu je vyhrazena vngj$i strance tviréi ¢innosti, naSemu fyzickému aparitu
a technice ztélestiovini, jehoZ prostfednictvim se naSe neviditelné proZitky stivaji viditelnymi.

Stava se, Ze herec jemné a hluboce citi, ale svym nedokonale propracovanym fyzickym apara-
tem zt&lesni prozitek jen hrubé& a znetvori ho k nepoznini. Nesoulad mezi vnitfnim proZzivi-
nim a vn&j$im ztélestiovanim byva mudivy. Cim sloFitéj§i je ,5ivor lidského ducha® vytvdiené po-
stavy, tim jemnéisi a bezprostiednéisi musi byr ztélesnéni. To klade nesmirné poZadavky na vnési
techniku a fyzicky vyrazovy apardt, ktery musi byt k sebemensim zdchvévim a proméndm vnitiniho
Zivota jevistni postavy co nejonimavéfsi. Je tedy na vds, abyste apardt ztélesfiovdni dovedli k nejorga-
nictési, prirozené dokonalosti. Télo je nutno péstovat ve smyslu zdkonit prirody samé.

Rozum, viile a cit jsou t¥1 inicidtofi duSevniho Zivota a zaujimaji své misto jako varhanici pfed
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klaviaturou prvki ,prozivani‘ a ,ztélesfiovdni‘.
Prvky jsou sefazeny tak, jak se zapojuji do tviréiho procesu, ktery zacina:

a) V obrazotvornosti basnika, reZiséra, vytvarnika i herce za pomoci ,kdyby‘ a ,danych okol-
nosti‘,

b) Jakmile byl vytvofen nidmét, je tfeba jej roz€lenit na &dsti a stanovit skoly.

c) Dalsi etapou je soustiedéni pozornosti na objekt, s jehoz pomoci nebo kviili némuz je tikol
plnén.

d) Aby tkoly a objekty oZily, musime mit ¢/t pro pravdu a viru.

e) Uvéfime-li v redlnost objektu a tikolu, objevi se chténd, usili a jedndni.

f) Jednéni je zaméfeno k objektu a tedy realizovano kvili vzdjemnému styku.

g) Kde je vzijemny styk, musi byt nevyhnutelné i piizpiisobeni.
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h) Vnitini temporytinus ndm pomaha probudit dfimajici ciz.

ch) Viechny prvky ve svém tihrnu uvoliiuji emociondlni pamét.

i) U viech prvka je tfeba dbat logiky a diislednosti. Kazdy okamZik tvorby musi byt logic-
ky a disledny i sama nelogi¢nost a neduslednost musi byt v celkovém planu a ve struk-
tufe hry logick4. O logice a dislednosti citii a prozivani vdm bohuZel nemohu nic po-
védét. Mohu viam jen poradit prostou, praxi ovéfenou metodu, jak logicky a disledné
projevovat city a prozitky: sestavim si piehled jednini, jimiZ se naSe vasn€ projevuji, a
provadim je pak upfimné-a vnitiné zdivodnéné, protoZe velké prozitky se sklddaji z ma-
Iych epizod a okamzikil.

j-m) Vwitini charakterizace, vnitini jevistni kouslo, vwitini sebekdzesi a dovrSeni, vnitini v¥dd
a etika jsou daldf prvky, kieré spoluvytvateji vnitini jevistni tvirdi stav.

n) V procesu ztélesniovani viechno zaéind svalovym uvolnénim.

0) ,Rozvijeni vyrazivosti téla’ v sobé zahrnuje discipliny jako gymnastika, tanec, aktobacie,
Serm, sporty, spoletenské chovani a podobné.

p) sPlastika pohybu' je uz samostatny tviréi prvek, ktery péstuje smysl pro pohyb.

q) ,Hlas* pfedpoklada dechova i hlasové cviceni a zpév.

1) sMluva® zahrnuje dikci, ortoepii, studium intonace, slova, véty a techniku mluvy viibec.

s) Recitace péstuje smysl pro vers.

t) Logika a islednost fyzickych jedndni odpovidajici logice cith a proZivani na levé strané
schématu.

u-y) Své protéjiky na levé strané maji také: ongs§i temporyimus, vnési charakterizace, vnéjsi
Jevistni plivab a vnéisi sebeovladdni.

z) ,Smysl pro scénu’ predpoklida cit pro dekoraci, pro jevistni prostor a pro scénické uspo-

f4ddni a zatim uzavird priblizny vypolet prvki, které vytvéteji vnéjsi jeviStni tvirci stav.

Piedstavte si,* pokracoval Torcov, ,,Ze se rano probudite, nechce se vam vstdvat, ale pfemi-
Zete se, zacvicite si a ochablé svalstvo se vypne a ve viech tidech se obnovi spravny krevni obéh.
Pak se rozezpivite a uvedete do stavu pohotovosti i sviij hlas. Jasna dikce, zfetelné ¢lenéni a bar-
vitd mluva hledaji myslenku, které by daly vyraz. Pak se dostanete do vin temporytmu a v celé
vadi fyzické podstaté vznikd pofddek, disciplina, vyrovnanost a soulad, kazdy prvek je na tom
misté, které mu urcila pfiroda. Ted jsou vSechny slozky vaSeho fyzickeého aparitu pruzné, vni-
mavé, ozvutené a schopny vyrazu a ¢lovék mé chut se pohybovat, jednat, vyjadfovat ,zivot lid-
ského ducha‘. Potfebuje jen tkol, vnitini pfikaz, duSevni materidl vnitfniho Zivota, ktery by
mohl zi€lestiovat.

Takovy fyzicky stav musi herec umét v sob¢ vyvolat, kdyz m4 jit na jevisté, tomu fikime
,vnéjsi jevistni tvirdi stave,

Aparat ztélesfiovani musi byt nejen skvéle propracovin, ale i bezpetné podfizen vnitfnim
pfikaziim. Jeho sepéti s vnitfnim procesem maé byt dovedeno az k instinktivnimu, podvédomému
reflexu. Viechny prvky jsou totiZ jako pricky, které vedou k tomu nejvy$simu a nejdtlezit&jsimu
stupni na prah podvédomi. Dojde-li k propojeni, pak se kazdy cit, kaZd4 nilada a proZitek ref-
lexné zobrazi navenek. Viechny duSevni i fyzické prvky jsou v pohotovosti a okamzité reaguji
na kaZdou vyzvu, na kazdy tkol, ktery pfed herce stavi autor, rezisér, nebo ktery si ulozi sim.
A timto spojenim vnitiniho a vnéjSiho tvarciho stavu v nds vzniki ,souborny jevistni tvardi stav®,

»Souborny jevistni toirdi stav’ je viasiné nejprosisi, nejprirozendysi, prosté normdlng lidsky staw, jak jej
ofichni dobie zndme ze Zivota. JenZe co v normalnim Zivoté prob&hne spontdnné a pfirozené, to
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a hlavni akol

Pribéh
tvlrdiho procesu

se zkomoli nebo zmizi, jakmile herec vystoupi na jevisté. Proto se musi souborny jeviStni tvarci
stav stat pro herce jeho druhou pfirozenosti. Musi v ném byt pfi kazdém sebemensim styku s ro-
1i, at si ji ¢te, memoruje nebo jenom opakuje, at o ni pfemysli, zkousi ji ¢i koneéné hraje. Je tfeba
velké prace, studia, ndvyku a techniky, abychom dovedli na jeviSti opakovat, co je v Zivoté kaz-
dému tak bézné. ,Ndvyk® a ,technika® vniténi i vnéjsi jsou natolik nezbytné, Ze vlastné patfi mezi
prvky souborného jevi§tniho tviiréiho stavu. Cim bezprostfedngj§i je reflex zevnitf navenek,
tim lépe pociti i divak onen ,Zivot lidského ducha®, kvilli némuz herec vstupuje na jevisté, kvili
némuz byla hra napséna, kviili némuz existuje divadlo.

V Zivoté jsou naSe tvir€i viohy neoddélitelné, ale na jevisti se velmi snadno rozpadaji a velmi
nesnadno opét spojuji. Spojit je ke spoleénému jednéni znamen4, Ze musi byt prostoupeny ,prii-
béZnym jedninim‘ a zaméfeny k jedinému spoleénému cili, k ,hlavnimu dkolu‘. Tak tomu totiZ
je v redlném Zivoté,ikdyZsiani jednotlivé prvky, ani pritbéZné jednédni a hlavni kol neuvédomuje-
me. Proto do sebe nasajte hluboce a natrvalo pritbézné jednani, tak aby proniklo a spojilo viechny
rozptylené prvky vaseho nitra i pfipravené useky a tkoly vnitfni partitury role, a zaméfte je
vechny k hlavnimu tkolu dila, které realizujete. To vSechno si osvojite pozdé&ji pii praci na roli.
Zatim si pomoci schématu uvédomte, jak pfiblizné tento proces na jevisti probiha.

Pro jistotu, abychom si rozuméli, opakuji, Ze slovem ,prvky‘ oznatujeme jednak vrozené vlast-
nosti, schopnosti a predpoklady, jednak vyrazové prostiedky herecké techniky, které jsme si
osvojili; terminem ,hlavni Gkol‘ rozumime podstatu, jadro, z néhoZz dilo vzniklo a uzrilo. ,Pri-
bézné jednani’, jak vite, se sklidd z jednotlivych drobnych Gsekd Zivota herce-role na jevisti.
A nyni se vratme k pribéhu tviriho procesu.

Rozum, vile a cit, jakmile je zaujme nova role, nové tvréi téma, spéchaji zapojit do prace
jak duSevni, tak télesny tvirci apardt a zanesou mezi osobni psychofyzické prvky herce ,prvky*
role. Po vpadu do hercovy duse a téla objevi nékteré prvky role vzdjemnou piibuznost, obou-
strannou sympatii, obdobu, analogii ¢i podobnost s osobnimi prvky svého budouciho predstavi-
tele. Prvky role se pak s prvky herce sbliZuji, vzdjemnym pusobenim se postupné pfetviteji,
splétaji se a slévaji v jeden celek, a tak vznikd zaméfeni spojeného usili herce a role k hlavnimu
tkolu, tim je vytvofen souborny jeviStni tvirci stav té nové bytosti, které fikime herec-role.

AZ takovy tviiréi stav zvlddnete, miZete pfikrocit k dalsi etap& naSeho programu: k prici na
roli.«
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Co je ,,systém*“ ? Prirozené zikony umélecké tvorby. Chvila tviiréi pfirozenosti. Kouzlo neceka-

ného. Hra z podvédomi. Redlnd cesta k inspiraci

1] Druhy rok studia ,,hercovy price na sob&‘ skonéil, ale my citili, ze jsme jeSté zda-
leka nezvlidli prakticky to, co jsme teoreticky poznali, Ze v praxi je§té neumime ,,systému‘
pouzivat. Torcov na naSe pochybnosti odpovédél:

ssSouhrn toho, éemu se u¢ime, nazyvaji obvykle ,systémem Stanislavského®. To neni spravné. Sila
této metody je v tom, Ze ji nikdo nevymyslel, nikdo nevynalezl. ,Systém’ parfi k nasi privozené pod-
staté, dusevni i télesné. Zdkony uméni jsou odvozeny ze zdkonit pfirody. Zrozeni ditéte, rist stromu,
zrod umélecké postavy, to viechno jsou jevy té¢hoz fadu. Narodili jsme se s vrozenou schopnosti
tvofit, a tedy se, systémem’ ve svém nitru. Tato schopnost je nasi pfirozenou potfebou a vlastné
bychom ani jinak nez podle ,systému‘ neméli umét tvorit,

Ale kupodivu, jakmile vstoupime na jevisté, ztridcime svou pfirozenost a zaCindme pfedstirat,
pfehrdvat a pfedstavovat. Vedou k tomu podminky vefejné tvaréi price a nepravda ukrytd
v kazdém predstaveni, kdy ndm bdsnik vnucuje jedndni a slova, kterd jsou ndm cizi, reZisér svij
rozvrh a vytvarnik své dekorace a kostymy. To vSechno dokdZe vySinout nasi bytostnou pfiro-
zenost z jeji drdhy a pak je pro nds snadnéjsi pfedvadét na jevisti jen smyslené, pfedpoklddané
vysledky neexistujiciho prozivani neZ prozivat. Ale my chceme, aby herec na jevisti zil i v téchto
nepfirozenych podminkich podle zdkont své lidské pfirozenosti. Nase poZadavky jsou prosté,
normalni, a proto tézké. Je nutno vypéstovat spravné jevistni navyky a dovednosti, abychom svou
vySinutou pfirozenost uvedli opét do spravnych koleji. A to je tikolem ,systému®.

,Systém* obnovuje zdkony prirozené rvirél podstary, naruSené okolnostmi prdce na vefejnosti,
a vract nds na jevisti k normdinimu lidskému stavu.

,»Ale opravdovi umélci ,z boZi milosti® hraji dobfe bez jakychkoli prvki a tvaréiho stavu, na-
mitl jsem.

,»Mylite se,* vpadl mi do ¥e&i Torcov. ,,Cim nadanéj$i herec, tim vétii zdjem mé o techniku
vitbec a o vnitini pfedeviim. SSepkinovi, Jermolové, Duseové, Salvinimu byl sprévny jevistni
tviirdd stav d4n od ptirody. Presto pracovali neustile na své technice. ,Vnuknuti shiiry* k nim
pfichdzelo pfirozené a skoro pokazdé, kdyz zacali tvofit. A pfece k nému po cely Zivot hledali
cestu.

Tim spi§ se o to musime snazit my, ktefi jsme skrovnéji obdateni. Usilovnou praci na sobé,
studiem svych vioh a zdkon{ umélecké tvorby se mohou i mensi talenty vyrovnat géniim. I toho
Ize dosdhnout pomoci ,systému* a takovy vysledek neni Zert ani malickost.*

s»,Jenze je to tézké a sotva to dokaZeme, povzdechl jsem si mimodék.
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otteba studovat
,sSystém

1Tnost

tearie

,»Vase pochybnosti prameni z mladistvé netrpélivosti,” fekl nato Torcov. ,,Dnes jste se o tech-
nice dovédéli a zitra uz ji cheete dokonale oviadat. Ale ,systém‘ neni kuchai'skd kniha, do které
sta¢i nahlédnout a vie je hotovo. ,Systém* je celd kultura, kterou je nutno péstovat, a po léta v je-
jim duchu sém sebe vychovivat. ,Systém‘ musite studovat po Castech a obsdhnout jej veelku, po-
chopit jeho celkovou stavbu. V této namdhavé prdci hraje rozhodujici tlohu pozvolny postup
a technika, jimiz je kazdy nové ziskany zpiisob doveden az k mechanickému névyku, k organic-
kému pferodu vrozenych vlastnosti, Na za¢itku viechno ,nové‘ jen pfekéZi, protoze k sob& poutd
viechnu pozornost a odvadi ji od daleZitéj$ich véci. To se nezméni, dokud vSechno cizi a viucené
nepfijmeme za viastni. A tomuto pochodu pravé ,systém’ pomahd. Pronikd postupné do Cloveka-
herce, piestdva pro ného byt ,systémem® a stdvd se jeho druhou pfirozenosti. Podle vystizného vy-
roku Volkonského ,1827é se musi stdt navyklym, navyklé snadnym a snadné krdsnym‘. Proto musite
netnavng, systematicky cvicit,

Nivyk je oviem dvojseénd zbrafi. Vefejné vystupovini v nespravném jeviStnim tviréim stavu
se rychle ustaluje ve zvyk. Abyste odstranili Skodlivé nasledky jednoho takového vecera, je zapo-
tfebi desitky veCerti se spravnym tvircim stavem.

Jiné nesndz je v zastaralych hereckych predsudcich. 4z na #idké vyjimky nestrpi herci ve svém
uméni £ddné zdkony, ani rechniku, ani teorii, nato? ,systém‘. Prekdsi jim jejich domnéld ,genialita’,
Cim méné je herec naddn, tim vic se citi ,genidlni*, coF mu oviem znemozituje pristoupit cilevédomé ke
studiu hereckého uméni. Spekuluje s ,inspiraci‘ a viechno uvédomélé se mu zd4 byt jeho tvorbé na
prekazku. Je nutno pfipustit, Ze na zacitku tomu tak skutecné byvé, a naproti tomu, Ze nékdy
§tastnd ndhoda pomuZe herci nalézt cit intuitivné a zahrat dobfe. Ale na ndhod¢ nelze nic zaklddat.
Tvirdi stav, podvédomi a intuice nepfichdzeji na zavolanou, a proto je dilezité ziskat o nich dobré
znalosti.

Ale lidé jsou tvrdohlavi. Nechtéji rozumét vlastnimu prospéchu. Znam v Moskvé starce, ktery
se chlubi, Ze nikdy nejel vlakem a nikdy netelefonoval. Lidstvo hleda a s velkymi obétmi i nachazi
velké pravdy, déld velké objevy, ale tvrdohlavi lidé odmitaji se jich chopit. Je to barbarské a ne-
kulturni.

Vsimnéte si, jak hudebnici studuji zékony a teorii svého uméni, jak pecuji o sviij ndstroj. Pro¢
nedéla inoherec totéz? Pro¢ nepecuje o své télo, hlas a mluvu, pro¢ nestuduje zékony svého ja-
zyka? Sama ptiroda, cely ndrod, nejlep$i v&dci, genidlni basnici po cela staleti vytvafeji a tfibi
rodnou feé, ale herec je p¥ili§ pohodiny na to, aby se 0 ni hloubgji zajimal, aby se sezndmil s tim,
co md na dosah ruky pfipraveno. Ale skute¢ny Mistr musi ovlddat sviij ndstroj a ten je u herce
slozity, vyZaduje proto Cas a systematickou praci.

SSystém’ je ukazatelem cesty k tvofeni. Neni tedy samoticelny. ,Systémem’ nelze hrdt: pouzivejte
ho doma, ale na jeviSti na néj nemyslete, tam uz neplati ,systém’, ale vlohy. Zabyvat se ,systémem®
povrchné je stejné Skodlivé jako zabyvat se jim pfili§ horlivé a s pfepjatou opatrnosti, jak se ne-
ziidka stava.

Jste zklamani, Ze je$té neumite ,systému’ v praxi uzivat. Ale z &eho soudite, Ze vechno, co vim
fikam, musite okamzité pfijmout a osvojit si ve své praci? To, co tu slysite, je pro cely Zivot a mno-
hé pochopite beze zbytku aZ po mnoha letech praxe.®

12/ ,»Na zavér,“ fekl Torcov, ,,chci pochvilit nejvétsiho, nenahraditelného, nenapodobi-
telného, nedostizného genidlniho umélce, kterym je hercova tvir¢i pfirozenost.

Poznali jste nékteré jeji zakonitosti, ale pfesto nebudeme nikdy s to nahradit pfirozenou tvofi-
vost svych vlioh hereckou technikou, byt sebedokonalejsi.
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Jsou herci, u kterych s obdivem sledujeme, jak jedno vyplyva z druhého, jak srozumitelné,
moudfe a nadto 1 krdsné je viechno predem vypolteno: gesto, pohyb i hudebn& modelované into-
nace vét a jak je pfitom viechno prohféto a zdivodnéno z nitra. Co si miizeme pfit vic ?

A prece.. jedno v takové dokonalé hie postrdddam: otiesnou, ohromujici, zéistajasna prichdzejict
necekanost, kierd se vynori ze samych hlubin lidské prirozenosti, takZe herec sdm je otfesen a podmanén
a vlefen, anig vi kam... Pro divika, ktery takto stane neoCekdvanému tvéii v tvaf, je to tak silny
zazitek, Ze se naplno zmocnuje celého Clovéka. Stane se, Ze takovy vnitini impuls svede herce
z cesty dané roli. Je to mrzuté, ale i tak je to udalost, na kterou se nedd zapomenout. Zato $ifi-li
se impuls ve sméru zaméfeni role, je vysledek idedlni.

Herec prvniho typu je debry, jeho technika je skvéla a krasnd, ale mizeme ji srovndvat s kouzlem
nepifedvidaného? Hra otvirajici pristup podvédomi je krdsnd svym smélym pohrddnim obyéejnou
krdsou. Je silnd ne onou logikou, kterou jsme obdivovali v pronim pripadé, ale prdwvé svou odvdznou
nelogicnosti. Je rytmickd svou aryrmit, psychologickd svym popirdnim obvyklé, obecné piijaté psycho-
logie. Ohromuje svymi impulsy. PoruSuje viechna obvykld pravidla, a to pravé je dobré, to prdvé je
silné.

Opakovat se to neda, i kdyby si ¢loveék pral zavolat na herce: ,Zapamatuj si to pro pristé!‘ PFisté
to bude Gplné jiné, ale stejné silné a odusevnélé. Herec tu nevlddne sdm sobé. Netvori on, ale jeho
totirli prirozenost a on je jen ndstrojem v jejich rukou.

O takové tvorbé nelze Fici, Ze je dobr4, a je zbytecné se ptat, proc je takova a ne jind. Je takova,
protoZe jest a jind byt ani nemuze. Copak mizeme kritizovat hrom a blesk, boufi na mofi, vichfici,
vychod a zdpad slunce ?

Co vyvolava moje nadSeni, jmenuji nepochopitelnymi jmény: génius, talent, inspirace, pod-
védomi, intuice... Ale kde v nés jsou, nevim.

Mnozi se domnivaji, Ze je to zdzratné vnuknuti ,shiry seslané Apollénem. Pial bych si nékdy,
abych tomu v okamziku tvorby mohl véfit; doddva to odvahu. Jedném se zd4, Ze inspirace Zije
v nasich srdcich, druhym, Ze je uloZena v mozku. Jsou védci, ktefi neobycejné lehce provadéji
kejklifstvi se slovem ,podvédomi®, hali je do mystiky a velice krasné, ale nepfesvédéivé o ném mlu-
vi. Jini je zesmé&Stuji a velice sebevédomé vSechno vysvétluji prosté jako funkci Zaludku a plic.
A kone¢né jsou takovi, ktefi predklidaji slozité hypotézy, ale soucasné doznévaji, Ze o géniovi, ta-
lentu a podvédomi zatim nic urcitého nevédi. Tato neznalost zaloZen4 na hlubokych védomostech,
toto oteviené doznani ve mné budi davéru, Ze véda jednou postihne i nepostiZitelné.

Nejoérsi moudrost je uvédomit si svou nevédomost. K tomu jsem dospél a dozndvdm, Ze = oblasti
intuice a podvédomi nevim nic ne# to, e je to tajemstvi sndmé jen umélkyni — tvorivé prirozenosti.
Proto na ni péji ryto chvaly. Zasvétil jsem ji viechnu svou préci, ale nestudoval jsem inspiraci
samu, jen pfistup Kk ni, to, ¢emu ted fikdme ldkadla. PfiSel jsem na nékterd z nich, ale vim, Ze je
jich mnohem vic a Ze nejdilezitéjsi teprve budou objevena.

O to, co jsem dlouhou praci ziskal, se ted pokou$im s vdmi podglit. Pfednosti mych rad je, ze
jsou redlné, praktické, v praci upotfebitelné, Ze byly pfezkouSeny desitkami let studia a ovéfeny
pfimo na jevisti, a kone¢né, Ze davaji urité vysledky. Pokud nebude oblast podvédomi lépe pro-
badana, Ize sotva udélat vic,

Feci quod potui, faciant meliora potentes!

Udélal jsem, co jsem mohl, kdo mtzZze, at udéla vic!*
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Prvni seznameni s roli

Prvni dojmy. Pfedpojatost. Sprivny pfistup. ,,Svétld mista®. Vysledky spravného teni. Zivelné

zaujeti herce

/1] Zadiname novy $kolni rok a pfistupujeme k novému tikolu, k préci na roli. Jako cviény
text vybral Torcov, k mé velké radosti, Othella.

»sNejdfiv si hru precteme, fekl, kdyz zahijil vyucovéni. Ale to se viem zdilo zbyteéné, Othella
pfece viichni zndme. ,,Tim lip!* souhlasil Torcov. ,,MiZete tedy rovnou vyprivét obsah.* JenZe
do toho se nikomu nechtélo; a nikdo se nehlasil, ani kdyZz Torcov piipustil, Ze vypravét obsah slo-
zité psychologické hry je pro nds t€zké, a proto Ze mu pro zaditek postaci vné&jsi fabule, linie udi-
losti. Zacal se tedy ptat jednoho po druhém, co kdo vlastmé z Othella zn4, a tak postupné vychdzelo
najevo, Ze Govorkov sice umi nazpamét roli Othella, ale ,,to ostatni jen tak prolistoval®, Ze Sustov
vidél kdesi jakési predstaveni, které zfejmé bylo velmi se¥krtané, ze Veselovskij ,,to Cetl kdysi ve
vlaku, ale moc si z toho nepamatuje®, Ze Pu$éin zn4 spi§ kritickou literaturu ke hfe, ale jak jdou za
sebou fakta hry, to by fici nedovedl.

»» Tady vidite, jak se ¢asto seznamujeme s nejlep§imi klasickymi dily!“ povzdechl si Torcov.
»»Je to smutné. A pro herce i nebezpeéné!“

Proni sezndmeni herce s roli je proni etapa tvorby. Je to sloZity proces a musime k nému byt
obzvlast pozorni.

Proni dojmy, at dobré & Spatné, se herci vryvaji hluboko do paméti, protoZe jsou nenaddlé a panen-
sky Cisté. Jsou to zdrodky tvoftvého citu a urdité se tak &i onak v jeho tvorbé objevi. Jsou-li dojmy
z prvniho Cteni spravné, je to dobry zdvdavek na uspéch. Ze zkuSenosti vdm mohu fici, Ze pfikl4-
dé4m prvnim dojmiim takfka rozhodujici v§znam. Cteme-li hru podruhé, u chybi ten prvek ne-
naddlosti, ktery v umeéni tak silné phsobi.

Nespravny piistup k sezndmeni s hrou a roli proni dojmy pokazi. Z p¥ili§ letmych & zkomolenych
dojmit venikd v herci o hite i o roli falend piedstava a co horiho: predpojatost.

Pfedpojatost si né¢kdy pfind$ime uz ze $koly, diky nevhodnym vykladim uditelt literatury.
Nekdy herec slysi o hi'e nejriznéjsi soudy a je k ni naladén kriticky, je$t& nez ji zalne ist. TakZe
misto aby se odddval bezprostfednimu dojmu a vytvafel si ke hie svij vlastni vztah, rozptyluje se
provérkou cizich nézorti. Zivnou piidou predpojatosti je tedy uz na¥ vieobecny sklon ke kritice
a co horsiho, ke kritikafeni. Mnozi jsou upfimné pfesvédéeni, Ze posoudit umélecké dilo znamena
najit jeho nedostatky. A zatim daleko dalezitéjsi je odhalit jeho hodnoty a vidét jeho krasu. Tim
se také vyhnete pfedpojatosti. Jediné vlastni, svobodny vztah k dilu a vlastni ndzor na n& vis
miize ochranit pfed vieobecné pfijatymi, tradici uzdkonénymi, konvenénimi pohledy na klasic-
ka dila.
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+>Sverld mista®™

Cheeme-li vnimat pront dojmy bezprostredné, nestalt, abychom se osvobodili od predpojatych soudii.
Musime si vybrat éas a misto pro proni sezndmeni s hrou, obklopit se atmosférou, kterd pomdhd sou-
stfedit pozornost a probudit cit. Musime v sobé vytvofit ndladu, kterd zbystfuje vnimavost a orvird
tvofivou dusi. Musime se cele oddat pronim dojmim, odstranmit vSechno, co by tomu mohlo prekdzer,
Musime byt duSevné i télesné svési.

Kazdy vi nejlip ze zkuSenosti, co k tomu potiebuje. Nékdo si rdd ¢te hru o samoté, nékdo si
radéji poslechne, kdyZ je pfedéitdna celému souboru v divadle. Tu ovSem velmi zdleZi na preddi-
tateli. Nepfipravend nebo jinak $patnd Cetba kazi dojem. Ale i talentovand Cetba miZe budit dojem
nesprivny a zkresleny, miiZe vzbudit zddni o hodnotéich, které, jak se pozdgji ukize, hra nemad,
nebo vnutit posluchaéiim predcitatelovu koncepci.

Proto je tfeba pfi prvnim ¢teni poddvat hru prosté, ale se smyslem pro viechno podstatné. Pred-
¢itatel by mél herciim odhalit onu myslenku, cit nebo zaZitek, ktery byl vychodiskem dramatikovy
tvorby, a odtud je vést po linii rozvoje Zivého organismu celé hry. Mél by herci pomoci, aby hned
nasel v roli kus sebe sama.

Je velkeé stésti, kdyZ ke splynuti herce s roli dojde rézem. Pfi takovém bezprostfednim, intuitiv-
nim uchopeni role je nejlépe svéfit se tvofivé pfirodé a nemyslet na Zddnou techniku. JenZe takové
pfipady jsou neobylejné vzicné.

VétSinou ztstanou v herci po prvnim ¢teni jen utrzky dojmil a citt, jen ta mista role, kterd nasla
néco sourodého v jeho vlastnostech a ozivila néco zndmého v jeho emocionalni paméti. Jinak viech-
no ostatni ziistdva nejasné a herci zatim cizi.*

Tu se ozval Govorkov: ,,Ale co tedy mime délat? Z vaSich slov vyplyvd, Ze by herec radsi
nem¢l &ist ani Klasické, ani zidné jiné hry, aby si nepokazil prvni sezndmeni s nimi pro pfipad, Ze
by v nich snad jednou dostal roli; a Ze nem4 &ist ani kritiky a komentéfe, aby se nenakazil pfeja-
tymi ndzory. JenomZe cizim nizorim se ani tak nevyhneme. NemiiZeme si pfece zacpavat usi,
pfijde-li fe¢ na n&jakou hru, jen proto, Ze nevime, jestli v ni dfive nebo pozdgji nebudeme hrat!*

,»Mate uplnou pravdu,“ odpovédél klidné Torcov, ,,ale pravé proto, Ze je to tak t€zké, musime
se umeét nejen vyvarovat pfedpojatosti, ale také chrénit svobodu svych ndzord pred ndtlakem.
V tom nam pomiiZe co nejlepsi znalost literatury. Musime naopak ¢ist a slySet vechno, co nejvic
her, kritik, komentaft a cizich tsudkid. Ziskame tak pomocny material tvorby a naucime se vy-
tvifet si vlastni minéni. Umét byt samostatny je nesnadné umént.

VyuzZijte tedy doby studia k ziskdni co nejvétsich znalosti. Studujte literaturu, zejména svéto-
vou. Ucte se u literdrnich teoretiki, jak chdpat strukturu hry, jak nalézt jeji zdkladni myslenku,
jak sledovat vyvoj jeji fabule. Kazd4 hra je Zivy organismus. Znalec umi sice odhadnout jeji nevi-
ditelnou anatomii, jeji hybna centra, vzédjemné vztahy jednajicich osob a udélosti, umi ocenit spo-
lecensky vyznam hry, ale neorientuje se vZdycky v jejich jevi$tnich, hereckych a rezijnich kvali-
tich. Ty je tfeba vyzkouset v praxi.*

2] »Dnes bych vim rdd ukizal, jak méte jakoukoli novou hru pfi prvnim seznameni Cist.

S Othellem jste se sezndmili vielijak, pfesto musime s dojmy, které jste ziskali, pocitat a musime
jich vyuZit. Reknéte mi,* obratil se Torcov na mne, ,,co se vam z celé hry vrylo nejvic do pa-
méti.*

,»Co si pamatuji, je Othellova fe¢ v sendtu, jeho scéna s Jagem a nékteré dalsi scény, jako je pisefi
0 jivé a Desdemonina a Othellova smrt.“

s Vazte si téch nékolika malo mist, krerd jste hloubdji zazili a procitili, a nepodceriujte je. Moznd, Ze

v

v nich jsou ukryta jddra pristiho Zivota vasi role, vasi tvirdi inspirace. Jsou to zdblesky svétla ve tmé,
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do které je zatim hra i role ponorena. A my tato svétld mista, zachycend napoprvé intuict, musime
upeviiovat a postupné roz§irovat, ag splynou jedno s druhym a saplni cely prostor hry, cely ,$ivot lid-
ského ducha® role. VaSe zaujeti jednothivyymi misty role je pronim momentem lidského sblifeni s rol{
a hrou a je tim cennéjst, e veniklo besprositedné a organicky. Toho je tfeba uyusit.

Dobfe si tedy takovi, svétld mista’ zapamatujte! A pak se musime postarat o to, abychom je zvét-
§ili a rozhojnili. Proto si musime hru pfedist pozorné znova. Budeme se pfi tom snazit, abychom
se vyvarovali chyb, kterych jsme se dopustili pfi prvnim ¢teni. Nebude to lehké, protoze napravit
1o, co se pokazilo, je mnohem nesnadngj$i neZ ziskat bezprostfedni spravné dojmy. Pokusime se,
aby druhé ¢teni bylo jako prvni. Proto vam tentokrét Cetbu hry nesvéfim,“

Torcov ndm pak pfecetl celého Othella sdm. Podle vlastniho ndvodu se snazil, aby nidm nevnutil
nic ze svého subjektivniho pohledu a nevzbudil v nds néjakou predpojatost. SnaZil se co nejpies-
néji podat fabuli a strukturu hry. A skutetné mnohé scény, které dfive usly na$i pozornosti, ziskaly
nyni své pravé misto a smysl, zacaly Zit a vzruSovat nds.

Za nejdilezitéjsi vysledek tohoto Cteni povazuji to, Ze se mi objevily dvé zakladni a navzijem se
stfetdvajici linie, Othellova i Jagova. Diiv jsem vnimal jen Othellovu linii ldsky a Zarlivosti. Bez
vyrazného protikladu, ktery se ted vyhranil v Jagové linii, neméla Othellova linie tu silu a vjznam
jako nyni. Pocitil jsem ten pevné zadrhnuty uzel, ktery mé nutil myslet na straslivé rozuzleni.

Dal§im disledkem bylo, Ze jsem ucitil ve hie prostor pro prudky pohyb vnitfniho déje, sméFujici
k velkému, vielidskému cili, ktery mi zatim zistdval nejasny,

Torcovovi se sice nepodatilo odhalit n4m onen vychozi bod Shakespearovy tvorby, z néhoZ tato
tragédie vznikla, ani mi nepfiblizil roli Othella natolik, Ze bych se v ni nasel, ale ,,svétla mista“ se
pfece jen rozrostla a rozmnozila. A Torcov byl s vysledkem spokojen.

Pravdépodobné &ekal, Ze po jeho Cetbé dojde k prudké vyméné nézorl, a bylo mi lito, Ze jsme
zustali chladni, Ze jsme vSechno pfijali tak pasivné. Snazil se nds vyburcovat.

»»Prvni sezndmeni s hrou ma herce vzrusit, ma je strhnout k tomu, aby dali Zivelny prichod
viem pocitiim, které v nich Cetba vyvolala. Maji se pfit, maji si pfipominat zvl4st zajimava mista,
maji jeden druhého nakazit svym nadSenim. NadSeni a zaujeti jsou nejlepsi prostiedky sblizeni s roli
a hrou. Schopnost Zivelného zaujeti, které vzruSuje city, vili 1 rozum, patii k hereckému talentu.
Umélecké zaujeti je hybnou stlou tvorby.*

Pak nés Torcov vyzval, aby kazdy oteviené f'ekl, co si o hie mysli, ale odpovédi mu bylo dlouhé
trapné mliceni. Kdyz se tedy zddlo, Ze si nikdo nic nemysli, pozddal o slovo Torcoviiv asistent
Rachmanov. Rekl: ,,Se zafazenim Othella do pracovniho pldnu jsem od pocétku nesouhlasil. Za-
tim jsem mlcel, ale ted vdm feknu, pro¢ myslim, Ze tato volba nebyla spravna, Za prvé proto, Ze to
Vlastné to ani neni tragédie, ale truchlohra. Jeji fabule a udalosti jsou piece sotva vérohodné.
A ke véemu jejim hrdinou je erny generdl! Copak néco takového mohlo tehdy existovat? V Be-
nétkich?! Nebo si predstavte, Ze by dnes néjaky ¢ernoch unesl dceru anglického krile. ..

Ale Rachmanov svou znevazujici kritikou brzy vyvolal hlasité projevy nesouhlasu. I Torcov se
snazil jeho utok brzdit. Zfejmé jim byl nemile piekvapen. Bohuzel, nasel Rachmanov mezi nami
i své zastdnce. Pfekvapilo mé to. A donutilo, abych se také ozval. Rozpoutal se va$nivy spor.

Nechci nikomu sahat do svédomi, ale zdalo se mi, Ze se néktefi pfipojili k $tvanici na Othella
ani ne tak kviili hie, jako proto, Ze v ni nedostali role podle své chuti.

Také mé napadlo, Ze byl moZn4 cely ten spor zimé&meé vyvoldn a vlastné domluven mezi obéma
nasimi profesory. Jestli ano, pak se jim to ovSem mistrovsky podarilo: vzruSend rozepfe ani
s vyucovaci hodinou zdaleka neskoncila a protihla se aZ do pozdniho vefera.
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Linie fyzickych jedndni. ,,Zivot lidského t&la* role. PEistup k préci se slovem. Partitura role.
Teoreticky princip metody fyzickych jednani
/1/ 5sPFi hleddni nejpiiméjsiho piirozeného pristupu k roli narazime neoéekdvané na prostie-

dek, ktery doporucuji vasi pozornosti,“ ¥ekl Torcov. ,, Je to metoda zaloZend na jednoté vseho vnéj-
Stho a vnitiniho, kterd vede k progivdni role vytvdrenim fyzického ,Sivora lidského téla‘.

Ozfejmime si to na praktickém pfikladu. Govorkov a Vjuncov piijdou na jevi§té a zahraji prvni
obraz z Othella, scénu Roderiga a Jaga pfed Brabanziovym paldcem.*

»» L 0 pfece nejde zahrit jen tak, z ni¢eho nic, divili se oba.

»»VSechno ne, ale néco pfece. Scéna napfiklad zacind tim, Ze Roderigo a Jago vyjdou. Tak tedy
vyjdéte! Pak udélaji poplach. Udg€lejte ho i vy !“

Govorkov a Vjuncov tedy vysli nejisté na jevisté, ale u rampy se zastavili a nevédéli, co maji délat.

,»Copak takhle se chodi po ulici ? kritizoval je Torcov. ,,Tak si vykracuji leda herci na scéné,
ale Roderigo a Jago nejsou herci, jsou to skuteéni lidé. V liduprdzdné ulici. Orientujete se v ni
vibec? Kde je Brabanzitv paldc?

Govorkov a Vjuncov naznacili paldc Zidli postavenou v pozadi jevisté, ale kdyZ se opét otodili
na Torcova, ptal se jich, pro¢ stoji zddy k paléci. ,,Abychom nestili zddy k publiku, hdjili se.
,sPro¢ si tedy neumistite paldc co nejbliz k proscéniu, abyste se na néj mohli divat a bylo vim pfi
tom vidét do tvare? Uz byste se méli umét zafidit v podminkdch jevisté. Pofdd vam fikam, Ze
herec musi byt sdm sobé rezisérem. A proC ted stojite a poulite oli na Zidli? Je to Brabanzitv
paldc! Co byste délali, kdybyste prisli pfed Brabanzitiv paldc udélat poplach ?*

»»Podivali bychom se po oknech, jestli se v nékterém nesviti, a do toho okna bychom zavolali.*

5»A je-li viude tma P*

,»Zacali bychom ramusit, hdzet na okna kaminky, tloukli bychom na dvefe, aby se lidé v domé
probudili.®

»» Vidite, kolik je tu nejprostsich tkold pro fyzickou innost. Jednejte tedy podle této logické
partitury: Vejdéte, rozhlédnéte se, presvédlte se, Ze vas nikdo nesleduje, zjistéte, nejsou-li
v oknech lidé nebo svétla, nasbirejte si kaminky a hézejte je do oken, dobfe sledujte, jestli se v nich
nékdo neobjevi, a pak zatnéte délat rdmus, lomcovat klikou, busit do dvefi, kfiet a mlatit v8im,
co vam pfijde do ruky...

V kagdém =z téch malych fyzickych tikonii hledejte malou fyzickou pravdu, kreré byste uvéili.
A vira je jednim = nejlepSich ldkadel citu a intuitioniho prosivdni. Jednotlivé itkony se vdm pak spoji
v souvislou linii fyzickych jedndni.

Ale nezapomeiite, Ze hlavni osobou je Roderigo, ktery se na Jaga zlobi a nechce jednat, a proto
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ho Jago musi presvédcit, Ze pravé on md proc zucastnit se provokace co nejaktivnéji. To oviem uZ
neni jen fyzicky, ale elementdrné psychologicky tikol.

Zkousejte tedy podle naznatené linie ukoli jednat rak dlouho, a2 pocitite, Ze pro tento maly tsek se -

ve vds ug rodi ,Z1vot lidského téla‘ vasi role. Je to sice jeji méné dileZitd polovina, ale zato dovede pro-
budit ohlas ve vaSem nitru a to je zaldtek progivdni.”

Govorkov s Vjuncovem provedli vSechny tikony podle partitury, ale Torcov nebyl spokojen.

,sNevytvorili jste jediny okamzik pravdy. Nelogi¢nost a neduslednost vasich jedndni vis do-
vedla k obvyklym divadelnim $ablondm. Nepravdivy byl piedevsim v4$ pfilisny spéch. V Zivoté
se nic nedd odbyt nebo predstirat, jako se to déla na jevisti. Spéch se v Zivoté projevuje jinak. Kaz-
dému jedndni se vénuje pravé tolik ¢asu, kolik je nezbytné potfebi, aby bylo splnéno, a neztriceji
se vtefiny zbytetnym pobihdnim sem a tam. PospiSit si je zkritka néco jiného nez herecka uspé-
chanost. Herec, ktery jednd ,po herecku’, sleduje jediny ukol: pobavit divdka; ostatni je mu lho-
stejné. Ale Jago s Roderigem maji sviyj plan, ktery je pro né Zivotné dilezity. Musite k¥icet a du-
pat, abyste probudili Brabanzia a ne abyste vzrusovali divaky nebo sami sebe. SnaZte se pronik-
nout sténami paldce vyzafovanim své viile!

Druhé nepravda je v tom, Ze se pfili§ snazite. Herci se na jevisti pofad zd4, Ze ze sebe malo vy-
dal, Ze se musi divakiim dat daleko vic, a tak ztrati cit pro miru a zacne se snazit ze viech sil. Pa-
matujte si, Ze na jevisti nesmite ,priddvat’, ale naopak ubirat! Odstratiovat prebytenou energii,
jak jsme o tom ostatné mluvili pfi ,svalovém uvolngni‘.

Tteti nepravda je v nedostatku logiky a dislednosti. V tom je i diivod, proc je vase jednani ne-
hospoddrné a nedosahuje cile.”

Govorkov a Vjuncov zacali tedy celou scénu znovu a tentokrat je Torcov zastavoval, opravo-
val a vedl k pravdivému fyzickému jednédni, kterému by upfimné veéfili.

,sVjuncove,* upozoriioval, ,,objekt vasi pozornosti je pofdd v hledisti a ne na jevisti... a vy,
Govorkove, jste sim sobé¢ objektem.. . nekochejte se tak sam sebou. .. Prili§ spéchate, tak rychle se
ned zjistit, co se d&je uvniti v domé... Chodite okdzale, uvolnéte svaly a pohybujte se tucelné:
zaméfte se jen na dany ukol...*

Ale Govorkov se své ,herecké chiize’, spojené s navyklou kieci v nohou, nemohl zbavit a tato
nepravda mu branila uvéfit i ostatnimu jednini. A tak mu Torcov zakazal viibec chodit a nechal
ho v gondole, kde musel celou scénu sehrat vstoje. Nové tikoly, které tim vznikly, si zpocatku vy-
nucovaly viechnu pozornost, ale po kratkém ndcviku se Torcovovi podafilo prenést pozornost
obou hercti na véc pro hru podstatnéj$i, na noéni poplach.

Vypracovand linie fyzickych jedndni se pak zkousela rak dlouho, aZ prefla v nduyk. ,,Sprdvny nd-
vyk,“ fekl Torcov, ,,zestluje presnou linii role. A ndvyk provddér presné partituru role je jedind Sablona,
proti kreré neprotestuji.*

Pak teprve dal Torcov pokyn, aby scéna pokracovala, a v okné se objevil Brabanzio - Pus¢in.
Ale Govorkov s Vjuncovem nevédéli razem jak dal.

,»Co se stalo ?* zeptal se Torcov.

s, Nemdme co mluvit, nezname text.”

,,Piedetl jsem vam prece celou hru. To uz jste viechno zapomnéli ?*

s,Pamatuji si zhruba jen to, Ze Jago ozndmi inos Desdemony a vyzyva jejiho otce k prondsledo-
vani Maura, fekl Govorkov.

5, Tak to udélejte, nic vic nepotfebujeme, odpovédél Torcov.

Jak se ukdzalo, zapamatovali si oba herci nejen myslenky, ale misty i doslovné znéni textu
a celkovy smysl tlumoc€ili naprosto spravné. Torcov byl spokojen a vysvétloval:
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ssSami jste ted odhalili tajemstvi mé metody. Predeviim 2dlesi na myslenkdch, ne na slovech. Linie
role jde po podtextu, ne po textu. Ale hercim se nechce pronikat do hlubokych vrstev podtextu, je
pro né daleko pohodIngj$i mechanicky klouzat po povrchu slov, nabiflovat text a formalng jej
pronaSet, Pfed tim jsem vis cht&l ochranit a nedovolil jsem vam fikat cizi slova, kterd neplynou
z vis. A soucasné jsem vam tato skvéla basnikova slova uchoval pro chvili, kdy pro vds budou ne-~
zbytnd a budete jich umét upotiebit tak, aby plnila své pravé poslni: jednat a ne jenom znit!

AZ se upevnite v partitufe role, v podtextu, v potfebé produktivné a ti¢elné jednat, pak nihle
pochopite, Ze nejlepsim prostfedkem k jednédni slovem jsou genidlni slova Shakespearova, a chopite
se jich s radosti, protoZze budou svéZi a neotield, a pomohou vdm co nejpfesn&ji vyjadfit to, &im
Zijete a co vas vzruSuje.‘

Pri dalsich zkouskach se pracovalo na partitufe role pro Brabanzia.

»»Clovek, ktery slysf neptijemnou zpravu, se nejdfiv instinktivné brani zpravé uvéfit,* upozor-
iioval Torcov. ,,Z pudu sebezichovy pripisuje radéji cely poplach na Gcet opilct, ldtefi na né, vy-
héni je pry¢. Presvédéit ho je tedy znalné t&€Zky tkol. To jenom na jeviSti herci hrajici Brabanzia
takovou zpravu ani pofddné nevyslechnou a uz lamentuji a rvou si vlasy. V Zivot& to byv4 odstup-
fiovany psychologicky proces. Reknéme takovy:

1. Zpocitku se Brabanzio prost€ zlobi na opilce, ktefi ho vyrusili z no¢niho spanku,

2. Navic ho dopili, Ze opilé blaboleni dokonce znevazuje dobré jméno jeho rodiny.

3. Cim je hroznd zpréva pravdépodobngjsi, tim vic se ji vzpird uvéfit.

4, Nékter4 slova vytrznika uz ho bolestné zrafiuji, ale brani se svému nestésti jeSté upornéji.

5. Po novém, presvédCujicim diikazu vnitini boj vrcholi: jako by ¢lovek stanul nad propasti.

6. Konedné uvéfil a ztratil pidu pod nohama. Pdd na dno propasti. Co délat, ¢eho se chopit?

7. A rozhodne se: béZet, dohnat, pomstit se, vzboufit celé mésto, zachrinit milovanou dceru!

Po linii takto vyznaCenych tikold probéhla dalsi zkouSka. Pus¢in ma4 literdrni talent a lehce na-
chizel slova pro vyjadfeni hlavni mySlenkové linie Brabanziovy, takZe i Govorkov a Vjuncov se
méli ¢eho zachytit a scéna hned napoprvé vysla docela slusné.*

/2] Dnes jsme zkouseli davovou scénu ,,prondsledovani®. Ukdzalo se, Ze Clenové kompar-
su jsou od Rachmanova pfedem instruovéni a dobie pfipraveni. Na Torcoviiv dotaz uméli podrob-
né vyjmenovat sled fyzickych a elementdrné psychologickych tikolii:

Bézet k oknuim, aby vidéli a slySeli nocni vytrZzniky... snaZzit se v rozespalosti pochopit, o€ jde...
nevéfit, prit se, vynadat opilciim a zahdnét je... pfece jen zacit véfit a dit prichod prvnim poci-
thm: litosti, vyCitkdm, nendvisti proti Maurovi, vyhrizkim a proklinini... sympatizovat s Bra-
banziem, podnécovat ho k pomsté... se zadostiu¢inénim ptijmout rozkazy k pronasledovani, sna-
§et zbrané, rozsvécovat lucerny, oblékat draténé kosile, pfipravovat gondoly a vesla, rozdélit se do
skupin a domluvit pldn prondsledovini, v pfipadé potfeby pak pod riiznymi zdminkami scénu
prodluZovat!

A to vSechno tito na$i spolupracovnici nejen znali, ale také predvedli. S vynalézavosti a disci-
plinou, kterd nds zahanbila. Kazdy z nich dokonce v&dél, jakou hraje postavu., Byl tu Brabanzitiv
bratr, étyfi gondoliéfi, kojnd Desdemony, dvé sluZebné a jini a jini.

Torcov byl nadmiru spokojen a vSechny nds vybidl, abychom spolecné zahrdli po linii fyzic-
kych jednani cely prvni obraz. Vysledek byl dobry. A zvlast se o to zaslouZil pravé kompars.

s»Pujdete-li vZdycky takto po linii role a kazdému fyzickému jednéni, které délate, upfimné uvé-
fite, podafi se vdm brzy vytvofit to, co nazyvime ,zivotem lidského téla‘ role,” povzbuzoval a radil
Torcov.
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ssShrnete-li nyni vSechny malé Gseky jednani k zé.kladnfm: tkolim, dostanete toto schéma ,Zivo-
ta lidského té€la“:

1. Presvédcit Roderiga! (Jago potfebuje pomocnika!)

2. Vzboufit cely diim Brabanzitv! (Poplach!)

3. Vyprovokovat pronésledovéni!

4. Zorganizovat oddily, plin akce a prondsledovat ||

Kdykoli ted budete zkouset prvni obraz, nemyslete uz na nic jiného nez na to, jak splnit Gdel-
nym a produktivnim jednédnim tyto zédkladni Gkoly schématu. Opakujte si asto tfeba jen samo
schéma, zafixujete si tim zakladni tkoly jako pevné ukazatele sméru pribéZného jednéni. Detaily
se nezatézujte, ty ponechte improvizaci.®

/3/ ,» Leoreticky princip toho, co jste si pravé ovefili praxi, je zfejmy a pro vds nijak novy,
presto jej znovu piipomindm:

Nezaéne-li ve vds role 2it samovolné zevmitt, hledejte k ni piistup zvnéjSku, postupujte obrdcenym
smérem: od vnéjsiho k vnittnimu. Nezrodi-li se sdm od sebe ,Zivor lidského ducha’, vytvdiete ,Zivot
lidského téla‘ role.

Fyzicky pocitovand linie ,zivota lidského téla‘ je nerozlu¢né spjata s linii citu! A to pro herce
znamend mit pevnou pidu pod nohama. Té¢lo je hmatatelné, da se vycvilit, poddd se navyku.
Snadnéji se s nim pracuje nez s neuchopitelnym, nestalym, plachym citem, V télesné hmotné
oblasti najde herec vZdycky néjakou, tfeba sebemensi pravdu, které 1ze snadno uvéfit. A probudi-li
se vira v to, co na jeviSti délim, zane-li herec spravné Zit fyzicky, cit se nemiiZe neozvat, at uz sil-
néji nebo slabéji. Vira v opravdovost vlastniho fyzického jednéni otvird hercovo nitro a je jednim
z nejsilnéjSich, nejpfitazlivéjsich ldkadel citu.

Mluvit znovu o vyznamu pravdy a viry v procesu tvorby je snad zbyteCné. Vy vite, Ze bez viry
neni prozivéni.

Zivot t&la role se miize stit i jakymsi zdsobnikem, akumuldtorem tviirého citu, kdyZ se jim
dostatené nasyti, kdyz proZitky a emoce vyvolané roli upevni v dobfe prociténém fyzickém jed-
nani,

Vytvoreni ,zivota lidského téla role je tedy proni polovina prdce na roli. Ale nezapomerite, Se
onéjsi jedndni musi byt prostoupeno vnitinim Sivotem role, Ze naSim cilem je ,Sivor lidského ducha‘l*
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Proces pozndvani hry a role. Technika rozboru. Tyofivé proziti rozboru, Kdo je Jago a Roderigo ?

iy ,,Plistoupime k nové dalezité etapé prace na roli,” ohldsil ndm dnes Torcov, ,,0bra-
time pozornost ke studiu vnit¥ni stranky role.

Znovu opakuji, Ze nejlepsi je, kdyz role splyne s hercem pfirozené a sama sebou; to potom za-
pomefite na systém a cele se oddejte umélkyni-pfirod€. Jenze to se zatim ,bohuzel’ nikomu z vis
nepostéstilo. Proto jsem se snaZil pobidnout vasi pfedstavivost, probudit vas cit a podnitit vase
tvlirdi zaujeti aspoii pro diléi tkoly role. Podatilo se nim oZivit nékteré momenty hry, v temnu se
objevila ,svétld mista‘. Jak je tedy rozsitit a vyvolat novd ? Co pro to miiZzeme udélat dil?

Pro dalsi postup je nezbytny proces poznavani hry a role, jejich rozbor ¢ili analyza.

Rozbor se obuykle poklddd za proces Cisté rozumovy, ale v oblasti umélecké tvorby by takové jedno-
stranné pojett bylo Skodlivé. Hned vyloZim proc.

Cilem rozboru je predevsim pronikavé ponoreni do wnitiniho Zivota role, pozndni jejich duSevnich
proki a vlastnosti, jejiho onitiniho svéta, pozndni celého ,ivota lidského ducha® role. Dalsim cilem
rozboru je studium vnéjsich podminek a uddlosti Zivota hry, které ovliviiuji vnitini Zivot role, Ale
ctlem rozboru je také hledat ve vlastni dusi proky, city a proZitky, které by byly spoleiné nebo piibugné
s rolt, a shromdZdit si tak materidl nezbytny pro tvorbu.

Rozbor, jak vidite, m4 rlizna poslini, ale jejich spole¢nym cilem je najit, pochopit a nilezité
zhodnotit tviréi podnéty obsaZené v dramatickém dile, které ndm pfi prvnim seznimeni unikly.
Rozum jako predsunutd hlidka prozkouméva vSechny oblasti hry a role a pfipravuje cestu tvir-
¢imu citu, aby nakonec jesté zajistil a upevnil jeho pfimé, spontdnni vznéty. Pri rozboru je proto
nezbyiné ddt naprostou volnost rviréimu citu a jen tehdy, kdyZ se sam nilim nevzrusuje, vyslat na
zoédy rozum. Jinak je rozumovy rozbor, délany samoiicelné a bez zaméteni na zdkladni cil, pro tvorbu
$kodlivy. Jenom cit je schopen pronikat do vSech taji role i vlastni hercovy duse a uhadovat, co se
skryva v hlubindch lidské¢ho nitra.

Rozbor je ndstroj pozndni. A v naSem uméni pozndvatr znamend procitit.

Cim podrobn&jsi, viestrannéj§i a hlubsi rozbor, tim vic podn&td pro tvard city, tim vétsi sbli-
zeni herce s roli, tim plné&j§i tviréi zaujeti. Proto, jak uz bylo fefeno, nepfichdzi-li tviréi zaujeti
samo, je tfeba obrdtit se 0 pomoc k rozumu, aby hledal ve hfe podnéty tviréiho uchvatu. Hle-
ddme-li ztracenou véc, viechno zpfevracime a ¢asto ji najdeme tam, kde bychom ji nejméné cekali.
Tak je tomu i v tvorbé. Nejprve je tieba provést celkovy rozbor hry a role, pak prikro€it k dil¢imu
zkouméni jednotlivosti a kone¢né podle Casti domyslet a uhadovat celek.

Technika pozndvdni hry a role pomoct rozboru md mnoho prostfedkii. Je mogné vypravovat obsah
hry, vypocitdvat fakta, uddlosti a autorem dané okolnosti, délit hru na &dsti podle tikolit a hledat pro
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né podle jejich jddra priléhavé ndzvy, hodnotit a zdiwvodiiovat fakta, éist text se spravnym logickym
clenénim, kldst otdzky a odpovidar si na né. S tim viim se seznamite v praxi. Dalsi scény budeme
rozebirat pokazdé jinym zptlisobem, abyste co nejrychleji obsahli aspoii v zdkladnich rysech celou
préci na roli.

Celkovy rozbor analyzuje hru a roli na édsti a tikoly, uréuje zdkladni ideu a vidéi tikol bdsnikova
dila i pribézné jedndni, které k nému vede, seznamuje nds se strukturou hry a role, kterou musi herec
bezpeiné zndt a prociiit.

Diléi rozbor md pomocenou vilohu tam, kde herec nestali obsdhnout celek a musi podrobnéji rozbirat
fabuli hry, logiku a posloupnost uddlosti, jedndni, pocitit, rozvijeni mySlenky hry i role a podobné.
Ale bez potreby nemd byr hra rozdrobovdna, protoge to Casto spi§ prekdZi, nez pomdhd k pochopeni
celku.

Celkovy rozbor studuje hru po rozliénych strankich. Nejdfiv upoutd pozornost jeji vnéjsi
stranka: fabule, fakta, udalosti, faktura hry. S ni souvisi celd oblast Zivotnich zpusobu a otizka
zanru. Viimame si hry 1 po strance literdrniho stylu. Esteticka strdnka md mnoho rovin: drama-
turgickou, rezijni, inscenacni, vytvarnou i hudebni. Je tu psychologickd oblast se svou logikou
snah a citli a oblast hercova vnitfntho rozpoloZeni, jeho pocitt a nalad. Je tu koneéné oblast fy-
zicka se zakladnimi zdkonitostmi lidské pfirozenosti a s moznosti vnéj§i charakterizace chovanim,
maskou, kostymem a podobné. Hru zkritka vnimime rozumem i citem z nejruznéjSich stran, ale
viechny tyto pohledy v na$i mysli splyvaji a ddvaji ndm poznat nejen vnéjsi formu, ale i vnitini
napli hry, jeji ideové, socidlni, filozofické a etické jadro.

Rozbor své role herec toofivé progivd jako cestu od vnéisi formy dramatického dila k jejimu duchov-
nimu jddru, kde potom zaéind novd etapa rouréiho procesu sméfujici = nitra ven, od duse k télu, od pro-
Zivdni ke ztélesnéni.

Napsand hra neni dokonéenym divadelnim dilem, dokud neni ztélesnéna herci na jevisti. Po-
skytuje jen téma a slovni materiil pro kolektivni tvorbu viech divadelnich umélct. To oboji musi
herec nejen dobi'e zndt, ale organicky v sobé zpracovat tak, Ze se cizi téma a cizi slova stanou jeho
vlastnimi.

Kazdy rezisér ma svij individudlni pfistup k préci s hercem na roli, a proto musi herec ovladat
nejruznéj$i varianty této prace. Postupné vam je predvedu pfi prdci na Othellovi. Ale pfedeviim
musite zn4t ten pristup, ktery nejvic vychazi z nasi pfirozené podstaty, a jeho zékladni etapy i ne-
zbytné psychofyzické prostiedky, prosté ,klasicky vzor® prace na roli.*

2] »,»Zacnéme znovu prvnim obrazem Othella. Jeho nejhofej§i vrstvu, fakta a fabuli jsme
dostatecné prozkoumali. O néco hloubéji najdeme oblast Zivotnich zptisobt, ndvyku, chovini
postav. Co si o tom myslite ?

Na Torcovovu otazku nikdo neodpovidal, a tak se Torcov ptal dal: ,,Kdo je Jago a Roderigo?
Jaké je jejich spoledenské postaveni ?‘ Rekli jsme, Ze Jago je distojnik a Roderigo slechtic, ale
s tim Torcov nesouhlasil. ,,Jago je pfili§ nekulturni na déstojnika a Roderigo pfili§ vulgirni na
Slechtice. Spis se zdd, Ze Jago je obyCejny vojik, ktery se za zasluhy v boji prodral do distojnic-
kého stavu, a Roderigo Ze jednd tak na Grovni bohatého kupce.*

Govorkov se chystal hrit Jaga jako ,,u$lechtilého aristokrata®, a tak odmitl vidét v ném jen oby-
¢ejného vojaka. Vojak Ze nemiize byt tak ,,rafinované inteligentni*. Nanejvys byl ochoten pfi-
pustit, Ze Jago je ,,sice drsny, ale urozeny distojnik®.

Nato mu Torcov zacal li¢it Zivot u pluku a vojenské mravy, prostiedi, ve kterém Jago Zije.
A vojdk jako on jisté nevihd pouzit viech prostfedki, aby se stal dastojnikem, z déstojnika pobo¢ni-
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fyzickych jednini

kem a z p obo¢nika generdlem. V bitvich je vedle Othella, v noci spi v jeho stanu. Umi poslouzit,
poradit, pobavit, vypravét obhroublou anekdotu, obvézat rénu. Stane se Othellovou pravou rukou.
Ale v bitvdch kaZdy zesurovi a zhrubne, a tak kdyZ Othello potfebuje nékoho pro styk s vysokou
spoleCnosti v Bendtkdch, na Jaga ani nepomysli a za nAméstka si voli vzd&laného, uhlazeného,
clegantniho Cassia. To je pro Jaga nejstradlivéjsi urdzka, nevd&k a poniZeni. Najednou se mu hodi
istary drb ovlastni Zen¢ a generdlovi. Diiv na ného nedbal, ale ted chce, ted potfebuje, aby to byla
pravda, aby mohl Maura tim vic nendvidét a m& proc se mstit. Othello jeité ke viemu unese Des-
demonu, kterou on slibuje Roderigovi. Jago m4 svou est, erdrni majetek by neukradl, ale ma¥e-li
napdlit hlupédka, nezavahi a Zdim4 z n&j penize, dary, poho§téni, pokud se jen dd. JenZe ted pravé
se Roderigo uz dét nechce. SlySel o svatb&é Desdemony s Othellem a citi se podveden a okraden.
Stra$n€ se na Jaga zlobi, Jagovi da velkou praci pfesvédéit ho, Ze jediné skand4l méZe rozbit ten
stiatek a vratit mu Desdemonu.

Vjuncov byl daleko povoIngjsi nezZ Govorkov, takZe se s Torcovem brzy dohodli, kdo je Roderi-
go. Kupecky synek, ktery utrici majetek, zd¢dény po rodiich, v ustaviénych pitkich a hy¥eni.
Odtud i jeho zndmost s vojiky a distojniky, tedy i s Jagem. Od prvniho spatfeni Desdemony ztrati
Roderigo hlavu. Pod okny ji pofddd noni serenidy, skldd4 verSe, posild psani¢ka, podpléci slu-
Zzebnictvo, je ¢im dal dotérn&jsi, aZ je mu ddno nepokryt® najevo, Ze je na obtiZ, a je od Braban-
ziova domu odkazovin a dokonce ndsilim odhdnén. Proto se tak pfimkne k Jagovi, ktery mu slibi
dopomoci k lésce Desdemony, a proto se na n&j tak rozzlobf, kdyZ zjisti, 7e byl obelhévan. Roz-
hodl se prerusit s nim viechny styky a se¢ je, vzpira se jeho pfemlouvini.

»Jak vidite,* dodal Torcov, ,,nejde tu o Zidnou klidnou expozici hry, jak se prvni vystup oby-
Cejn€ hréav4, ale je to scéna v nervnim, prudkém temporytmu, nabitd va$nivym d&jem.*

Prohloubeni
danych okolnosti

Hledani citovych vzpruh. Ndahodné impulsy. Cteni podtextii. Propojeni ,,svétlych mist*. Podrob-
n4 znalost fabule hry. Minulost a budoucnost role a hry. Vypravéni obsahu hry. Povzbuzeni

predstavivosti

/1/ »;Jak jsem uZ fikal, je ,Zivot lidského t&la‘ jakymsi akumuldtorem, ktery v sobé zachyti
a uchovd i nepostizitelnd vzplanuti citu jako elektrické vyboje, pfipomenul ndm Torcov a po-
kradoval:

»Dejme tomu, Ze si dvacetkrit Ci tficetkrat zopakujete ,Zivot lidského téla‘ tak, jak jsme si jej
v prvni scéné Othella upfesnili. Plnite-li spravné fyzické tikoly, nejen Ze procitujete Zivot t&la role,
ale prozivéte soucasné i jeji vnitfni pocity, které fyzickému jedn4ni odpovidaji. Ale to je Zivot pri-
mitivni a bandlni, kviili kterému se nechodi do divadla. MizZete vzboutit cely diim a j4 jako divik
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vam budu véfit, ale nechd mé to chladnym. AZ se rizem do toho Fetézu jednoduchych psychofy-
zickych jedndni zapoji novy, elektrizujici ¢ldnek, vSechno rdzem oZije.*

Zadali jsme bliZ§i vysvétleni, a tak Torcov vysvétloval: ,,Jednou jsem se nemohl dostat v noci
domti, protoze jsem ztratil domovni kli¢. Napred jsem klepal a volal, ale kdyZ se nikdo neozyval,
zalal jsem do vrat zlostn& busit, az se mne zmocnila takova panika, Ze jsem zoufale vyktikl a bez-
mocné zatpél, takZe jsem se sim sebe polekal. Kdyby se ve mné tento proZitek vynofil pfi scéné
u vrat Brabanziova paldce, ru¢im vam za to, Ze by stacil oZivit celou scénu poplachu i diviky v hle-
disti. JenZe jak takovy inspirujici moment zachytit a pfisté zopakovat?

ZactateCnici se zaméFi rovnou na vysledek a za¢nou ze sebe Zdimat cit. ZkuSent herci nechaji cit
na pokoji a soustredi svou pozornost na ten ndhodny impuls, krery cit vyvolal, a viadi jei do linie déje
jako novy 1ikol. Nazvou jej tieba ,chtit rozbit dvefe na padrt!‘ a ,volat o0 pomoc!‘ a budou opakovat
stejnd jedndni s plnou virou v jejich pravdivost, az Zivot téla vyvold i pfisluSny Zivot ducha a znovu
se v nich ozvou city pfibuzné tém, které kdysi ve skutecnosti prozili. Kdyz pak tyto nové tkoly
zafixuji ve fyzické linii role, zajisti i v jeji vnitfni linii misto citim.

12/ s»Vhodnd i nutnd byvd také novd probirka textu, nové, dukladné ¢teni toho, co, jak si
myslite, ug dobfe zndte. DokdZu vam totiz, Ze jste z textu jeit& zdaleka viechno nevydetli, Ze vim
leccos uniklo a Ze i o ,svétlych mistech® mite jen pfibliznou pfedstavu. Pfipomeiite si tyto verSe
z Othellovy rei pred senitem:

Ctihodnd, mocnd, vaznd signorie,

mi urozeni, moudfi panové,

Ze jsem vzal tady tomu starci deeru,

je Cistd pravda; pravda, dal jsem se s ni oddat.

A to je krajni mez, kam sahd moje vina...

Chiépete plné jejich obsah?*

5»Pro¢ bychom nechdpali? Mluvi se tu o tnosu Desdemony.

,»Ne. Presnéji! Mluvi se o unosu dcery vysokého hodnostéfe cizincem, ktery je ve sluZbich se-
natu. Jaky je tento sluZebni vztah ?*

,,Othello je generdl a senatofi jsou Cleny vlddy.“

»»Je Othello na trovni ministra vilky nebo jen najaty Zoldnéf? Jsou sendtofi nejvyssi vladni
instanci ?

»A potrebuje herec znat takové detaily ?* ohradili jsme se.

»»Jde o konflikt rozdilnych tfid a ndrodnosti, o pfislusnika opovrhované rasy a vds nezajimaji
spoleCenské vztahy jednajicich osob? Jak se do mich chcete vzit? Jak pocitite pravé ostii jejich
konfliktu ?*

A Torcov pokracoval: ,,]Jak se viibec odehrl ten tinos ? Vypravujte to se viemi podrobnostmi,
které mohou mit vahu pfi posuzovéni Othellova ¢inu! A vypravujte to nejen z hlediska Zalujiciho
Brabanzia, ale i z hlediska Othella a Desdemony, z pohledu dézete! A kone¢né: co ten stiatek ?
Kdo je oddaval, v kterém kostele, je-li Othello mohamedén ? Nebo je moZné, Ze by se mu Desde-
mona oddala bez fadného snatku ?*

Doznali jsme, Ze jsme o tom vSem nepfemysleli.

5s Tak vidite,” fekl Torcov, ,,jen jste formdlné precetli tistény text. Ale abyste pochopili, co
vlastmé Shakespeare napsal, musite z mrtvé litery vy¢ist jeho myslenky, pfedstavy, city, prozitky,
zkratka cely podtext skryty pod slovy. Pak teprve budete smét fici, Ze jste hru nejen Cetli, ale Ze ji
znate.*
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/3] ,,Othellova fec pied sendtem je jednim ze ,svétlych mist®, kterd vam utkvéla v paméti.
Chcete-li je upevnit a rozifit, uvédomte si predevsim: jsou vase vzpominky sluchové, zrakové
nebo emocionalni ?*

Z Othellova hlasu jsem nic neslySel, ale zddlo se mi, Ze cosi citim a hlavné, Ze Othella vidim,
Ukézalo se, Ze je to jen bandlni pfedstava operné vzneSené a krasné postavy.

»S takovym vidénim nemuiZete pocitit, co je v postavé Zivé,” fekl Torcov. ,,A pfitom je tu tolik
lidskych, spole¢enskych, psychologickych i etickych pohnutek, Ze je nesnadné se nevzrusit, Uvazte
ten sbéh danych okolnosti! Vypukla valka a zachrinit Bendtky mtZe jen Othello. A tyZ Othello se
soucasné dopusti ¢inu, ktery musi urdzet vlidnouci kruhy. Uvédomte si, jak tuto scénu zesiluje
spojeni s predchozimi scénami, kdy se uprostied noci strhl obrovsky skandal a vzboufil celé mésto,
kdy désivé povésti o vpadu Turku se kfizuji se zpravami o tnosu krasné Desdemony polozvifecim
Cernochem. Nezapometfite, jak je tento skanddl spojen s Jagovou pomstou na Othellovi za povy-
Seni Cassia a jakou roli pfitom hraje Desdemonin ndpadnik Roderigo, ovlddany Jagem... Citire,
jak jedna osoba, jedna epizoda osvétluje a osivuje druhou? Zatali jsme u scény Othella pred sendtem
a ug jedno svétlé misto tihne k druhému, splyvd s nim a vyrvdii velky svétly prostor, ktery se ddle $ifi
a ozaruje dal$i a dal§i temnd mista v sousedstvi.

|4/ Tvurdi rozbor role za¢indme, jak uz jsem fekl, v oblastech pfistupnych nasemu védomi
a odtud pronikidme intuici do oblasti tviir¢iho podvédomi.

Nejpristupnéisi oblasti pro pozndvaci rozbor jsou vnéisi okolnosti dané bdsnikem, cili fakta a udd-
losti, fabule hry. Pozndnim danych okolnosti se tedy pribligime k ,pravdé vdsni a ,pravdépodobnosti
citu’, jak o tom mluvi PuSkiniv aforismus. Diilegité pritom je hleddni citovych vzpruh, které by suchym
fakniom daly smysl.

Nabizi se tedy velmi jednoduchy prostfedek: vypravovat podrobné obsah hry. Znamend to
oviem nejprve se s nim dakladné sezndmit.

Neni to snadné, srovnat vSechny udalosti tak, aby odkryly ndzorné cely obraz hry. Kdyz jsem se
kdysi ve $kole musel ucit nizvy mést na Volze, bylo to tézké a nudné. KdyZ jsem po ni za ¢as plul
se spoluziky ¢lunem, studovali jsme se zdjmem nejen mésta, ale i vesnice, piistavy, i zastavky a bez
namahy jsme si je zapamatovali na cely Zivot. Tak je to i v prici na roli. Providdime-li rozbor pro
rozbor, pamét vysledky tézko uchoviva. Ale kdyz jsme si pfipravili zakladni schéma tkoli a jed-
nani a vytézky rozboru potfebujeme pro jeho vyplnéni, pak rychle najdou v naSem pldnu mista
svého urceni a v ,Zivoté lidského téla‘ Zivnou padu pro svij rist.”

Nato ndm byly rozdany texty Othella a my dostali za kol vytézit z nich vSechno, co se tyka
charakteristiky jednajicich osob, jejich vzdjemmych vztaht, psychologie, mySlenek a prozitki,
mista déje, hodnoceni a zdivodnéni faktli, komentaii, kostymt a dekoraci. Rachmanov s ndmi
text prodital a my kazdy objev hned hldsili a zapsali. Dlouhy soupis, ktery tak vznikl, jsme potom
odevzdali Torcovovi. A Torcov fekl:

ssProstudovali jste pravé ,pritomnost hry i roli‘, ale to k jejich pozndni nestali. Zddnd pritomnost
neni bez munulosti. Minulost, to jsou koteny, ze kterych pritomnost organicky wvyrustd. Proto musi
herec citit za svymi zddy i nunulost role. A hledat ji musi predeviim opét v autorové dile.

Ale piitomnost nent ani bez vyhlidek na budoucnost, bez predstav a dohadii o ni. Pritomnost bez mi-
nulosti a bez budoucnosti je prostiedek bez zaldtku a konce. Minulost a predstava o budoucnosti di-
vodriuji pritomnost. Herec tedy musi najit v roli predstavu o budoucnosti, kterd ho vzruSuje a kterd
bude ridit celé jeho jedndni na jevisti. Musi proto vybrat ze hry kazdy ndznak predstavy o budoucnosti
postaw, kaZdou nardZku na ni.
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Herec opfeny takto o minulost a budoucnost role Iépe ocefiuje a proziva jeji pfitomnost. Musi
oviem ziskané materidly zpracovat a doplnit do nejmensich podrobnosti ve své vlastni predsta-
vivosti.®

4/ Dnes tedy po v8ech vykladech nésledoval prakticky pokus: méli jsme vypravét obsah
Othella.

Vjuncov to vzal velmi zkratka: ,,Cernoch unesl b&logku. Jeji otec ho Zene k soudu a vtom vypuk-
la vilka, Cernocha tam chtéji poslat, ale s otcem nic nehne, jen pry nds napred rozsudte. No tak
je rozsoudili a Cernoch Ze jesté v noci piijde na vojnu. A dcera pofdd Ze pljde s nim a Ze ptjde
s nim, no tak odjeli a tu valku vyhrali a ted Zijou v paléci...*

,»Co fikdte tomuto prevypravéni Shakespeara? ozval se Torcov. Co jsme méli fici? Zasmali
jsme se. Pak byl vyvolan Sustov. Zadal:

,sOthello unesl dceru sendtora Brabanzia pravé té noci, kdy se Turci chystali napadnout jednu
z bendtskych kolonii. Jediny, kdo mohl aspé$né provést vojensky zakrok, byl Othello. Diive viak,
nez byl povéfen obranou drzavy, bylo tfeba vytesit konflikt, ktery mél se starcem Brabanziem,
ktery Zddal zadostiucinéni za potupu, kterou jeho rodu zphsobil prislusnik ¢erného plemene, kte-
rym zpupni BenatCané pohrdali...*

,»Ano, tak se pisi obsahy oper do divadelnich programt,” pferusil ho Torcov. ,,Zkuste to vy,
Govorkove.“

»Kréta, Kypr a Mauretinie byly podmanéné provincie, které se dostaly pod t&zké bendtské
jafmo. PySni déZové, senatofi a Slechta nepovaZovali podmanéné ndrody za lidi a nepfipoustéli,
aby dochdzelo k vzdjemnému miSeni krve a k pribuzenskym svazkim. Ale Zivot toho nedbd a nuti
lidi k tézkym kompromistim. Neocekdvana vilka s Tureckem...“

,sNezlobte se, ale je to nudné jako Skolni tloha z déjepisu,* zasidh!l Torcov. ,,Mé&lo by byt citit,
¢im vés Shakespearova hra vzruSuje.* Ale Govorkov se nechtél dit: ,,J4 jen vypravuji to, co napsal
Shakespeare, a jestli je to nudné, nemohu za to ja, ale autor.

5V tom je prdvé spoleény omyl vds viech, Se jen opakujete po autorovi obsah hry, ktery v§ichni ddv-
no znaji. Ale vypravujte, co vidite, slySite a citite pod slovy a mezi ¥ddky textu, to, co Shakespeare na-
anatil, ale nedopovédél, co ukazuje k minulosti a budoucnosti a ne jen pouhou piitommnost.

Ja tfeba mdm zivé pfed ofima tu bendtskou krasavici, kterou vSichni hyckaji, vyrtstd v pfe-
pychu, je rozmazlend a svéhlavé, rdda sni a fantaziruje, jako kazdé dévce bez matky, odchované
pohddkami a romdny. V otcové domé se nudi, touzi po lisce, ale mladi benatsti floutkové ji ne-
zajimaji. Sni o hrdinovi, ktery pfijede z daleké zemé, bude krasny a stateCny, unese ji a ona s nim
popluje na jeho kordbu na pohddkové ostrovy... Pokratujte, Nazyanove...*

Na takové vybidnuti jsem nebyl pfipraven, a proto jsem mlcel. Torcov se mne tedy zeptal,
jak si predstavuji misto déje. Pfiznal jsem se, Ze se mé Bendtky podobaji spi§ Sevastopolu a gon-
doly se maji co vyhybat parnikiim, ale Torcov fekl, to Ze nevadi, Ze pfedstavy a vzpominky ne-
jsou na objedndvku. Dulezité pry je jen to, aby neodporovaly vnitini podstaté pfibéhu a aby
podnécovaly tviréi proces. Mél jsem pak vylicit, jak se Othello s Desdemonou sezndmil. Kdyz
jsem opét mlicel, improvizoval Torcov déle za mne:

»>Othellav pfijezd vzrusil celé Bendtky. O jeho hrdinskych ¢inech se vypravély legendy. Kde
se objevil, vSude byl obklopen zvédavci a obdivovateli. A tak ho poprvé spatfila i Desdemona.
Od té chvile nemohla v noci klidné spit. Div neomdlela, kdyz ji otec oznamil, Ze pozval generdla
na obéd. Nemohla se dockat, nevédéla, co si méd obléci, aby byla co nejkrdsnéj§i. A takovou ji
Othello také spatfil. Nemohlo zdstat pfi jednom pozvani, protoZe ani otec, ani dcera se nemohli
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nabazit Othellova vypravéni. A Othello pfichézel ¢im dal radéji, protozZe se mu Desdemona zd4-
la ¢im dal krasnéjsi a pritazlivéjsi a tak déle,* prerusil Torcov sdm své vypravéni, které opravdu
bylo zajimavéjsi nez suchy vycet faktli, a dodal: ,, Timzo volnym zpisobem se dd vyprdvét obsah hry
vidycky znovu a vidycky s novymi detaily, takse nékolikerym vyprdvénim miseme ziskat spoustu
materidlu na vyplnéni mezer nechanych autorem. Je protro ugitecné vyprdvér si obsah her fastéji a
ireba pokazdé = pohledu jiné jednajici osoby.«

,»K tomu je oviem zapotiebi, aby dobfe fungovala nase predstavivost,” povzdechl jsem si.

,»To jisté,” odpovédél Torcov, ,,ale znate prece prostredek, jak ji povzbudit. Stadi kldst si
otazky a odpovidat na né.“ A aby nam podal nazorny priklad, zavolal jednoho ze ,,spolupracov-
nikd*, jak rad nazyval statisty, a zaCal se ho vyptavat:

,,Kde a kdy se odehriva déj ?*

»»V Bendtkéch, ve stfedovéku, stoleti bude teprve domluveno s vytvarnikem,* odpovédél spo-
lupracovnik.

,»V jakou ro¢ni dobu ?*

»»Je pozdni podzim.*

,sPro€ jste si vybrali zrovna pozdni podzim ?*

,»Aby bylo nepfijemné vstét a vyrazit do chladné noci.*

,,Kolik je hodin a co jste pravé d&lali?*

,»Je kolem puilnoci a vSichni jsme uz spali.®

,»Kdo vis probudil a co jste si pfi tom mysleli >

,sProbudil mé vratny a hned mé napadlo, Ze se stalo néco zlého a ze budu muset nékam jet.
Ja jsem totiz gondoliér.*

5,Co bylo dal?

,»Rychle jsem se oblékl, kalhoty, tri¢ko, kabdtec a pis, stievice a Capku, popadl jsem svitilnu
avesla...”

»»Kde byvaji vesla?*

,»V chodbé. Davame je na konzoly na sténé.“

,»Jaké mate viibec povinnosti ?*

,sUdrZovat v pofddku gondoly i s celym pfisluSenstvim : spoustu riznych pol§tifi, obylejnych,
lepsich, slavnostnich, zlatem vySivané baldachyny, ozdobna bidla a vesla...*

,»Co se délo pak?*

,sV domé byl zmatek. Nékdo volal, Ze hofi, jini fikali, Ze Gtoéi nepfitel. Viom jsme slyseli
zoufaly kiik, béZeli jsme k oknu a pak jsme se dovédéli o tinosu.*

,»Jak to na vas plsobilo 7

,»Hrozné. Bylo mi, jako kdyZ do mé uhodi. Vozim Desdemonu na projizdky a ... Jsem do ni
tajné zamilovan...“

,,Co jste udélal 2

,»Vrhl jsem se dolti ke gondole, cestou jsem popadl jesté zbrafi, vSichni se totiZ je$té vyzbrojo-
vali pro pfipad, Ze by doslo ke srdZce, a netrpélivé jsem Cekal na dalsi prikazy.*

Torcov spolupracovnikovi podékoval a jeho vystoupeni nechal bez komentafe. Nebylo ho taky
tfeba.
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Hodnoceni faktda hry

Zivy lidsky vztah. Osobni zdiivodnéni. Smys! hodnoceni. Pfehodnocovani fakti

1/ ,sCelkovy rozbor, jak jsme ug hovofili, ndm sice poskytne mnoho materidlu pro praci na
roli, ale zatim je to spi§ jen prehled faktii a vnéjsich uddlosti. Chceme-Ii z nich mit skuteény materidl
pro uméleckou rvorbu, musime k faktim a uddlostem hry najit svilj lidsky vztah. To znamend po-
znat jejich wnitini smysl a zaujmout k nim stanovisko. A tim se dostdvdme k dalSi fdzi v procesu
pozndvdni role: k hodnoceni faktii, které jsme ziskali rozborem.

Jsou oviem hry postavené jen na vnéjsi fabuli, kde zdkladnim momentem je sdm fakt vrazdy,
svatby, zmylené a podobné. Ale jsou hry, ve kterych jde pfedeviim o vztahy lidi k faktim a
udélostem.

K takovym hrdm patfi i Othello. Vezméte naptiklad opét prvni scénu z Othella a vynechte
fakt, Ze Jago je v prudkém sporu s Roderigem, chce si ho usmifit, chce ho pfesvédcit jak o své
neving, tak o nutnosti vyvolat skandél, dopadnout Othella a zachranit Desdemonu. Co se stane?
Jago s Roderigem pfijdou a rovnou udélaji poplach, zato o vztazich Jaga k Othellovi a Roderiga
k Desdemoné se divdk nic nedovi. A projevi se to i na hf'e obou herci. Kfi€et a huldkat z pouhé
svévole a rozvernosti je rozhodné néco jiného, neZ kiicet a huldkat, protoZe chci zachrénit svoje
zivotni $tésti a pomstit se nendvidénému &lovéku. Chapete tedy, jaky vyznam ma onen fakt a
jeho spravné hodnoceni pro herecké jednani?

Hodnoceni faktit prindsi herci wnitini pohnutky k jedndni, které jsou vidycky silnéisi a varusSioéisi
nes pouhd vnéisi pricina. Hodnoceni fakti je neoddélitelné od zdivodiiovdni fakui.

Jaki je technika osobniho zdivodiiovani fakti? Herec si polozi otdzku: které vnitini divody
a podminky by mé pfimély k tomu, abych se k faktiim, lidem i udélostem hry choval tak, jak se
k nim chova postava, kterou hraju?

Naptiklad herecka, ktera studuje roli Sofie v ,Hofi z rozumu’, stoji pfed faktem Sofiiny milost-
né schiizky s Mol&alinem. Jeji Zensky cit se boufi, sama by v Zivoté s takovym pafidcou, karié-
ristou a lokajem na schiizku nesla a nechdpe, jak to Sofie mtze udélat. Ale kdyz se na néj podiva
Sofiinyma ofima, pfedstavi si ho tak, jak ho Sofie li¢i, Ze je opravdu poeticky, zdrZenlivy,
rpélivy, tsluzny a pozorny, pak zafne Sofii chdpat a najde i v sobé vnitini podminky, jak
pocitit k takovému Clovéku uréitou nidklonnost. A tak dochdzi k prevainé citovému hodno-
ceni faktu.

Hodnoceni faktd jako tvirCi prostfedek mé smysl jen tehdy, probouzi-li nutkani jednat, za-
pasit, vitézit nebo se podrobit, odhaluje-li piani, cile, vzdjemné vztahy postav, vyjasiiuje-li
okolnosti vnitfniho zivota hry. Co vlastné znamend hodnotit fakty a uddlosti hry? Znamend to
najit jejich vnitini smysl a uréit stuperi jejich zdvagnosti a mivu i charakter jejich dcinku.
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Hodnoceni faktii nezbavuje herce tviiréi svobody, naopak, divd mu moznost, aby svymi po-
city a po svém doplnil a ztvirnil to, co je déno autorem.

12/ »sChyba je zhodnotit fakty a udélosti jednou provzdy. Herec proivd svou roli pokasdé
znova, a tak musi tytéz fakty pokazdé znova a nové hodnotit. Kazdé sebemensi zména v pfistupu
k faktim je mu vitanym, svézim podnétem k tomu, co tvofi pravé dnes.

Co tyto zmény v hodnoceni faktG vyvoliava? Na hercovu psychiku ptisobi nevypocitatelné
komplexy nahodilosti, jako je vliv potasi, temperatury, stravy a traveni a dalSich vnéjich i vniti-
nich okolnosti; a tim v$im ovlivnény herctiv stav ovliviiuje zase postoje k faktim, a tim i jejich
piehodnocovani.

Schopnost vyusivat téchto proménlivych komplexii nahodilosti k novému hodnoceni faktii a té-
#it z toho nové rourli podnéty, to je dilefitd soucdst herecké vnitini techniky. Takové pfehodnoco-
vani dva faktim ¢im dal syt€jsi acinek. Naproti tomu se herec bez této schopnosti piestava pii
reprizich chovat k faktiim jako k Zivotnim udalostem a ztrici cit pro jejich smysl a stupeti za-
vaznosti. Je velkd chyba, zhodnoti-li divik fakty spriavnéji nez herec, ktery je bud piecenil,
nebo nedocenil ; ni¢i to divdkovu viru v jejich pravdivost.

Fakt ,,sdm pro sebe* jevi§tnimu dilu $kodi, i kdyby to byla sebezibavnéjsi epizoda. Na jevisté
patii jen takové vnitiné obsazné fakty, které jsou vysledkem prozitka, nebo samy prozitky rodi.*

/3] ,sProjdéme si ted fakta prvniho obrazu Othella, ktery jsme nazvali ,Poplach a proné-
sledovani®. Vy uz je znite a celkem spravné jste je predvadéli na jeviSti. Ale abyste dosdhli plné
pravdivosti, musite se na uddlosti hry divatr jako lidé a ne jako herci, musite si je nové zhodnotit
a zdivodnit soymi vlastnimi danymi okolnostmi, musite se stdt ne napodobiteli, ale inicidtory, autory
Jedndni.

Jak jste tedy, Vjuncove, vy zhodnotil a zdivodnil uddlosti prvniho obrazu ze svého osobniho,
lidského hlediska? Jak byste se opravdu zachoval, kdybyste se sam ocitl v Roderigové postaveni ?
Pokud jde o vnéjsi jednani, viechno vam véfim. Pfijizdite a pfistdvite nikoli ,jen tak‘, ale za
konkrémim cilem: zptsobit poplach! Poplach délite proto, aby byl stihin Maur a zachrinéna
Desdemona. Ale pro€ pravé vam na tom tak zdlezi ?*

,,Protoze miluji Desdemonu,*

,»Proé tedy da Jagovi takovou préci pfesvéd€it vas o nutnosti poplach vyvolat ?*

,,Roderigo se na Jaga rozzlobil.*

»»A protoze vy jste ted Roderigo, jisté vite, pro¢ se zlobite.*

,,Protoze mé Jago podvedl.*

s»Jak vas podvedl ?“

5»Sliboval mi pfece sfiatek s Desdemonou...

»»Jak moc vis podvedl? Jak silné se citite podveden ?*

Kdyz Vjuncov nevédél, jak na to odpovédét, Torcov pokracoval:

,sUvédomujete si, jak si z vas Jago délal bldzna, kdyZ z vés tahal penize a dary ,pro Desdemonu*
a soudasné zafizoval Maurovi Desdemonin tinos?! Jen si pfedstavte, Ze jste uz sjednal svatebni
obfad i svatebni hostinu, va§ dim Ze je pfipraven pro pfijeti nevésty, vy sim uZ samym vzrusSe-
nim nejite a nespite a najednou Desdemona utee s Cernym divochem! A nic byste za to nedal,
ze budou oddini zrovna v tom kostele, kde meéla byt vaSe svatba. A s Desdemonou shrabl
Cernoch i viechny va$e ndkladné dary! A tim v§im je vinen ten darebik Jago! Co byste délal,
kdyby vam néco takového provedl tady Govorkov ?*
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»»Nafackoval bych mu,* fekl Vjuncov a bylo znit, Ze je opravdu vnit¥né pobouten.

»» 10 by asi §patné dopadlo, on je siln&jsi.*

»»ME&l bych se s nim prosté rozejit > zavdhal Vjuncov.

»Jak by potom doslo k tomu, Ze jste pfece jen pfijel pred Brabanzitiv palic? Dokonce ve vlast-
ni gondole? Jak to Jago dokizal?... Vidite, co jedt& chybi, aby fakt vaseho piijezdu byl ¥idn&
zhodnocen a vimi osobné plné zdiuvodnén? Pfemyslejte o tom.

A co vy si, Govorkove, myslite, jak jste ho sem nakonec dostal ?*

»Chytil jsem ho za limec, hodil do gondoly a pfivezl,*

s»»sMiiZete-li z pfedstavy hrubého nésili &erpat tviirdi podnét, prosim, i kdyZ sim o tom nejsem
pfesvédCen. Jednal bych asi jinak. Neldkalo by m& zachovat se jako feldvébl, snazil bych se zvlad-
nout situaci spis chytrosti hodnou Jagova dibelského rozumu. Rézem by ze mne byl nevinny be-
ranek, oferfiovany hnusnymi pomluvami. Snesl bych viechny Roderigovy nadivky a nchnul
ani brvou. Pockal bych, aZ si vyleje viechnu Zlug, aZ vyplytvé viechnu svou energii, a teprve pak
bych zadal jednat. Nehidal bych se. Neobhajoval. Prosté bych miéel. A dlouho. A pak bych
Vv trapném, tisnivém tichu, najednou vstal a zadal vyndavat z kapes viechny penize a drobnosti,
které jsem od pfitele (!) Roderiga dostal darem, a poloZil bych je pied n&j na stiil, upfimné mu
podékoval za vSechno dobré a za lep3i chvile naseho pfételstvi, pfemohl bych své dojeti, zamu-
mlal néco o budoucnosti, kterd ukiZe, jaky jsem opravdu byl, a dal bych mu sbohem!... Myslite,
ze by mé& pustil 7

Na zivér nds pak Torcov upozornil:

»sStenému rozboru, stejné pozndvact analyze, jakou vedeme po linii hry, musime podrobir i v§ech- Nutnost rozboru
ny dané okolnosti pfipojené refisérem, vyroarnikem a ostatnimi tviirci predstaveni. Zejména musime l;?f&f‘ny o
potitat s okolnostmi, které si prinesou nai partnefi a na kterych jsme znaéné zdvisli. Ale nejdile- okolnosti
Zitgsi jsou pro nds ty okolnosti, kterymi jsme své role sami doplnili a o%ivili tak svou tvofivou po-
hotovost, svij jevistni twiréi stav.*

Prvni vysledky
dosavadni prace

Rezijni pldn a aranzmd. Narys pfistupu k préci na roli

1/ Dnes nés Torcov seznimil s rezijnim plénem scény ,,Poplach a pronisledovini®, Rezijni plén

ktery vypracoval na zdkladé nejlepSich vysledkit na$i dosavadni préce, plin i aranZmaé jsem “Pa;“i;l‘:éf;" sctny
3

zapsal: a prondsledovéni®

Obraz zaCind tim, Ze se z levé strany ozve v4$nivy spor dvou tlumenych hlasti a $plichéni vesly.
Vynofi se ptid gondoly, na nf gondoliér, Jago a Roderigo. Zni prvnich osm ver$i ve velmi vas-
nivém ténu. Pauza. Pfistivaji. Gondoliér vystupuje. A véasnivy hovor vypukne znovu.
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Ukol hercti

Jago nefiki monolog, aby predvedl svou zlobu a temperament. Zufi a 1i¢i svou nendvist k Othel-
lovi co nejvyraznéji za jedinym prostym cilem: pfimét Roderiga k tomu, aby k¥i¢el na poplach.
Stréi mu nakonec do ruky i veslo, aby mél ¢im busit do gondoly, a sam se schovd do podloubi
domu.

Roderigo vold Brabanzia. Za¢ind scéna poplachu. Musi se rozehrit tak, aby se dalo véfit, Ze
zburcuje cely dim. Roderigo nevihd opakovat text, tluce veslem do gondoly, Jago bije klepadlem
do vrat a z jeho prikazu i gondoliér finci fetézem.

Scéna probuzeni domu: hlasy daleko za scénou... v prvnim poschodi se otevie okno, objevi
se tvate, sluhové se snazi zjistit, co se déje,...k druhému oknu se pritiskne tvaf chivy, tfeti okno
otevie Brabanzio...hluk za scénou postupné sili a dalsi okna se zapliiuji lidmi, vSichni jsou po-
looble€eni a rozespali...

Ukol pro fyzické jednani lidi v domé&: obeztetné zjistit, pro¢ je venku takovy hluk!

Ukol pro fyzické jednini Roderiga, Jaga a gondoliéra: rdmusit je$t& hrozivéji a vzbudit vie-
obecnou pozornost.

Tato prvni hromadnd scéna trvd do Brabanziova vystoupeni. Druhd zacind, kdyz Roderigo
ohldsi své jméno:

Ozvou se projevy vieobecné nevole, protoze po Roderigovi se tu uz nejednou hézelo viemoz-
nymi slupkami a odpadky. Ale sou¢asné zdjem zvédavch opadavd. I Brabanzio uz uz zavird okno.
Jago s Roderigem maji co délat, aby ho zdrzeli, tempo hry se zvySuje, nervozita roste. Jago se
vyjadiuje neobyCejné ostfe, urdzi Brabanzia. Roderigo ve svém monologu li¢i vzruSené a barvité,
co se stalo, ale ne proto, aby divikim pfiblizil fabuli hry, nybrz aby Brabanziovi vykreslil co
nejhraznéji a nejskandilnéji obraz nosu, a tim ho donutil k energickému jednani. Ironizuje a
pfehdni. M4 jeden cil: vzboufit celé mésto a vyrvat Desdemonu z rukou Maura dfiv, neZ bude
pozdé.

Psychologickd pauza. Ve vSech myslich probiha velky, pfevratny proces. Do této chvile byla
Desdemona pro vSechny jen ditétem, protoZe doméci lidé vidycky propasou okamzik, kdy se
z dévetka stane dospéla divka. A ted si ji dokonce maji predstavit jako Zenu! Ale ne jako manzel-
ku nékterého z prvnich Bendt€anii! Jako Zenu v ndrudi $pinavého, Cerného Maura! Na to nezbyt-
né potiebuji vichni ¢as. Byla by chyba takovy moment uspéchané pfejit. Pauza tu tvoii nutny
pfechodovy mustek k dramatickému vyjevu, jenom ji musi Brabanzio, chiiva a vSichni ostatni
nélezité prozit. Musi si co nejZzivéji pfedstavit prazdny divei pokoj, skandal, ktery leti méstem,
Desdemonu sevienou v dibelském objeti, hanbu, kterd se vali na cely rod, zkritka vSechny zivé
obrazy, které mohou vzrusit ¢lovéka a otce. A chiiva navic uz vidi, jak ji vyhinéji, jak bude moz-
ni za svou nedbalost postavena i pied soud...

Ukolem hercii je uvédomit si, co by délali, kdyby se do takové situace dostali sami, jak by se
s ni vyrovndvali ve skute¢nosti. Je to nesmirné ditlezitd véc a herec by nemél nikdy zapomenout,
Ze zejména v dramatickém scéné musi Zit ze své vlastni byrosti a ne z vole, kterd je abstrakini ideou
clovékay Ze musi Zit sdm za sebe v podminkdch vole, v jejich danych okolnostech. Dd se dokonce fici,
Ze herciiv tikol je nikoli myslet hned na city a profivini, ale uptimné si odpovédét na jednoduchou
otdzku: co budu fyzicky délar? Jak budu fyszicky jednat v okolnostech danych autorem, resisérem,
ytvarnikem a hereckymi partnery. Budou-li jasné uriena tato fyzickd jedndni, pak herci stali,
aby je prosté plnil.

Na Brabanzitv povel: ,,Svétla...!" zaCind vlastni poplach v domé. Zpo&itku je tlumeny, a
proto muZe Jago mluvit svilj monolog. Jak diva Clovék v takové situaci posledni pokyny? Musi
pfemdhat syou nervozitu a mluvit bez chvatu, co nejvyraznéji a nejsrozumitelnéji, protoze vi,
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Ze nemd Cas véci opakovat. A tady znovu upozoriiuji herce, aby jednal svym vlastnim jménem
a plnil nejelementarnéjsi lidsky ukol: vysvétlit partnerovi co nejjasnéji dalsi postup!

Misto pro dalsi sborovou scénu. UZ pii poslednich Jagovych slovech se v oknech domu zac-
nou mihat svétla, u hlavniho vchodu rachoti Zelezné zavory, skfipe zémek a vychdzi vramy s lu-
cernou, vybihaji sluhové, kteri se jeSté oblékaji a zapinaji, jini vynaseji z domu vesla, zbrang,
halapartny a sedaji do gondol, jini otevieli hot'ejSi okna a volaji dolt své otdzky a pokyny, s hla-
sitym narkem vybihd z domu chiiva a pofdd se nékomu plete do cesty, nahofe v okné nafikd
jind Zena, snad pro muze, ktery odchézi do noéni bitky...

Vyjde Brabanzio ozbrojeny kordem, vécné se vyptavd Roderiga, vstupuje do jeho gondoly, di
posledni pokyny sluhtim a gondoly, pfeplnéné ozbrojenci, odrizeji od biehu...

2] ,»Prvni obraz ,Othella® je tedy natolik pfipraven,” fekl Torcov, ,,Ze jej mizeme
hréit, Zatim oviem hrit jen proto, abyste se do pfipravené¢ho schématu ,Zivota lidského téla a
ducha‘ role co nejlépe vzili a ¢im dél vic je napliiovali svym vlastnim, opravdovym Zivotem a
svou vlastni lidskou pfirozenosti.

Ale samo hrani role nds ted nezajimd. Vybrali jsme si ,Othella‘ pro studium prostfedki a tech-
niky priace na roli. Ujasnéme si tedy metodu této prdce a jeji zdsady, principy, na kterych byla
scéna poplachu’ vystavéna, jinymi slovy: prejdéme k teorii, kterd zdvwodiiuje to, co jsme délali
o praxi.

Zadalo to tim, jak si jisté vzpomindite, Ze misto ¢teni textu jsem vas vyzval, abyste vypravéli
obsah ,Othella‘, ktery, jak jste sami tvrdili, dobfe znate. Ale ukézalo se, Ze z celé hry uvizlo v pa-
méti jen nékolik vyraznéjSich mist, roztrousSenych jako odzy v pousti. Uvédomili jste si je a jesté
pevnéji zafixovali.

Pak jsem vam hru precetl. Osvézili jste si staré dojmy a ujasnili celkovou linii tragédie. Zapa-
matovali jste si fakty a udélosti v jejich logické posloupnosti a uZ jste byli s to obsah ,Othella®
celkem spravné vypravét.

Potom jste sehréli prvni obraz hry podle faktd a podle schématu fyzickych jedndni. Vasi hie
zatim chybéla pravdivost. Jak ji doséhnout? To byl v nasi dosavadni praxi nejtvrdsi ofiSek.

Vite, kolik pozornosti a Usili si vyzidala nejprostSi jedndni, ktera tak dobie zndte ze Zivota,
jako: chodit, divat se, naslouchat a podobné. Délali jste to sice s velkou divadelni rutinou, ale
ne lidsky. Tomu jste se museli znovu udit. Zpocitku jste dosahovali pravdy jen tu a tam, ale pak
i v celych souvislych liniich, protoZe z malych pravd vznikaji vétsi.

Soucasné s pravdou se rodila i jeji nerozluénd spolenice vira; vira v opravdovost fyzickych
jednédni a celého ,Zivota lidského téla‘ role. Tak se vytvofila jedna ze dvou stranek lidské pfiro-
zenosti, kterd Castym opakovanim ,Zivota lidského té€la‘ silila, aZ se obtiZné stalo navyklym a na-
vyklé lehkym. Nakonec jste vnéjsi, fyzickou strdnku role ovlddli a jeviStni jednini, urdené au-
torem a rezisérem, které vam zpod&atku bylo cizi, se stalo vasim vlastnim.

Uva’zte, jestli byste takového vysledku dosahli, kdyby ve vas soucasné s ,Zivotem lidského téla®
nenartistala prislusna linie ,Zivota lidského ducha‘. Tady vidite, Ze vnéj8i linie nemiiZe byt bez
vnitfni a naopak.

Neni divu, Ze jste brzy potfebovali i slova. Nejen na podporu fyzického jedndni pfi plnéni
vnéjSich 1ikold, ale i na vyjadfeni mySlenek a prozitki. ProtoZe jste neznali text, pouzili jste svych
vlastnich slov a #idili se tim, jakou my3lenku jsem vim v dany okamZik napovédé€l. Vstipil jsem
vam tak, aniZ jste to pozorovali, myslenky hry v logické posloupnosti, uréené Shakespearem,
takZe jste se ji pak drzeli uz sami, pfefla ve va§ ndvyk a bezdé&né jste ji pfijali za vlastni. Slova,
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kterd vam pfichdzela sama na jazyk, se rodila za pfirozenych podminek, protoZe to byla slova
vyvolani potfebou splnit vytleny tikol; proto byla aktivni a G&innd. Nechal jsem vds pracovat
timto zplsobem tak dlouho, az se ve vis upevnila sprivni linie tikolf, jednanf a my3lenek, a¥
se vytvofila partitura role. Po takové pfipravé jste dostali text hry. S radosti jste se jej chopili,
protoZe jste videli, Ze vim Shakespearova slova nejsou cizi, Ze jen daleko 1épe a presn&ji naplituji
myslenky a tikoly, které sledujete, takZe jsou pro vis vlastné nezbytna.

Jaky je vysledek ? Cizi slova se stala vaSimi slovy, osvojili jste si je nensilng, pfirozenou cestou,
a jen proto neztratila tak duleZitou vlastnost: svoji aktivitu.

Myslite, Ze byste dosahli stejného vysledku, kdybyste préci na roli zadali, jak se to b&zn& d&l4,
nadfenim textu? Rikim vim rovnou, e ne. Nisilim se vtisknou do mechanické paméti a do
svalstva mluvidel jen zvuky slov, z nichZ se vytrdci mySlenka. Slova pak existuji oddéleng od
tkolu a nejsou jedninim.

NaSe metoda je také naprostym protikladem pracovniho postupu téch hercii, kteff se tiporné
snazi ze vieho nejdiiv roli proZit, aby jim pak viechno ostatni pfi§lo samo od sebe. Ale to se
podafi jen zfidkakdy. Je t&Zké prozivat, kdyZ se role neproZivd sama sebou. A proto takovym
hercim nezbyvd neZ rovnou usilovat o cit. Ten oviem Ize snadno znssilnit a vy dobie vite,
k ¢emu to vede.

Porovnejte nasi metodu jesté s postupem obvyklym ve vétSin€ divadel: tam rozdaji role, p¥e-
¢tou hru, rezisér ji naaranzuje, viichni chodi po jevisti s textem v ruce, pak jej odlo%i a mluvisvérole
podle nipovédy, dokud si je nezapamatuji. Ale i potom s naudenym textem radéji spéchaji, aby
se nezarazili nebo néco nezbreptali, a uZ tu je generélni zkouska a premiéraa ,ispéch® a recenze
a pak femeslné reprizy, — a zdjem o pfedstaveni rychle upad.

Roli je tFeba zalit vyrvdtet intuitions. Tomu lze napomoci psychotechnickou cestou. Prostiedky na-
Stésti zndme a mdme je po ruce. Ovétili jsme si, Ze pomérné snadno dostupny ,ivor lidského téla®
vyvoldvd bezdéiné i ,Zivot lidského ducha® role. A to je velmi cenny piinos do psychotechniky nasi
roorby.

Z rezijniho planu Othella

Linie podtextu. Schéma fyzickych jednédni. Cesta k pravdivé hie. Linie dne

1/ »»Kdy# herec hraje tragickou roli, musi co nejmist myslet na tragédii a co nejvic na nej-
prostSt fyzické dtkony. A z nich vidycky jen na ten nejbliz$i; ostami ptijdou logicky, podle vy-
pracovaného schématu, postupné samy od sebe.

Sdm od sebe pijde i podtext, jestlife herec uvii, Ze jeho fyzické jedndni je pravdivé. Proto se
nemd starat o podtext, ale md se zaméfit na aktioni text a na jedndni, na fyzické tikoly, které se tak
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dobre fixuji, a proto jsou tak vhodné pro schéma. V cem je tajemstvi tohoto triku? Fyzické iikoly
0 sobé prece zahrnuji vSechna ,kdyby‘, vSechny dané okolnosti vyrvorené v pribéhu prdce, takse
dané okolnosti jsou vlastné podrextem fyzickych ikolii. Jde-li herec po linii fyzického jedndni, jde
mimovolné i po limii danych okolnosti, &li po linii podtextu.

Chyba hercli-femesIniki je v tom, Ze se staraji jen o herecké, divadelni jednéni, které je nezivé,
a proto prehrdvaji. Herci intuice a citu se zase nestaraji ani o jednédni, ani o text, ale jen o pod-
text; a kdyZz se sdm nedostavi, tak ho ze sebe vynucuji a toto nasili vede opét k femeslnému
pichravani.

Opakuji, nevim uZ po kolikité: v okamziku inspirace at herec zapomene na techniku a odda
se citu! Ale inspirace je jen svateéni host! Proto potfebujeme mit do citové oblasti pFistupnéjsi
cestu, kterd se dd ovlidnout a fixovat! A vime, Ze ze vieho nejspis vyvold cit vira, viru pravda,
pravda je nejdostupnéjsi v oblasti vnitiniho a hlavn€ vnéjitho jedndni, jedndni vyplyvd z kol
a ukoly z éasti.

Linie fyzickych jedndni je tedy linii pravdy a viry, linii fyzickych tikolii a &dsti. To je cesta, kterou
Ize nefjsndze ovlddnout a fixovat. Jen po linii fyzickych jedndni miiZe herec zvlddnout technickou
strdnku role.

Vezméte si jako priklad scénu Othella a Desdemony na Kypru. Cim m4 herec v této scéné
zit? Na co se md zaméfit, kdyz vstupuje na jevisté? Na déjovou linii? Na vasefi a cit? Ne! Jen
na linii fyzickych tkola! Mohu vim doporuéit napfiklad schéma:

1. Chtéjte co nejdfiv najit a obejmout Desdemonu!

2. Kdyz s vami Desdemona Zertuje, Zertujte s ni!

3. Kdyz se u toho objevi Jago, zaZertujte i s nim!

4. Kdyz vis Desdemona pfitdhne na pohovku, hrajte si s ni!

5. Kdyz vis obejme a za¢ne se mazlit, délejte totéz!

Herec tu zije péti nejjednodussimi fyzickymi tikoly. Kdyz splni jeden, za¢ne plnit dalsi. Vyplni-
li je svym jedndnim i slovem autorova textu tak, Ze v nich pociti pravdu a této prosté fyzické
pravdé€ upfimné uveti, mize byt klidny; vytvoii si dobry zéklad a Zivnou ptidu pro spravny cit
a prozije tilohu natolik, nakolik je pravé schopen. Vic délat nemiiZe, vSechno ostatni je ,v bozich
rukou’. Jak #ikd SSepkin: ,Mfize$ hrit lip nebo hiif, na tom nezileZi. ZaleZi na tom, abys hrél
pravdivé!*

Nemiige-li herec 2 jakéhokoli diwodu wvéfit celému jedndni, at wvéfi aspori nékteré jeho &dsti.
Dejme tomu, Ze nevéfi pfili§ pravosti své novomanZelské nalady. At se tedy nepfehrabuje ve
svych citech, at je neznésilfiuje! At jde po linii fyzickych jednani a aspoii v jednom z nich hled4
pravdu, které by uvéfil! MiZete polibit pfedstavitelku Desdemony? Mizete ji polibit fyzicky
vasnivé? Tak si aspoil na okamzik pfedstavte, jak byste se polibili, kdybyste byli novomanzelé...
zatim nic vic, proboha, nic vic! Pfejdéte hned k druhému momentu: dobrat si Jaga! Umite
si vymyslet néjaky Zert? Nezédlezi na tom, bude-li vtipny. Jde jen o to, uvéfit drobnému
fyzickému jedndni. Pfi tom si na vtefinku pfipomefite: jsem novomanzel!... jen to, proboha,
nic vic! A prejdéte k dalSimu tkolu! Je-li partitura role prosycena vaSimi predstavami, ilustro-
vanymi danymi okolnostmi’, cit se reflexivné ozve presné v té mite, v jaké ho dnes miiete vyvolat.
Viecko, co udéldte navic, bude ndsili a prehrdvdni. Budete mognd hrdt hiF nes minule, ale budete
hrdt pravdivé, tim si budte jisti, paklize jste se dr3eli svého schématu a uvéfili mu.

Proto poklddidm za tak potfebné vypracovat a nazkouset si takové schéma fyzickych tkold a
radim vdm, abyste si timto zplisobem pfipravili partituru kazdé své role.
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2] Linie fyzického jednéni je oviem jen &4sti celkové linie dne. ClovEk jednd nepfetritg,
a proto musi herec domyslet priib&h svého jednini i pro Casové useky mezi jednotlivymi vy-
stupy, kdy neni na scéné. Musi dotvofit celkovou linii dne.

Othello napfiklad odchézi z jevi§té po vystupu, ve kterém mu Desdemona chce ovézat hlavu
satkem, a objevi se tam pak ve scéné s Jagem. Co se stalo mezi tim? Zkusme si to piedstavit:

Konal se oficidlni obéd. Generil je roztrzity, omlouvi se, zZe ho boli hlava. Desdemona tedy
hosty po ob&dé€ nezdrzuje. Pe¢uje o manZela, snazi se ho rozptylit. Jisté pfijde fe¢ i na Cassia.
Ale Desdemoninu starost o spole¢ného pfitele si Othello uz vyklada po svém. M4 ji za projev
jeji podvédomé lisky k muZi, ktery je ji v€kem i v8im viudy bliz§i. Snad o tom sama jesté ani
nevi, a proto za nic nemii¥e. Cim vic na to Othello mysli, tim se mu to zd4 pravdépodobnéjii.
Othello jisté neni Zarlivec. Takovym podlym Zirlivcem, jak byvd nékdy Othello hrdn, je Jago,
ktery Zarli na Emilii. Prvni Othellova vycitka také neplati Desdemoné, ale jemu samotnému:
proc jsem se Zenil? A vytane mu spousta podrobnosti, které ted vidi v jiném svétle. S jakou
ochotou mu Cassio pomdhal pfi ndmluvich a pfi svatbé? Pro¢ asi?! Jak rddi spolu hovofi,
jak Zertuji, jak jsou k sob&€ navzdjem mili! Do dne$niho dne byl Othello nesmirné $tastny, pro-
zival libanky, ale ted citi, Ze své $tésti ztraci. Prozivd hlubokou krizi, Boji se veCera, boji se
vstupu do manzelské loznice, to, o ¢em dfive snil, ted ho dési. Je to chvile hluboké introspekce
a Clovék tak do sebe ponofeny kond téZzkou duSevni praci! Nakonec se ho zmociiuje rozéileni
a hleda zdminku, jak vybit svou trpkost a bolest. A v takovém vnitfnim rozpoloZeni tedy je ve
chvili, kdy se setka s Jagem.“

3/ »sNaznacil jsem vdm, jak dotvéfet linii dne, jak pracovat na partituie role. Hlavné
méjte na paméti, Ze takova partitura, nebo linie, musi byt jednoduchd. Ale i to je malo! Musi vis
svou jednoduchosti ohromovat! SloZitd psychologickd linie se vSemi jemnostmi by vis jen po-
pletla... Proto se drzte jednoduché linie fyzického jednani.

Jisté ug chdpete, e fikdme ,fyzické jedndni® proto, abychom nezastraSovali city. Dohodnéme se
Jednou providy, ge podstara véci neni ve fyzickém tikolu, ale v nejjemnéisi psychologii, kterd se = de-
viti desetin sklddd = podvédomych pocitii.

JenZe do podvédomi nemiiZeme sdhnout a pfehrabovat se v ném jako v penézence. S podvédo-
mim musime zachézet, jako kdyZ ptacnik 1aka ptiky do siti svymi vibnikami. Pro herce je ta-
kovou ,vibnickou citu® fyzické jednani.

Letadlo se musi chvili rozjizdét po zemi, ma-li vzlétmout. Herec také potfebuje k tvofivému
rozletu pevnou pudu, po které by se rozbéhl, aby ziskal uréitou setrvaénost. Proto si musi pfipra-
vit ,rozjezdovou drahu‘ z fyzického jedniani, které je tak pevné a silné svou pravdou.
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Zatitek préace na roli Chlestakova. Rozbor ,,dusi i télem®. Jedndni ,,v duchu. Linie vnitfnich
pobidek k fyzickym jedninim. ,,Zivot lidského ducha® role. Rekapitulace metody fyzickych
jednini

1] Torcov se znovu vratil k tomu, jak se k praci na hi'e a na roli pristupuje ve vétSiné
divadel:

»»UCinkujici se shromézdi, aby si hru vyslehli. Je§t& dobie, éte-li ji autor nebo nékdo, kdo hru
znd a rozumi jeji vnitini linii. Jinak se zkresli jeji smysl a to je zIé, protoZe prvni dojmy se herctim
vryji siln€ do paméti a je potom téZké je vykofenit.

Po prvnim ¢teni nasleduje obvykle rozprava. Herci vétSinou jesté nemaji dost jasnou pfedstavu
o hie, a tak jsou jejich minéni ¢asto nefekané protichiidnd, Tim jen zmatek v jejich hlavach roste.

ReZisér pak zahdji ,,prci u stolu® a diskutuje se. Znovu v8ichni fikaji vSechno, co je napadi.
Specialisté na riizné problémy Ctou své referdty, ukazuji se ndvrhy kostymu a ndkresy ¢ makety
dekoraci, do nejmensich podrobnosti se vyjasfiuje, co kdo z herci bude délat, co musi pocitovat,
a pak jsou herci posldni na jevi§té, ale hrit nic nemohou, protoze tam pfisli s preplnénou
hlavou, ale s prazdnym srdcem.

Je spravné pachat na herci takové nasili od prvni chvile jeho price na roli? Je dobré cpit mu
do duse, kterd se jeSté neoteviela, cizi myslenky a pocity ? JistéZe v ni z toho uvizne i n&co, co se
k tvorb& hodi, ale daleko vic tu byva nepotfebnych védomosti, které na poditku jen ucpévaji
hlavu a srdce, nahénéji herci strach a prekizeji jeho svobodné tvorbé.

Zazivat néco, co je cizi a nesourodé, je mnohem t€Z8i neZ vytvifet néco svého, co je blizké
rozumu i srdci. Dokud herec nenajde v roli aspoii kousek sebe sama, padaji viechny cizi komen-
tife na nepfipravenou ptidu. Bude-li herclv vnit¥ni i vnéj§i apardt pripraven, pociti herec kus
pevné pidy pod nohama a bude védét, co z cizich my$lenek a cith miZe pfijmout a co ne.

Abychom si rozuméli: nejsem zdsadné proti rozpravim a ,prici u stolu‘, jsem jen proti jejich
nevcasnosti. Viechno m4 sviij ¢as!

Muj piistup k préci na roli je docela jiny. Na prvni zkousce nemusi herci hru &ist ani vést
rozpravu. Stadi vypravét jim fabuli po epizodich a oni ji zahraji. Takhle je mozné hrét i nena-
psanou hru,

Vy dobfe vite, co je ,scénicky tviirci stav’, kde vSechny ,prvky* jsou v pohotovosti a zaméfeny
na tvirdi tkol. Ale k tomu nestadi jen znit hru, nestadi rozumovd analyza. Je nezbytm4 bezpro-
stfedni i¢ast emoci a chténi, a proto musi herec analyzovat hru celym svym organismem. Musi
do tvlirdiho stavu predbéZné zapojit nejen duSevni, ale i télesny, redlny pocit Zivota hry a role.

Proto hrajte zpo€itku jen to, co je vdm dostupné, v &em citite pravdu a éemu muiZete v&fit:
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J4, ted, tady!

vnéjsi fabuli a fyzickd jedndni naznalend autorem, tfeba ta nejprostSi, jen aby se z nich stalo
vaSe vlastni jedndni, analogické s roli. Jedndnim, které neni vade, nemuzZete na jeviSti upfimn&
vic, nez mite, riskujete ndsili na své pfirozenosti, lez a piehravéni. Drzte se pfisné logiky a dtsled-
nosti fyzickych jednani, kde nejspi§ najdete pravdu a viru, a tedy stav, kterému fikime ,jd jsem°,
ja ,existuji‘,*

2] ,»ZaCitek prace na roli uz dobfe znite. Pfesto vam nebude na $kodu, kdyZ se k né-
mu jesté jednou vritime. Nazvanove, pamatujete si dobfe néco z Gogolova Revizora? Zahrajte
nam pfichod Chlestakova v druhém jedndni.*

,»Ale ja nevim, co bych hril, pamatuji si toho jen velmi malo.*

,»Zahrajte i to mdlo! Autor fikd: ,Vchdzi Chlestakov.® Umite vejit do pokoje v hostinci? Tak
tedy vejdéte! Ddle vynad4d Chlestakov Osipovi, Ze se vali v posteli, a posild ho, aby obstaral
néco k jidlu. Umite to? Tak to ud&lejte! I kdyZ neznite text. Znite pfece jeho smysl. Reknéte
jej vlastnimi slovy !

,»Ale neznam postavu, kterou mam hrat.*

,»Zato znate dilezity zikon, Ze herec musi v jakékoli roli jednat vzdycky svym jménem a ze
sebe samého, v okolnostech danych autorem!*

Vysel jsem tedy na jevi§té. Odevzdal jsem Osipovi pomyslnou hil a cylindr a hril obvyklé
kli§é klasické postavy.

,sNechdpu, kdo jste,” poznamenal Torcov.

s»Jsem to j4 sdm.

»» L0 neni mozné, v Zivoté jste jiny! Zahral jste, jak vstupuje herec na jevisté, ale ne, jak vstu-
puje Elovék do pokoje. Jednal jste ,vSeobecné’, bez logické posloupnosti. Vynechal jste nékteré
organicky nezbytné momenty, zapomnél jste se napiiklad zorientovat v prostoru, do
kterého jste vstoupil. Nestadi plnit slep& autorovy pokyny. Obklopte se danymi okolnostmi hry
a upfimné si odpovézte: co bych délal v redlném Zivoté ji, dnes a zde, abych se dostal z bez-
vychodného postaveni, které mi uréil Gogol ?*

,sKdybych mél jednat ja sim a nespoléhat se na autora, musel bych se napfed nad tim v§im
zamyslet.“

»Vyborné! Pocitil jste postaveni jednajici osoby na vlastni kiZi a chcete o roli uvazovat z po-
tfeby a ne z donuceni! Uvédomte si tedy, odkud a kam jste pfiSel, pfedstavte si pravdépodobny
pribéh dnesniho dne!“

»»Vstaval bych pozdé. Poslal bych Osipa, aby na hostinském néjak vymamil ¢aj. Pak myti, CiSténi
obleku, parddéni, piti Caje. A Sel bych se projit do ulic... SnaZil bych se vzbudit pozornost oby-
vatel toho venkovského méstecka, sezndmit se s n&kterym z nich a nechat se pozvat na obéd. Na
trhu bych se asi neudrZel a sem tam ochutnal vystavené zbozi. Ale tim bych jen podrazdil svj
hlad. Na posté bych se chytfe poptal, jestli mi nepfi§la penézni zdsilka, a nakonec bych se hladovy
a utahany vrd*il domt pfimét Osipa, aby se pfece jen pokusil vyrazit z hostinského i obéd.*

»»A s tim tedy pfichazite na jevisté,” prerusil mé& Torcov. ,,Tak vidite! Abyste sem pfiSel jako
Clovék a ne jako herec, potfebujete védét, kdo jste, odkud pfichézite, co se s vimi stalo, jak tré-
vite den, v jakych podminkéch Zijete a mnoho dal$ich okolnosti, které maji vliv na vase jedndni.
Jinymi slovy, abyste spravné vstoupil na scénu, musite nezbytné poznavat Zivot postavy hry.

A nyni si poloZte otdzku, co byste udélal, tady a ted, na misté Chlestakova, po takovém nivratu
domii. Jak byste Osipovi vyhuboval, jak byste ho uprosoval, aby Sel za hostinskym §kemrat
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o0 obéd, jak byste na néj napjaté Cekal a jak byste ho vital, az by se vratil s plnou misou. Pfipo-
mefite si kazdy ten dsek, kazdou epizodu a pamatujte si, z jakych jednédni se vytvafi. Pfezkou-
mejte logiku a posloupnost téchto jednani, A kdybyste tak pro$el vSechny epizody hry, mtzZete
s naprostou samoziejmosti podle epizod a fyzickych jedndni zahrit celou fabuli. A ucitite-li
jejich pravdivost, bude vAm hrackou opakovat stejnou linii jedndni v riznych danych okolnostech,
které jesté ve hie najdete a které doplni vasi pfedstavivost.

Co byste tedy délal dnes a ted, tady v tom hostinském pokoji, kdybyste se vritil z marné
obchtizky méstem? Ne, jeSté nehrajte, jenom to feknéte! Vyvold to ve vds vnitini pobidky
k jedndni. Piehrit obvyklé Sablony jednéni je samoziejmé lehdi, ale ndm jde o Glelné, pravdivé
jednani napovédéné zevnitt,*

Ale tady se Torcov odmléel a po chvili pfemySleni se rozhodl pokradovat tentokrdt vyjime¢né
jinak. ,,Slovni vyklad je nudny,” fekl, ,,snad bude leh¢i a rychlej$i, kdyz vim objasnim svijj
zplsob pfistupu k roli na vlastnim pfikladu. Vite, Ze nikdy nic nepfedehrdvim. Pokusim se
vam jen demonstrovat, jak sim své metody uzivim,*

Nejdfive si Torcov polohlasné, tak abychom ho slySeli, pripomenul dané okolnosti role, jeji
minulost a pfitomnost. ,,Pokud jde o budoucnost, fekl, ,,tu nemuze Chlestakov znit, ale
musim ji zndt jd jako herec a musim ji od prvniho vystupu pfipravovat. A tedy: ¢im bude mé
postaveni v tomto stra$ném pokoji bezvychodn&jsi, tim ne¢ekanéj$i pak bude mé pfestéhovini
do bytu méstského hejtmana. Proto si pfipomenu po epizodéch i celé déjstvi.“ A Torcov opravdu
vyjmenoval viechny dalsi scény a narychlo si je zdivodnil vlastnimi danymi okolnostmi. Potom
soustfedéné odesel za kulisy.

Najednou prudce vbéhl na jevisté a pfirazil dvefe. AZ jsem sebou trhl, tak byl tento vstup
nedekany a u Chlestakova neobvykly. A to uz Torcov slidil skulinkou ve dvefich po chodbé.
Ziejmé utikal a schovdval se pfed hostinskym. Ale vtom prestal hrdt, zamyslel se a fekl: ,,Pie-
hrél jsem, musi to byt prostsi. A kromé toho, je to spravné? Chlestakov pfijel pfece z Petrohradu
a citi se byt povysen nad zdejiimi ,venkovany‘. Odkud vlastné se ve mné vzaly pohnutky k tako-
vému vstupu? Nevim. Nebo je snad v tom spojeni fanfaréna se zbab&lym mladi¢kem pfece jen
kus vnitini charakteristiky Chlestakova? Pak by oviem bylo logické, ze se setkéni s hostinskym
tak boji. Jenze navenek by si patrné dodaval kuraz, chtél by byt klidny, chlubil by se tim, jak je
klidny, 1 kdyby mél mravenceni v zadech.*

Nato zahral Torcov cely vystup znovu a totéZ jednani provedl v téch danych okolnostech, pro
které se prave rozhodl.

5»Vidéli jste, co jsem zatim délal,” ¥ekl potom. ,,Analyzoval jsem sviij ndhodny pocit a fyzickd
Jedndni, kierd z ného ndhodné vzesla. Zkoumal jsem sdm sebe v okolnostech hry. Ale nedélal jsem to
chladnym intelektem. Zkoumal jsem se v Zivotnich podminkdch role, za primé iéasti vSech lidskych
prokii, prostiednictvim jejich vnitinich pobidek k jedndni. Nedovedl jsem pak fyzické jednéni aZ
do konce, bdl jsem se, Ze upadnu do 3ablony. Ale smysl tohoto postupu neni v samotném fyzickém
Jedndni, nybrZ v piirozeném zrodu vnitinich pobidek k jedndni.

Analyzoval jsem dusi i télem. Nuge takovou a jen takovou analyzu usndvdm.

Stejnym zplisobem zpracoval Torcov i dalsi situace s Osipem, s ¢i¥nikem a s obédem. Nato
se zamyslel a fekl: ,,ZaCina se mi rysovat souvisld linie pobidek k fyzickému jedndnim v Zivot-
nich podminkich role.“ A zacal vyjmenovévat vechna jednéni vyvoland pobidkami, které poci-
til, a pozidal mé, abych je zapisoval,

»Druhy takovy zipis fyzickych ukoli bychom mohli udélat podle textu hry a oba zdpisy pak
srovnat,” vykladal déle. ,,Shodnd mista by ukézala, kde pfedstavitel uZ pfirozené splynul s roli,
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pristupu k roli

a neshodnd, kde doslo k chybé nebo k odklonu, protoZe se vyraznéji projevila hercova individuali-
ta. Je pak véci herce a reziséra, aby v dal8i praci shodnd mista upevnili a rozpornd sbliZzili.*

Kdyz si pak Torcov prohlédl soupis svych jednédni, poloZil si otdzku: ,,K ¢emu jsem viechna
ta jedndni provadél? Kdyz je ted shrnu, vidim, Ze vSechna maji spoleéného jmenovatele, Ze
mym vid&im ikolem bylo: Najist se, ukojit hlad! Proto jsem pfiSel, proto podlézim Osipovi
i CiSnikovi, proto se s nim pak hadim. Zaméiim tedy vSechna svd jedndni pribéiné predeviim
k tomuto vidéimu tikolu. Budu si je vyprdvét a predstavovat. ale nebudu e za .m provddér. Omezim
se jen na probouzeni vnitinich pobidek k jedndni. A ty si budu v duchu opakovar a upeviiovat, ag
pFijde chuile, Ze se budu citit jako vyvinuté kure ve skordpce, takZe nezbude nes skofdpku rozbir,
abych mél volnost jednat. Fyzické jedndni se pak uz zrodi samo.”

Torcov se znovu soustfedil a zaCal v sobé probouzet vnitfni pobidky k fyzickym jedndnim
v tom potadi, jak byly zapsény. ,,Citim,* ¥ekl, ,,jak se z dil¢ich jedndni vytvafeji vétsi celky a z nich
nepretrzita linie. Cim vic scénu opakuji, tim vic se tato linie upeviiuje, tim siln&jsi je jeji setrvaé-
nost, Zivotnost, pravda a vira. Je to linie ,Zivota lidského téla‘. To neni malickost, jen to uvazte:
polovina Zivota role.*

13/ ,» Teprve kdyz jsem vytvoril ,zivot lidského téla‘ role, mohu pfemyslet o té dilezitéjsi
poloving, o ,Zivoté lidského ducha. JenZe duch, jak se ukazuje, uz ve mné zatal Zit sdm od sebe,
bez mého piispéni, protoze jsem sva jednini prece neprovadél jen formdlné a mechanicky, nybrz
vnitiné jsem si je zdivodiloval, a tim oZivil. Je to pfirozené. Svazek téla a ducha je nerozluny.
Zivot t&la se rodi ze Zivota ducha a naopak. V kazdém fyzickém jednéni, pokud neni mechanické,
ale zevnitf ozivené. je i psychické jednini, prozivini.

Mohu si to na sobé& ovéfit, kdyZ si scénu opakuji po linii zivota lidského téla, ale vnitiné zda-
vodnéné.*

A Torcov zacal hrat a soucasné vysvétloval své pocity: ,,Pfi hie naslouchdm do sebe a citim,
ze soub&Zné s nepfetrzitou linii fyzickych jednani probihd v mém nitru druh4d linie, linie du-
Sevniho zivota. Rodi se z fyzického Zivota a je s nim v souladu. Jsou to pocity zatim matné
a sotva postizitelné, ale to nevadi, i to je dobré, jsou to stopy ,Zivota lidského ducha® role. A &im
castéji budu progivat ,givor lidského téla‘, tim silngji se ve mné projevi a upevni ,Sivor lidského du-
cha‘. Cim Eastéji v sobé pocitim spojeni obou, tim spise uvéiim v psychofyzickou pravdivost takového
stavu a vira podniti samorné progivdni.

A kdyz si Torcov jesté nékolikrit v duchu zopakoval zapsand fyzickd jedndni, fekl: ,,Za¢indm
dobf¥e citit logiku a posloupnost a s nimi i pravdivost téchto jednani. Kdybyste jen védéli, jak
je to prijemné! A jak dalezité!*

Pfi své praci Torcov ani nepozoroval, ze vnitfni pobidky, které se v ném rodily, pronikaly
navenek ofima, télem, mimikou. Nedélal gesta, jen jeho prsty bezdééné pracovaly. Nefikal slova,
jen mu tu a tam unikl néjaky smésny tén. A ¢im vic opakoval linii vaitfnich pobidek k jednani,
tim &astéji se objevovaly bezdétné pohyby, a tim bylo zfetelnéjdi, co se v ném déje. Zatal chodit,
sedat, upravovat si kravatu, dival se z4libné na své boty, istil si nehty, ale jakmile sviij bezdény
pohyb zpozoroval, omezil jej nebo vibec potlacil, zfejmé z obavy, aby neupadal do Sablon.
KdyZ opakoval hru asi po desaté, zddlo se ndm, Ze uz je dokonald, Ze tu vznika Zivot se svym
opravdovym, produktivnim a ucelnym jednanim. Nadchlo nas to tak, Ze jsme zatleskali.

Torcova to upfimné piekvapilo. Zarazil se a ptal se, co se stalo. Rekli jsme mu, Ze prévé
skvéle zahral Chlestakova. Zavrtél hlavou. ,,Mylite se. Nezahral jsem a nikdy nemohu zahrat
Chlestakova. Je to role, kterd neodpovidd mym hereckym moznostem. Ale mohu spravné pro-
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vést vnitini pobidky k jednéni a jednat opravdové v podminkich role. A jestli vdm uz toto mdlo
dalo pocit zivota na jevisti, posudte sami, jakou silu mad muj zptsob pfistupovat k roli od pros-
tych fyzickych jednini! A jaky vyznam ma herecké cvifeni! Ne nadarmo trvdm na tom, abyste
si vypéstovali techniku jednini s pomyslnou rekvizitou. Pak totiz dokédZete to, co ja: zahrat
pfidé€lenou roli po linii fyzickych jedndni tfeba uZ na druhé zkousce. J4 takovd cvifeni v neustéle
obméfiovanych danych okolnostech kondm denné, Pro herce by to mélo byt samoziejmé jako
pro zpévika hlasova a pro tane¢nika pohybova rozcvicka.

Kdyby timto zptsobem pracoval cely soubor, mohlo by se po druhé, tfeti zkousce pfikrocit
ke skuteCnému rozboru hry a roli. Ne k tomu rozumovému rozzvykavani kazdého slova, které
roli umrtvuje, ale k analyze dusi i t€lem, kterd herci déva redlny pocit Zivota role.

A prece herci nechidpou vyznam linie ,Zivota lidského téla‘ a sméji se, kdyZ se jim vysvétluje,
ze fada nejprostSich fyzickych jedndni je s to dat popud ke zrodu ,Zivota lidského ducha®. Ale vy
uz vite, Ze smysl fyzickych jedndni neni v nich samych, nybr# v tom, Ze Eetnym wlastnostem naseho
organismu ddvaji popud, aby se projevily, a soulasné Ze jsou materidlem, na kterém se projevuji. Jde
0 ,proky’ tourliho stavu, které zndte: emoce a snahy, logika a duslednost, pravda a vira, stav exi-
stuji*. Mimoto jste si v§imli, Ze ani Nazvanov, ani jd jsme nemohli vstoupit na scénu jako lidé, dokud
jsme st svd fyzickd jedndni nezdivodnili riiznymi Jkdyby® a danymi okolnostmi = vlastni predstavi-
vosti, dokud jsme celé jedndni nerozclenili na useky, podle nalezenych ttkolii. Jenze to viechno jsme
nedélali nad knihou u stolu, ale jedndnim na scéné, vnitfni 1 vnéjsi analyzou sebe sama v Zivot-
nich podminkéch role.

Zakladnim predpokladem tohoto postupu je oviem dostupnost fyzickych tkolt pfi samém
pocitku price na roli. Tyto tikoly nesméji herce znssilfiovat, nesméji pfesahovat jeho tviiréi
moznosti, naopak, musi byt lehce splnitelné.

Jak jste vidéli, vyhnul jsem se dokonce i tomu, aby mé ovlivnil autor, a tmysln¢ jsem zatim
neoteviel text. To vechno proto, abych Sel k roli svou vlastni cestou, jak mi to napovi md tvarci
ptirozenost. A tim, Ze je md pozornost upoutdna k fyzickému jedndni, podvédomym sildm mé priro-
zenosti je ponechdna naprostd svoboda, takze se samy od sebe zapoji do tviréi prdce. Ziskdvdm tak
sdm ze sebe material analogicky s roli, to jest: jediny materidl, = néhog mohu vyrvorit ivého clovéka.

AZ se ve mné€ tento redlny pocit Zivota role fyzickym jedndnim upevni a role se prohloubi,
budu se sdm dozadovat védomosti o hi'e, z vlastni potfeby se obratim na autora a reziséra o po-
moc, a pokud mi jejich rady nebudou vniténé cizi, ochotné se jimi budu ve své préci Fidit.

Jen pochopte diilezirost tohoto faktu: herec vyhleddva cizi pomoc z vlastniho popudu, protose to
citl jako nezbytnost, a nikdo mu nemusi své rady a pokyny vnucovat!“

4/ ,»Stéle plati, ze idedlni je, kdyZ herec pociti roli sém a jednim rdzem. Pokud se tak
nestane, muze k roli pfistupovat dvojim szpiisobem: od wvnitintho k vnésimu nebo od wnéjsiho
k onitfnimu. Pro zaldrek je druhd cesta pristupnéjsi.

J4 sim se na pocatku price na roli bojim vSeho zbyteCného, co mate, co predéasné ztéZuje
praci. Proto se vyhybam i vieobecnym tivaham o hie, i kdyby byly sebezajimavéjsi. Zadindm od
nejelementdrnéjsich fyzickyich jedndni, nebo presnéji: od onitinich pobidek k nim. Vyrvotenim ,givora
lidského téla a ducha‘ role vznika sredlny pocit Zivota rolet, ktery je zdkladem ,tvirétho stavu®. Jen
tento stav ndm wmogni pristoupit k rozboru a studiu role za aktivni ucasti viech psychickych i fyzic-
kyich sil naSeho tvlirétho apardru.

Abyste lépe ocenili, co vam tu doporucuji, jen si znovu porovnejte mij pfistup k roli s po-
stupy béznymi ve vétSiné divadel:
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Rizné rezijni
postupy

Nasili na herci

Svoboda
hercovy tvorby

Diskuse
se zkusenymi
herci

Néktefi reziséfi prostuduji hru a pfichazeji na prvni zkou$ku s hotovym planem. Jini nestuduji
nic a spoléhaji jen na svou zkuSenost. A my dobfe vime, jak tito ,zkuseni‘ dovedou zruéné a bez
védhani urcit herci formalni linii role. Jindy jsou linie urCeny tfeba seriéznéji a mohou byt spravné,
ale nebyvaji pritazlivé a pak jsou pro herce nepotfebné. A koneéné jsou reziséfi s hereckym
talentem, ktefi hercim ukazuji, jak maji roli zahrat. Herce takové predvadéni zbavuje svobody
a vlastniho ndzoru na roli. Cim genidln&j3i je ukdzka, tim siln&j$i dojem a herec se ho uZ nikdy
nezbavi. Ale také se mu nikdy nepodafi jej reprodukovat. A slabd kopie vynikajiciho vzoru je
horsi nez dobry, pramérny original.

Ve viech téchto pfipadech se rezisér nevyhne nésili na herci a jen talentovanym herctim se
podafi je pfekonat.

Regisérim je tedy mogno poradit, aby herciun nevnucovali nic, co je nad jejich sily. Zato by méli
umét probudit v herei chut k roli.

Herciim pak radim, aby se drieli spdsné linte ,Sivota lidského téla‘, kterd je spolehlivé pitvede
k givoru lidského ducha® role. Je ro soucasné jediny zpiisob, ktery zajiStuje herci svobodu tvorby.

15/ V hereckém foyer doslo dnes k zajimavé debaté mezi herci a Torcovem o jeho no-
vém pristupu k roli prostrednictvim fyzickych jedndni. Ukézalo se, Ze zdaleka ne vSichni jsou
ochomi pfijmnout tuto novotu. Ale souasné vySlo najevo, Ze zkuSeni herci s dobrou vnitini
technikou se na jevisti boji nejen sebemensi citové falSe, ale i kazdé nepravdy ve vnéjsim, fyzickém
jedndni, a proto nakonec, nemysli na prozivini, aby se nevypladil cit, ale pfenaSeji pozornost na
vnéjsi prvky, na Zivot lidského téla.

Toho se chytil Torcov: ,,Tak tedy prosté fyzické jedndni, kterym vy kondite, tim my za¢ini-
me. Sami potvrzujete, ze oblast téla, vnéj8i jednani, jsou pro herce dostupnéjsi. Neni tedy lepsi
tim, co je dostupnéj’i na roli, prost& zadinat praci? Rikite, Ze v dobfe vytvorené roli cit nasleduje za
jedndnim. Ale totéz se déje 1 na zacdtku price, v nehotové roli: cit ndsleduje za linii logickych
jedndni, Pro¢ tedy vyseddvat ,u stolu® a nutit cit, aby zadal zit odtrZené od jedndni. Jdéte radsi
na scénu a rovnou jednejte, to jest: pliite to, co je vam v dané chvili dostupné, a pak se i ve vaSem
nitru, v nerozlutném spojeni s télem, objevi pfirozené a samo od sebe to, co je v dané chvili
dostupné vasemu citu.*

Torcov pak vysvétloval hercim déle svou teorii a ndm pfipadlo podivné, Ze se teprve ted
dovidaji, co my uZ takovou dobu studujeme a ze ty prosté pravdy tak t&€zko chipou.

Nakonec mi jeden mlady, velmi zaméstnany herec fekl s pfekvapujicim pesimismem: ,,Tempo
a mnozstvi prace v divadle i mimo né uz tak vyplituje viechen mdj ¢as, Ze ziji jako za koufovou
clonou a nevidim nesly$im nic, ani co se kde v uméni dé&je... Budte ridi, dokud jste ve Skole!*

Tak je to tedy? A my Zici mu mélem zévidime!

KONEC
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Umeéni herce
a rezisera

Herctiv tviiréi proces. Vniténi a vn&jsi technika. Spoluprace reziséra s hercem.
Tvotivy herec

/1] Herctv tviirdi proces

Divadelni uméni je od nepaméti uméni kolektivni a vznikalo jen tam, kde se k naddni
basnika-dramatika pfipojilo naddni herct.

Herctiv tvofivy proces zadind proto tim, Ze se pohrouzi do hry, aby samostatné, nebo s reZi-
sérovou pomoci, objevil jeji vitddi motiv — tu tvofivou ideu, ktera je pro hru i pro autora cha-
rakteristickd a z které jako ze zrna dilo organicky vyrostlo, kter4 je tedy jadrem dila,

Pribéh hry ma vzdy charakter jednini, na némz maji vSechny postavy svou ucast a které
logickym vyvojem sméfuje ke koneénému cili, danému autorem.

Prvni etapou hercovy a reZisérovy préace je tedy najit jddro hry a prozkoumat zikladni linii
jedndni, jez probihd vSemi epizodami, a proto mu fikime pribésné jedndni.

Jakmile herec pienese do své duse jadro hry, ma v ném zadit organicky tviréi proces, podobny
viem tvofivym procestim v pfirod¥. Ve vyjimeénych pfipadech miZe mit tento proces velmi
rychly spad, ale vétSinou, ma-li byt zachovina jeho organicki povaha, vyZzaduje mnohem vice
Casu, nez se mu vénuje i v nejlepSich evropskych divadlech. UZ proto, Ze herec se nemtiZe uvést
do tvofivého stavu na objedndvku.

Ale je to skutetné tak nemozné ? Opravdu neexistuji prostfedky, které by ndém pomohly dostat
se védomé a z vlastni viile do tvofivého stavu, ktery je pro génia prostym darem pfirody? Nebo,
nelze-li toho dosihnout nardz, bude to snad mozné kridek po kricku, vypracujeme-li v sobé
ustaviénym cvikem ty prvky, z kterych se tvofivy stav skldd4 a které podléhaji nasi viili? Z herci
se tak sice nestanou géniové, ale tfeba jim to pomuZe aspoii se pfibliZit tomu, &im se géniové
vyznacCujf. Tyto otdzky mé vedly k hledéni vnitini techniky, kterd by vedla od védomého k pod-
védomému, <ili do oblasti, ve které probihd devét desetin kazdého tvorivého procesu.

Pozorovéni sama sebe a hercl, s kterymi jsem zkouSel, ale zvla§t& pozorovani nejvétSich
jeviStnich talentl u nas i v cizin€ mi dovolilo udinit n¢kolik zobecnéni, kterd jsem si potom
ovéfil v praxi. '
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/2] Vnitfni a vnéjsi technika

Prvni z mych zobecnéni spoliva v tom, Ze nejvétsi tlohu pfi tvarcim stavu hraje Gplné rélesné
uvolnéni, to jest uvolnéni od pfebyteCného svalového napéti, které nékdy v nafem téle podvédo-
mé vznikd jak v zivoté, tak na jevisti, a které télu brani posluiné reagovat na vnitini pohnutky.
Toto svalové piepéti, které pfi zvlast téZkych hereckych tikolech dosahuje maxima, odCerpiva
velké mnoZstvi vaiténi energie z vyssich center. Proto vytvofit v sobé navyk uvolilovat télo od
pfebytecného napéti znamend odstranit jednu z nejzdkladnéjSich pfekizek tvorby. Znamend to
uzivat svalové energie jen v té mife, v jaké ji nezbytné potiebujeme ve shod€ s tviiréimi tkoly.

Dile jsem zpozoroval, Ze velkou brzdou tvofivych sil je skuteénost, Ze pfitomnost obecenstva
nuti herce myslet na hledisté, a to omezuje jeho vnitfni svobodu. Pfi tom u velkych hercii vidi-
me, Ze jejich tvofivé inspirace vzdycky souvisi s naprostym soustredénim pozornosti na jedndni ve
hte a Ze pravé tehdy, kdy herec svou pozornost od divakd odpoutd, ziskdvd nad nimi zvld$tni moc
a strhuje je k aktivni Gcasti na umélecky vytvofeném Zzitoté. Proto musi herec umét svou pozor-
nost usmérfiovat a v pfipadé potieby libovolné omezovat okruh pozornosti a vytvaret si tak vere/-
NOU Samotu.

Ve chvilich inspirace, jak mizeme pozorovat, ziiastni se tvorby herctv zrak, sluch a viechny
jeho smysly, probouzi se k Zivotu i jeho nejhlubsi nitro, aktivizuje se jeho pamét, pfedstavivost,
city, rozum i viile, slovem: celd duSevni i télesnd pfirozenost herce je zaméfena na to, co se
déje s postavou, kterou vytvari.

KdyzZ se inspirace nedostavi, pak herci vétSinou prost€ napodobuji vnéjsi vyraz citd, nebo se
snazi city ze sebe vynutit a znasiliiuji se. Ale zkuSenost nds uci, Ze city se nedaji pfedstirat ani
libovolné vyvolavat. A pfece nim pozorovani talentovanych lidi ukazuje cestu k ovladnuti
citové stranky role. Na city nemiZeme pisobit pfimo, ale miZeme v sobé vzbudit potiebny
proud tvofivé fantazie, kterd dokaze vyvolat z naSi emociondlni paméri city skryté za hranici
védomi a uspofidat je novym zplsobem ve shodé s obrazy, které vytvafi. Odkazovinim herce
na zasoby jeho osobnich emocionilnich zkuSenosti jeho tvorbu nijak neomezujeme, jak se nékdy
mylné vykladd, protoze vidycky jde o kombinace t€chto prvki, a bohatstvi a rozmanitost tako-
vych kombinaci je pro tvirdi fantazii nevyCerpatelnd. OvSem bez pruzné fantazie se Zadna
tvorba neobejde, ani intuitivni, ani ta, kterd si pomdha vnitini technikou. Twofivd fantazie je
pro herce zikladni a nejpotfebnéjsi dar.

Svét nasi predstavivosti dokdze tedy strhnout herce emociondlng, ale jen tehdy, kdyz v ngj
uvéti, jako by byl skutecny. Tato jeviStni wira nema nic spoleCného s halucinacemi. Herec vi, Ze
jde o hru, ale fekne si: ,,Kdyby vSechny dané okolnosti této hry byly pravdivé, zachoval bych se
a jednal tak a tak...” A v tom okamziku ho ono tvoiivé kdyby pfenasi do svéta stvofené¢ho pred-
stavivosti. Aby se pak dokdzal vyhnout vSem nebezpeCim divadelni 1Zi, aby kaZdé jeho hnuti
bylo skute¢né vnitin€ zdivodnéné, k tomu potfebuje siln€ vyvinuty cit pro pravdu, ktery kon-
troluje celou jeho duSevni i télesnou Cinnost v pritbéhu vytvateni role.

Soubor viech téchto zptisobt a navyka tvoii hercovu vnitini techniku.

Soubézné s ni musi herec rozvijet i svou vng/§i techniku. Musi si vypracovat nejen pruZnost
téla, lehkost, plynulost a rytmicnost pohybu, ale i orientaci ve vlastnim svalovém systému a schop-
nost vnimat, pfipadné usmérfiovat proudéni vnitini energie z vyssSich center do riiznych svalo-
vych skupin, kde svym zptisobem formuje mumiku a gesta. Je to energie, ktera nakonec vyzaiuje
z herce a vtahuje do okruhu svého plisobeni i jeho partnery na jevisti a divaky v hledisti. Stejnou
schopnost uvédomélé, citlivé vnitini orientace musi mit herec ve vztahu ke svému hlasovému
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aparitu a dikci. Musi cviit svj Alas i vyslovnost, musi se umét svym citem pro pravdu vyhnout
jak monoténii, tak faleSné ozdobnosti hlasového projevu a vnimat kazdy zvuk slova jako néstroj
uméleckého vyrazu. U velkych hercii miizeme pozorovat, jak pifirozend hudebnost fedi je v nich
hluboce spjata s jejim vnitinim znénim.

Tvofivy proces od poceti role aZ po jeji umélecké ztvirnéni je tedy velmi sloZity a na jeho
rychlost a pribéh ma velky vliv priavé dokonalost ¢i nedokonalost hercovy vnitini i vnéjsi tech-
niky.

/3] Spoluprice reziséra s hercem

Herctiv tviréi proces brzdi ¢asto i ta skutecnost, Ze se herci musi pfizpisobovar jeden druhé-
mu, e se herecké individuality musi koordinovat v jednotny soubor. Za to i za uméleckou
celistvost predstaveni je odpovédny rezisér.

Za despotické nadvlddy reziséra nad souborem, kterd zacala u Meiningenskych a trvd v mnoha
divadlech dodnes, je béZné, Ze rezisér vypracuje cely plan inscenace napied a na hercich zida
uZ jen jeho plnéni. Sdm jsem se po néjakou dobu piidrzoval tohoto systému.

Ted jsem doSel k presvédleni, Ze rezisér méd pfi své tvorb& spolupracovat s hercem, nema
jeho prici pfedbihat, ani brzdit. Herecké tvorbé je tfeba pomdhat, kontrolovat ji, koordinovat,
starat se, aby vyriistala ze spoleCného jadra hry. Takovd je podle mne tloha dne$niho reziséra.

Spoluprice reziséra s hercem zacind tedy rozborem dramatu, vyhledinim jeho uméleckého
jadra a vytyCenim pribézného jednédni celé hry.

Dalsi etapou spolupréce je hleddni priubéznych jednéni jednotlivich roli. Znamend to najit
zdkladni zaméfeni vile kazdé z jednajicich postav, které organicky vyplyvé z jejiho charakteru
a urduje jeji misto v celku hry.

Pokud herec nevyciti smér a cil zaméfeni své role nardz, musi jej ve spolurdci s rezisérem
hledat po &astech. Rozdéli si roli na #seky podle Zivotnich etap postavy, podle #koli, které
postupné vedou k dosaZeni konecného cile. Znameni to, Ze nad jednotlivymi tiseky role si herec
klade otdzku, co v kterém z nich postava chee, o€ usiluje, jaké diléi tkoly svym jednédnim sleduje.
Nejde tedy je$t& o zachyceni nélad a emoci, ale o jejich volni jadro, které pak nejlépe uréime slo-
vesem: chci ziskat srdce této Zeny, a proto se chci dostat do jeji blizkosti, chei na sebe upozornit.
Takto formulovany tikol aktivizuje na$i vili, probouzi predstavivost a strhne i naSe city, které
maji ¢inorody charakter, a vznika jeviftni jedndni.

Jednotlivé ¢ésti role tak postupné oZiji, a kdyZ se spoji a stmeli, vytvoii partituru role. Z jednot-
livych partitur se béhem spoledné price a pfi nutném vzdjemném pfizplsobovani vytvafi parti-
tura predstaveni.

V partitufe role nem4 byt nic zbyte¢ného, jen to, co je opravdu nezbytné pro priibézné jed-
nini a vad¢i, fidici tkol, co je nutné, aby byl dosaZen hlavni, koneény cil. Pribésné jedndni
a vidét wkol! — v tom je vechno. To je hlavni v hereckém uméni.

A celé jedndni je nakonec v jednom jediném: herec musi piijit a fici pravdu.

(4] Tvorivy herec
Premiérou herctiv tvofivy proces nekonéi. Partitura hry a roli se uz v celku neméni, ale kazdé
piedstaveni vyzaduje od herci tvofivy stav, to znamend tcast vSech psychickych sil. Jen tak

mohou pfizplisobit partituru role nevypoclitatelnym zméndm, které neustéle probihaji v nervo-
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vém ustroji kazdé Zivé bytosti. Jen tak mohou pilisobit na sebe navzajem i na divdka, jen tak
mohou tlumocit to, co se nedd vyjadrit slovem a co je neviditelné, co tvofi duchovni napli hry.
A v tom je celd podstata jevistniho uméni.

A vysledek price podle ,,systému®?

Herci, ktefi svou roli prozivaji, pfichdzeji ne na jevisté, ale do konkrétniho prostoru hry a di-
vék citi, ze nepfisli ani kvili nému, ani kvali sobé, ani z pouhé viile autora, ale protoZe je tam
pfivedla néjakd nutnost, né€jaky konkrétni cil. Nemaji v sobé nic divadelné efekiniho, nic he-
recky vyumélkovaného. Naopak. Jejich technika je nendpadnd, jako by ji ani nebylo — a v tom
je jeji dokonalost. Nevyznacuji se ani zvlaStnim nasazenim hlasu, ani jeviStni feci, ani hereckou
chiizi, zkritka ni¢im, co n&kdy z herct d&l4 zvl4$tni lidi, nebo pro co prestivaji byti lidmi..
Neni na nich vidét zddné napéti, Zidnd prdce, zidnd ndmaha, zidné Gsili zrodit vzneSené Clt}",
vzplanout vasni, Zddné ki‘eCe, nic. Jejich télesné, ale i vnitini jedndni je zdlivodnéné, logické
a diisledné. Nezalévaji se hned slzami a nervou si vlasy, k citiim se pfibliZuji pfirozen&, prochi-
zeji celou stupnici ndlad, kterd je pfivadi k slzam, k smichu nebo k zoufalstvi. Jinymi slovy:
prozivaji city a nekopiruji pouze jejich koneéné vysledky.

Miizeme se potom divit, Ze v dobré hie a pii dobré interpretaci uz nevidime herce, ale lidi,
a Ze ti lidé jsou ndm blizci, zajimavi a pro na$ Zivot i vyznamni, i kdyZ sami jsou tieba bezvy-
znamni a nepatrni ? Vidime do jejich nitra, vime, jaky kdo Zije den. Lidi ve hie bojuji proti osudu,
a tim odhaluji své vniténi ttrapy, radosti, vztahy a cely Zivot lidského ducha.

Umeéni prozivani se snazi vytvofit zivot lidského ducha a zobrazit jej na jevisti uméleckou
formou. Tvofivého procesu se Ucastni sama pfiroda a nejblizSi spolupracovnici pfirody je
umeéleckd pravda a jeji pfirozend krisa.

Tajemstvi uméni pak je v proméné pouhé myslenky v redlnou krasnou uméleckou pravdu.
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Poznamky k otdzkdm etiky herce a divadelnika

/1] Hlavni cil divadla

Ukolem divadla je vytvorit piedstaveni; to znamend ztélesnit na jevisti prost¥ednic-
tvim hercd vnitfni Zivot hry a roli, vyristajici ze zdkladniho myslenkového jidra, z n&hoZ se
autorovo dilo zrodilo.

Kazdy divadelni pracovnik, od vratnych a pokladnich, Satnifek a uvadééek — a s nimi se divak
setkdva pfedev§im — aZ po administrativu i s Feditelem a po herce, bisnikovy spolutviirce —
a kviili nim divici do divadla chodi — ti vSichni slouzi uméni a musi se jeho hlavnimu cili zcela
podiidit. VSichni divadelni pracovnici bez vyjimky jsou spolutvirci predstaveni, Kdo tak & onak
narusi spolenou prici a znemoZiiuje uskutetnéni hlavniho cile divadla a uméni, toho je nutno
oznadit za Skidce. Kdyz vritny, pokladni, Satndfka nebo uvdaé¢ uvitaji navitévnika nevlidné
a pokazi mu nédladu — $kodi tim spoleéné véci, poskozuji sim cil uméni. KdyZ je v divadle zima
nebo nepofddek a nedistota, kdyZz se opozdi zaCitek piedstaveni, nebo kdyZz hie chybi vnitini
zaujeti, pak ndlada divéka klesd, unikd mu hlavni myslenka i citovy obsah hry, takze nemusel ani
do divadla chodit, pfedstaveni je pokazené a divadlo ztrici sviij spolecensky, uméleckovychovny
vyznam.

Bdsnik, refisér a herec wytvdfeji ndladu potiebnou pro predstaveni na jeviStni strané rampy;
divadelni sprava vytvdii prisluSnou ndladu pro ndvstéoniky v hledisti a pro herce v Satndch a zdku-
lisi, kde se na hru pripravuji. Divék je pravé tak jako herec spolutviircem pfedstaveni a jako
,suéinkujici® potfebuje stejnou pripravu, potfebuje dobrou ndladu, bez niZ nemiZe vnimat
myslenky a dojmy, které hra poskytuje.

Spole¢nd bezpodmineénd podfizenost vSech divadelnich pracovniki hlavnimu cili uméni
plati nejen pii predstaveni, ale v pritbéhu celého dne. Jestli z toho & onoho diivodu byla zkouska
neproduktivni, pak ti, co znemoznili préci, poSkodili spoleény hlavni cil. PokaZend zkouska kazi
herci roli a pokaZend role nejen nepoméhd, ale pfimo prekazi zdirné reahzar.:l basnikovy hlavni
myslenky, Cili hlayni dlohy divadia.

/2] ,.Pfedpracovni stav‘
Predstavte si, ze jste pfi§li do divadla hrat velkou roli. Za pul hodiny zaCind piredstaveni.
Zdrzely véas soukromé starosti. Mate spoustu nepiijemnosti, mimoto jste dostali zpravu, Ze vim

onemocnél nékdo blizky. Rychle se nalidite, obléknete kostym, viechno mechanicky, ani nevite
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jak a béZite na jevisté, pravé na posledni chvili. Otvira se opona, udychané odmluvite sviij prvni
text, na ,,tvirdi stav’ zatim ani pomysleni, a k tomu viemu na vis partnefi zkouSeji své legracky,
kterymi vds pfekvapuji v textu nebo v aranzmd, jen tak, z nudy, aby se pobavili vasimi rozpaky.
Posudte sami, miiZze-li za takovych podminek vzniknout n&jaké tviréi rozpolozeni.

Naproti tomu si predstavte, Ze byste ise svyml starostmi vkroCili do divadla, kde by kolem
vas byli kolegové, ktefi spolu s vimi véfi, Ze my herci jsme Stastni lidé, protoZe ndm osud
vyhradil v ohromném celku svéta nékolik set kubickych metrd prostoru, kde si miZeme vytvofit
sviij vlastni svét a Zit Zivot, ktery plyne v ovzdusi tvorby, mezi snénim a jeho jeviStnim ztvirné-
nim, v kolektivu umélci, v Castém styku s génii jako je Shapespeare, Moliére, Gogol, Puskin...,
a to Ze stali, abychom se tu viichni méli o snazit. Jak?

Nevstupujte do divadla ve $pinavych botdch. Bldto a prach otiete pied vchodem a nechte tam
1 vSechny své drobné starosti a mrzutosti, které vdm otravuji Zivot a odvraceji vasi pozornost od uméni.
JistéZe se nemiigere svych Zivotnich problémii nadobro zbavit, ale migete je na Eas pustit 2 hlavy
a ddt se strhnout mnohem zajimavéjsimi vécmi. Jde to, jen to musite uvédoméle chrit. A kdyby to
bylo nad vase sily, nechte si aspori své domdci svizele pro sebe a nekazte jimi ndladu ostatnim. Je to
nedostatek sebeovldddni, neiicta k okoli, egoismus, nevychovanost a zlozvyk. Ve spoletnosti mdte byt
t:es‘ek , pFijemni a pitoétivi. Myslete vic na druhé a mii na sebe. Jdete-li tedy do divadla, pamatujte na
ruto prépraw k prdci, na dobrou ndladu! Je to vd§ ,,pFedpracovni stav.

Kdyby kazdy ¢len hereckého souboru prinesl do divadla dobrou naladu, vyléd to i nejvétiiho
melancholika. A vznikne tak atmosféra, ve které se da lehko pracovat. Starejte se o spolenou véc,
o celkovou pohodu, a budete se i sami dobfe citit.

Prvni podminkou pro vytvofeni ,,pfedpracovniho stavu® je dodrZovani zisady: miluj uméni
v sobé& a ne sebe v uméni!

/3] Vztahy v souboru

Jednou z podminek pro vytvofeni pofddku a zdravého ovzdusi v divadle je upevnéni autority
osob, které z toho ¢i onoho ditvodu jsou na vedoucich mistech. Nez na né byly dosazeny, bylo
mozno proti nim protestovat a pfit se o rtiznych kandidatech, ale jakmile uZ nékdo stoji v &ele
jakéhokoli podniku, je nutno stit za nim, a ¢im je slabsi, tim vétsi podporu potiebuje. Protoze
nema-li vedouci autoritu, je paralyzoviano hybné centrum celého divadla. Pfesto své vedouci
radi diskreditujeme.

Prdvé tak oviem, jakmile nékdo nééim vynikne nad vieobecnou 1roveil, snazZime se nejéastéji
spoleCnymi silami udefit toho nadaného ¢lovéka po hlavé s volinim: ,,Co se to opovazujes?
Kariéristo!“ Kolik nadanych a uZiteCnych lidi takhle za$lo! Jen mdloktefi z nich si dokaZi
navzdory vSemu dobyt tcty a uznini. Zato tém bezohlednym, kdyz se jim podafi dostat nds
do rukou, tém je hej! Po strané na né sice hubujeme, ale sesadit toho, koho se bojime, na to ndm
chybi jednomyslnost a odvaha.

AZ na nékteré Cestné vyjimky zakofenil v naSi prici boj o prvenstvi mezi herci a reZiséry,
zarlivost na tspéch kolegti a hodnoceni lidi podle pfijmi, coZ plisobi mnoho zla, Vielijakymi
krésnymi slovy zakryvime svou ctizddost, zdvist a intriky a hovofime t¥eba o ,,uSlechtilém
soutézeni®.

Jak nevraZivé se herci vétSinou divaji na kazdého novéacka, ktery pfichdzi do souboru! Kdyz
novicek zkousSku vydrzi, vyhrdl. Ale kolik se jich zalekne, ztrati sebedivéru a zanikne!

Naproti tomu oviem, jak niroéné pozadavky mivaji na vedouci a reZiséry pravé ti mladi, ktefi
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nejmifi védi a dovedou! Chtéli by hned pracovat jen s témi nejlep$imi a kdo nedokaZze zizraky,
tomu neodpoustéji. Jsou niladovi a hyperkriti¢ti, ackoli by se mohli ledaCemu naucit a ledacos
ziskat od kohokoli zZku$en&jsiho, byt by to nebyl génius. Ale pfejimat uzite¢né, to se musi umét.

/4] Vztahy mezi uméleckou a administrativni slozkou

BéZnym zjevem v zivoté divadla je antagonismus mezi uméleckou a administrativni ¢asti, mezi
jevistém a kanceldri. Za carismu toto zniéilo divadlo.

Je prece jasné, Ze kanceladf se musi podridit jevisti, protoze jeviSté davad divadlu zivot, a ne
kanceldf, jeviSté pfitahuje diviky a ziskdvd divadlu oblibu, ne kanceldf, jevi$t€ ma pro spoleé-
nost vychovny vyznam, a ne kanceldf, jeviSté vytvafi uméni, a ne kanceldf, jevisté prindsi divadlu
pfijem, a ne kanceldf a tak ddle a tak dile. Ale feknéte to n&kterému divadelnimu ufednikovi
a vaSe kacifstvi ho rozzufi. Tak silné¢ v ném zakofenilo védomi, Ze uspéch divadla zavisi na nich,
na spravé. Oni rozhoduji, jestli se uvede ta ¢i ona hra, oni délaji rozpocet, uréuji platy, ukladaji
pokuty, pofddaji recepce a tiskové konference. Oni maji pfepychové kanceléie a ohromny aparit,
ktery Casto pohlcuje notny dil rozpoétu. Oni vyjadfuji svou spokojenost ¢i nespokojenost s vy-
sledkem pfedstaveni a hrou hercti. Oni ddvaji volné vstupenky, je musi herec prosit, aby pustili
do hledisté ¢lovéka nebo znalce, kterého by tam rdd mél, oni mu kolikrat odepfou volny listek
a ddvaji ho svému znimému. Oni dilezit€ prochdzeji divadlem a blahosklonné pfijimaji uctivé
pozdravy hercti. Oni jsou stra$nym zlem pro divadlo, utlaovateli a nifiteli uméni. Nemdm
dost slov, abych vyjad#il vSechnu zlost a nendvist viiéi tomuto typu administrativnich ufedniki,
bezohlednych vykotfistovateld hercovy préce.

Divadelni kanceldf od nepaméti herce utlatuje, zneuZiva zvlastnosti jeho povahy. Herci,
ktefi Ziji od rina do velera ve sféfe pfedstav a tvofivého snéni, s nervy vybicovanymi ze zkousek,
z domdci pfipravné préice i z pfedstaveni, senzitivni, nevyrovnani, lehce vznétlivi a rychle klesa-
jici na duchu, jsou ve svém soukromém Zivoté Casto bezmocni, a tedy jako stvofeni pro vyko-
fistovéni, tim spi§, Ze kdyz ze sebe na jevisti viechno vydaji, nemaji pak uZ sily branit sva lidskd
prava.

Zaméstnanci divadelni administrativy maji byt pronimi prdteli uméni a pomocniky herci. Kagdy
z nich se muge a md tim & onim zpuisobem zapojit do tvotivé prdce. Jak je dileZity cely systém Zi-
vota v divadle, poFddek na jevisti, v hledisti, v Satndch, v divadelnich dilndch! Jak ohromny vyznam
pro predstaveni md ndlada v zdkulisi a v hlediSt! Tim ofim jsou zaméstnanci administrativy co
nejtésnéji spjati s tvorivym Fivotem hercii a mohou jim v téro oblasti poskytnout velkou pomoc a pod-
poru. To vse md pro herce nedocenitelny vyznam a silny vliv na vytvorent priznivé pracovni dispozice
na jevisti. Proni podminkou této dispozice, sjevistniho rourétho stavu‘, ktery v sobé musi herec
vYroofit, md-li vstoupit na jevisté, je &isté a radostné ovzdu§i v divadle. Proto maji v§ichni, nejen
herci, ale 1 sifednici a ostatni zaméstnanci prindSet do divadla svézi, dobrou ndladu.

I divék totiZ vytusi vechno, co se déje za uzavienou oponou. Kazdy hluk a zmatek pronikne
z jevisté do hledisté a Skodi pfedstaveni, kdezto klid a pofadek jeho umélecky Géin podporuji.

/5] Kazen v divadle
Kdyz v celém divadle neviddne prislusnd disciplina, pak se ani herec na jevisti neciti dobve. Pro-
stfedi, které obklopuje herce na jedné a divdka na druhé strané rampy, nesmi nicim rusit, drdZdiz,

rozéilovat, protofe pak neni moind ani uméleckd rvorba, ant jeji vnimani.
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A pfece, kolik nedorozuméni vznika pied predstavenim kviili kostymiim, maskidm nebo rekvi-
zitam, jestlize garderobiéfi, maskéfi a rekvizitdfi neciti dileZitost své tilohy pro spoleéné umé-
lecké dilo, je-li jim lhostejné, v Eem herec na jevisti vystoupi a mé-li vSechno, co tam potiebuje,
jestliZze je ani nenapadne jit se na scénu podivat, takze nevidi vysledky svého lajddctvi, ani jak
kruté se s nimi pak herec potykd. Aby c¢lovék pochopil, jak zhoubné vSechny tyto zdkulisni
zadrhele ovliviiuji hercovu pracovni dispozici a jeho vykon, musel by byt sdm hercem a zakusit to
na vlastni kuzi.

A tak je herec Casto uZz pred zaCitkem piedstaveni nebo po prestdvce tak nervové vylerpany,
Ze vychazi na jevisté s prazdnou dusi a hraje Spatné, protoZe uz nema silu hrat dobfe. A kolikrit
i potom tieba osvétlova nepfesnou praci pokazi nejlepsi scénu, nebo zvukai pfeexponuje zvuk
a narusi herecky dialog a na dovrSeni vSeho i divik vyciti, Ze néco neni v poradku, a z hledist&
je slySet neklid, hluk, kaSlini, coZ je snad to nejhorsi, co se miiZe stdt. Herci pak pfipadne Casto
nezvlddnutelny tkol zmoci divdka a pfimét ho opét ke klidu a pozornosti. Ale mi-li se divik
chovat disciplinované, pfijit do divadla vCas, nerusit a byt pozorny, pak musi vycitit z celého
divadelniho prostiedi, Ze i divadlo ma svou disciplinu, a tim i autoritu, Ze vSechno v ném odpovi-
déd vzneSenému poslini naseho améni.

/6/ Vztah vedouciho k souboru

Vedouci vétsinou usiluji o to, aby v souboru vzniklo tvofivé ovzdusi a v celém divadle vladla
disciplina. Ale nékdy se domnivaji, Ze stali vyddvat piisnd nafizeni, pfipadn€ uklidat tresty.
JenZe tak vzniké jen vnéjsi, formélni disciplina. Zdravé ovzdusi, etika a prav4 disciplina se nedaji
vytvofit pfikazem, ob&Znikem a podpisem.

Nejlcjag,im prostrcdkem k ziskani autority je vlastni prlklad Je to také nejlepdi argument. Jak
pro jiné, tak pro sebe. Zadite-li od jinych néco, co jste uZ sami dokédzali, mite jistotu, Ze je v4$
pozadavek splnitelny, a vite dokonce, jestli lehce nebo t&Zce. Nestane se vam pak, Ze jste netrpé-
livy, protoze pokladate za mali€kost néco, co je ve skutednosti velmi obtizné. A trpéhvostl je pri
vytvareni zddouciho ovzdusi a discipliny nejvic zapotiebi.

Mimoto musime vé&fit, e v hloubi duSe chce kazdy &lovék dobré, ale néco mu bréni toho
dobrého dosdhnout. Pfistupujte ke kazdému ¢lovéku zvldst, mluvte s nim, snazte se najit a od-
stranit jeho zibrany, pochopit ho, a kdyZ poznite, co od n&ho miiZete Zidat a proti femu v ném
bojovat, budte pevni, narocni a pFisni.

A pamatujte si, podafi-li se vim pro zaCitek vytvofit tfeba jen malou skupinku lidi, ktefi
chdpou své posldni stejné, jsou mu celym srdcem oddéni a mezi sebou ideové nerozlu¢né spjati,
pak vase dobrd véc uz zvitézila.

/7| Odpovédnost herce vadi vlastni profesi

Zpévak, hudebnik a tanefnik provadéji kazdodenné své technickd cvieni. Velci spisovatelé,
i Tolstoj a Cechov, vzdycky povaZovali za krajné nutné denn& po uréitou dobu psit. Zeptejte
se maliii, feknou vdm totéz. Jen herec na zdokonalovani své techniky ,,nemd Cas““! A pfece by
stailo vyuZit volného &asu tfeba jen v delsich pauzich mezi jednotlivymi vystupy pii pfedstave-
ni. Rozhodné by to bylo méné tinavné neZ jalové &ekdni. Ale herci si zatim milo uvédomujr, Ze
kdyz denné nepecuji o své technické prostfedky, jejich uméni stoji na mrtvém bodé¢, a tim uz
upada.
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/8] Herec na pracovisti

Stejné dilezity je vztah herce ke zkouSkam. VétSina hercli jako by nevédéla, Ze se na zkous-
kich jen objasiiuje to, co je tfeba doma rozpracovat, Ze se maji doma na zkousku pfipravit. Na
pokyny, které dostdvaji od reZiséra, jen pfitakdvaji, misto aby vzali tuzku a poznamenali si je,
aby si pak ze svych poznidmek mohli sestavit plin své doméci price. Tvrdi, Ze si vSechno pama-
tuji i bez pozndmek. JenZe reziséfi dobife védi, co znamenad takové pritakdvini nepozornych
herci: pfisté jim budou muset tytéZ pokyny opakovat znova. Ale takovy vztah jedinch ke
kolektivni prici je velkou brzdou spole¢ného dila.

Uméleckd etika a disciplina zavazuji herce, aby se na kagdou zkouku pripravili doma. A aby
povazovali za zahanbujici, musi-li jim reZisér dvakrat fikat jedno a totéZ, Provifiuji se tak proti
viem spolupracovnikiim.

Jini roziifend chyba je, Ze herci na zkouskach sleduji jen pokyny, které se jich bezprostredné
tykaji, a o vic se nezajimaji. Scény, ve kterych nevystupuji, nechévaji viilbec bez povSimnuti.
Ale herec se musi zajimat pfece o celou hru. A také mnohé z toho, co rezisér fikd o podstaté hry,
o _jejim stylu, o zvlaStnostech autora a o zpilisobu inscenace, plati stejné pro vSechny herce;
a pro¢ to mé opakovat kazdému zv1ast?

Kazdy herec musi sledovat viechno, co se hry tykd, a studovat nejen svou roli, ale hru jako celek.

Je mnoho hercti a herecek, kterym chybi tvaréi iniciativa, pfijdou do zkousky a ¢ekaji, kam je
rezisér povede. Jsou-li schopni, stadi jim nékolik tvofivych impulsti, strhne je cizi proZitek
a zafnou sami prozivat svou roli. Ale kolik prdce, nervii a vynalézavosti to nékdy reZiséra stoji,
neZ pohne pasivnim hercem z mrtvého bodu!,,Co mam délat?* fekne takova herecka, ,,nemohu
hrit, dokud roli necitim. AZ ji pocitim, tak se mi to podafi.“ A je za to na sebe pys$n4, protoze je
pfesvédCend, Ze to je znak inspirace a geniality.

Snad neni tfeba vysvétlovat, Ze herci s nerozvinutou nebo lenivou viili k tvorbé jsou pro ostat-
ni pfitézi a Ze si kviili nim kazi své role i jejich partnefi, protoZe se snazi pohnout jejich pasi-
vitou, a pak je bud pfemira vynaloZeného tsili strhne k pfehravani, nebo sami upadnou do po-
citu bezmocnosti a zatnou hrat stejné liknavé. A tak se nete¢nosti jednoho herce muZze dostat na
§ikmou plochu celé predstaveni. Tito inertni herci by méli ze souboru odejit. BohuZel je mezi
nimi i mnoho nadanych, ktefi spol¢haji jen na svij talent a upfimné v&fi, Ze maji pravo ¢ekat na
prichod inspirace.

Z toho vyplyva, Ze kazdy herec je povinen rozvijet jak svou techniku, tak svou tvardi vili.
Je povinen tvofit doma i na zkouSkdch, pfinasSet do hry vlastni oZivujici city a hrit pokud mozZno
vzdycky naplno, ne ¢ekat, az co mu fekne rezisér a co pfebere od ostatnich, a neZit tak na tikor dru-
hych, Bude-li se tim fidit kazdy herec, pomuZe tim nejen své, ale i spoledné tvorbé.

Skuteéného herce poznite i podle toho, jaky mé vztah ke kostymu, k paruce a rekvizitim.
Vsechno ma mit v $atné své misto, kde herec véci bere a kam je odklidd. Neodhazuje je tedy
kamkoli uZ cestou z jevisté, ale chova se k nim pozorné a s tctou.

Oblékdni kostymu mé vzhledem k pfevtéleni herce sviij psychologicky vyznam. Ani li¢it se
nemd herec mechanicky, ale takiikaje psychologicky, s myslenkami na dusi a Zivot role. Herci
se totiz Casto peclivé obleCou a nalidi, takZe po télesné strénce jsou na predstaveni pripraveni,
ale na duSevni pfipravu, kterd je daleko diilezitéjsi zapominaji. Proto nelze nikdy dost zdiraznit
nutnost vytvéfeni pfedpracovniho a tviiréiho stavu, Ostatné skuteény herec mysli na své veCerni
pifedstaveni Casto uz od réna.

V dobfe pripraveném pfedstaveni sehrané¢ho souboru nema herec pravo odchylit se od vytCené
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vnitini linie, protoZe nejde jen o jeho préci, hru pfece nevytvofil sim. Zodpovida tu jeden za
viechny a vSichni za jednoho a k tomu je nutnd vzéjemna zaruka. Proto neuzndvim systém po-
hostinskych vystoupeni. Zdkladem naSeho uméni je kolektivni tvorba a ta nutné vyzaduje uce-
leny soubor. Ti, kdo ho rozklddaji, proviiiuji se nejen proti kolegim, ale i proti umeéni, kterému
slouzi.

/9] Herec v zdkulisi

Zavist a intriky do divadla nepatfi. Tém, ktefi nejsou spokojeni s rozsahem svych roli, je tie-
ba pfipomenout, Ze nejsou malé role, jsou jen mali herci. A kdo nemiluje divadlo v sobg, ale
jen sebe v divadle, m4 z divadla odejit. Mikrob zdvisti, intrik a pomluv $kodi celému divadelni-
mu organismu a musi se proti nému bojovat. Casto jej i¥i i lidé talentovani, kterym se oby&ejné
vSechno odpousti. Nadaného ¢lovéka jisté nelze jen tak zavrhnout, ale i tady musi kolektiv hle-
dat prostfedky, jak se chrdnit pfed zlymi Gcinky vadného charakteru.

/10/ Herec na vefejnosti

Hercova role nekondi spusténim opony.

Uz povahou svého uméni je herec souisti slozitého ttvaru, ¢lenem souboru a divadla. Jeho
jméno byva pro divdka se jménem divadla ¢asto nerozluéné spojeno. To herce zavazuje, aby se
choval déstojné i mimo divadlo, aby délal Cest jeho jménu nejen na jevisti, ale i v soukromém
Zivoté.

Tyto pozadavky divadelni etiky nejsou nijak pfehnané. MiZe herec na jeviSti vystupovat na
urovni Shakespeara a za kulisami Zit jako prachoby&ejny méstak ? Chcete, aby vzneSené myslenky
a zuSlechtujici city pfeddval lidem ky¢ai' a komediant ?

Ano, jsou géniové, ktefi nds na jevisti nadchnou a uchvati, a pfece v Zivoté Kklesli za trovern
méStikl a propadli mamonu. Ale dohodnéme se jednou providy, Ze si nebudeme brit za vzor
génie, Jsou to mimorddni lidé a vSechno se u nich dé¢je mimofidné. Ostatné o jejich lehkomy-
slném, ba hyfivém Zivoté se §iff mnoho nesmysla. Velci herci jako Salvini, Rossi, Jermolovi,
S&epkin, Duseovi Zili tak, %e by si z nich mohli na$i samozvani géniové brat pfiklad. Ne nadar-
mo fekl Oscar Wilde, Ze ,,herec je bud sluha boZi, nebo pafidca.

Herec musi byt i v £ivoté nositelem a hlasatelem krdsna. Jinak bude jednou rukou stavér a druhou
borit. Pochopte to vias a pfipravte se na své posldni. Vychovdvejte v sobé potiebnou vytrvalost,
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