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Georgiji Zdanovovi,
ktery se mnou sdilel vzrufeni i radost
p¥i prdci v Cechovové divadle.
Jeho rezisérsky pohled a pedagogické
experimenty s principy metody,
kterd je pfedmétem této knihy,
vnesly do mé prdce cenné podnéty.



St.James Theatre
New York, 23, dervence 1952

Drahy pane Cechove, miij mily pane profesore:

Je to uz deset let, co jsem mél naposledy to $tésti s Vami mluvit. Myslim,
e jsem Vdm nikdy béhem toho roku, kdy jsem s Vdmi pracoval, nevypravél
cely pFibéh svého putovdni za Vasi teorii hereckého uméni.

Zacalo to koncem dvacdtych let, kdyZ jsem Vds vidél hrdt v PariZi.
Tehdy jsem dospél k hlubokému presvédéent, Ze pouze Va¥im prostied-
nictvim mohu najit to, o¢ jsem usiloval — konkrétni, hmatatelny zpisob,
jak ovlddnout tak tézko zachytitelnou véc, které se Fikd hereckd technika.

V ndsledujicich letech jsem pak hledal zpiisob, jak se o Vadi technice
dozvédét vie, ale vét§inou bez iispéchu. SnaZil jsem se dostat do Vasi sku-
piny v Dartington Hall v Anglii. Pak jsem ale zaslechl, e jste se s vét§inou
svych Zdki prestéhoval do Ameriky a pokracujete ve své prdci v Connecti-
cutu, a trvalo mi zase nékolik let, kdy se mi do cesty stavéla svétovd vidlka,
neZ jsem prijel do Ameriky, a to s jedinym cilem — pracovat s Vami.

Ted, kdyZ drZim v ruce rukopis knihy To the Actor, dosdhl jsem svého
cile. V této knize jsem nasel, co jsem marné viude hledal; pFesné to, co
jsem se snaZil aplikovat ve své prdci od krdtkého obdobi, kdy jsem s Vami
mohl pracovat. Nebot i kdyZ jsem navitévoval mnoho §kol a mnoho velmi
slavnych a velmi tvoFivych herci, reZisérii a pedagogi, nenasel jsem
u nich to, co by ¢lovéka naudilo nejdileZitéj3i cdsti techniky herecké prdce.
Védi, jak ucit dikci, jak naucit zachycovat nardzky, ale vétsinou vds nuti,
abyste po tom nejpodstatnéjsim v herecké prdci pdtrali sami, jen s vdgné
Sformulovanymi pravidly, kterd, jak jsem zjistil, jsou pouhou terminologit
a nepfindSeji Zddny konkrétni uZitek.

Jste-li klaviristou, mdte pred sebou ndstroj, ktery se ucite oviddat
svymi prsty pomoci usilovného cviceni, a pak na ném miZete jako tviiréi
umélec hrdt a vyjadrovat své city. Jako herec musite hrdt na ndstroj, ktery
se ovilddd nejobtiznéji — na své viastni jd, na své fyzické a emociondlni
byti. Nedostatecnost riiznych hereckych 3kol spocivd v tom, Ze se tento
fakt opomiji. A prdvé proto Vs rukopis, ktery mdm ted pred sebou, md
pro kaZdého herce — a myslim, Ze pro kazdého tviiréiho umélce - cenu,
kterou nelze vyvdzit zlatem.



Jak uZ jsem ¥Fekl, viechno, co jsem se od Vis naudil, jsem posléze
aplikoval ve v¥ech médiich, kde jsem pracoval, nejen jako herec, ale i Jako
reZisér, a nejen v divadle, ale i v televizi, v prdci s kamerou, v ndvrzich
dekoraci, v koordinaci tak slozité masinerie, jako je £ivé vystland televizni
tnscenace.

Podle mé je Vase kniha To the Actor vitbec nejlepsi ve svém oboru,
takze ji s jinymi knihami, které se dosud v této oblasti objevily, nelze ani
srovndvat. A podle mého ndzoru se &te stejné dobve jako dobrd beletrie.

Mohu Vdm tedy pouze podékovat, Ze jste v této knize mné i Jinym
umé’!ctijn v mistrné zkratce pFibliZil, jak si osvojit to, co nazyvdte ,, tviiréi
proces”.

Vis Yul Brynner

PREDMLUVA

Tato kniha je vysledkem rozjimani za oponou tviiréiho procesu — rozjimani,
které zacalo pfed mnoha lety v Rusku v Moskevském uméleckém divadle,
kde jsem piisobil Sestndct let. Pracoval jsem tehdy se Stanislavskym, Némi-
rovitem~Dandenkem, Vachtangovem a SulerZickym. Jako herec, reZisér,
pedagog a nakonec feditel divadla MCHAT-2 jsem mohl rozvijet svou
metodu herectvi a reZie a snaZit se ji zformulovat do ucelené techniky.

KdyZ jsem opustil Rusko, pracoval jsem mnoho let v divadlech v Lo-
tySsku, Litvé, Rakousku, Francii, Anglii i u Maxe Reinhardta v Némecku.

MEél jsem to $t&sti a Cest poznat a pozorovat slavné herce a reZiséry
viech typt a tradic, mezi nimiZ byly takové osobnosti jako Saljapin, Me-
jerchold, Moissi, Jouvet, Gielgud a jini.

A ziskal jsem cenné zkuSenosti, kdyZ jsem reZiroval Vecer tFikrdlovy
se Zidovskym divadlem Habima, operu Parsifal v Rize a operu Sorocinsky
Jarmark v New Yorku. B€hem této posledni price jsem vedl fadu rozho-
vorl se Sergejem Rachmaninovem, které inspirovaly mnoho dalsich do-
datki k této technice.

V roce 1936 otevieli pan a pani Elmhirstovi a sle€na Beatrice Straigh-
tova dramatickou §kolu v Dartington Hall v Anglii se zimérem vytvofit
zde Cechovovo divadlo. V této Skole jsem mé&l moZnost provadét velky
pocet cennych cvieni spojenych s moji metodou. Tyto experimenty po-
kracovaly, i kdyZ se tésné pied vypuknutim 2. svétové vilky $kola pie-
st€hovala do Spojenych stéti a zaCala zde plisobit i jako profesionalni divadlo
Chekhov Players.

Toto divadlo mohlo béhem svého pilisobeni jako klasickd repertod-
rové spole&nost pokratovat ve zkoumani nékterych novych zésad drama-
tického uméni, aviak jeho ¢innost byla pfervana, kdyZ vét§inu jeho muz-
skych ¢leni povolali do vilky. Mé experimenty pokradovaly jesté o néco
déle s pomoci broadwayskych hercii, ale nakonec musely byt odloZeny
na neur¢ito, kdyZ i mnozi z nich odesli do armédy.



Nyni po viech t&ch letech experimentdlniho testovini a ovéfovani
citim, Ze pfiSel Cas svéfit tyto myS$lenky papiru a pfedloZit je k posouzeni
svym koleglim a étenéiiim.

Chtél bych pfitom vyjadfit svou vdéénost Paulu Marshallovi Alle-
novi za jeho §lechetnou pomoc s anglickou verzi; Betty Raskinové Apple-
tonové, Dr. Sergeji Bertenssonovi, Leonidasu Dudarew—Ossetynskému,
Hurdu Hatfieldovi a zvla§té Deirdre du Preyové, své byvalé Zakyni a kva-
lifikované ucitelce metody, za jejich pfispéni.

A zv1a8t€ bych chtél podékovat Charlesu Leonardovi, dramatikovi,
producentovi a reZisérovi, jemuZ jsem vzhledem k jeho diikladné znalosti
metody a pochopeni jeji aplikace v riiznych odvétvich divadla, filmu, roz-
hlasu a televize svéfil redaktorskou préci na koneéné verzi rukopisu. Za
jeho nedocenitelnou praci jsem mu opravdu vdéény.

Michail Cechov
Beverly Hills, Kalifornie, 1952

10

VAZENY CTENARI,

potrebuji tvou pomoc.
Ndroénd povaha ldtky této knihy,
tak obtizné sdélitelnd pouhymi slovy,
vyZaduje nejen soustiedéné Cteni,
nejen jasné pochopent,
ale i aktivni spoluprdci s autorem.
Protoze to, co by se snadno
dalo objasnit osobnim kontaktem
a ndzornym predvedenim,
zdvisi v knize jen na slovech
a intelektudlnich pojmech.
Na mnoho otdzek,
které té mohou napadnout béhem éteni
Jednotlivych kapitol
i p¥i jejich ndsledné rekapitulaci,
si nejlépe odpovi§
praktickou aplikaci danych cvicent.
Jiny zpisob spoluprdce,
bohuzel, neexistuje:
Hereckou techniku
nelze nikdy ndleZité pochopit
bez jejiho praktického procvicovdni.

M.C.

11



12

Technika jakéhokoli umé&ni
muZe v primémém umélci
zadusit jiskru inspirace,
ale tatdZ technika v rukou mistra
dokdaZe tuto jiskru roznitit
v neuhasitelny plamen.

Josef Jasser

KAPITOLA 1

HERCOVO TELO A PSYCHIKA

Nase télo miZe byt na¥itm nejlep¥im pritelem,
ale i nejhoriim nepritelem.

Je znamo, Ze lidskeé t€lo a psychika se navzdjem ovliviiuji a jedno na druhé
neustéle piisobi. Télo s nedostate¢né &i naopak pfili§ vyvinutymi svaly
miZe snadno tlumit aktivitu ducha, otupovat city &i oslabovat vili. Kazda
dlouhodobé vykondvand ¢innost a profese vytvéii uréité charakteristické
pohybové navyky, kterymi jsou ti, co ji vykonavaji, nutné poznamenéni;
a tak harmonii mezi télem a psychikou nachdzime jen zfidka.

Existuji herci, ktefi své role upfimné citi, chapou je do viech detaili,
ale nedokdZou bohatstvi svého nitra vyjadfit a sdélit divakim. Jejich nad-
herné myS8lenky jsou jakoby spoutdny v nedostateéné vyvinutych télech.
Proces zkouSeni a hrani je pro né namahavym zapasem s vlastnim (jak
fikda Hamlet) ,,pfili§ hmotnym té€lem*. Ale neni tfeba si zoufat. Nepoddaj-
nosti téla trpi vice ¢i méné kazdy herec.

K jejimu pfekonani jsou nutna fyzicka cvi€eni. Ta v§ak musi vycha-
zet 7 jinych zdsad neZ cviceni pouzivand ve vétSin€ divadelnich Skol. Gym-
nastika, Serm, tanec, akrobacie, rytmika a zépas jsou nepochybné samy
0 sobé uZite¢né, ale t€lo herce musi projit jinym druhem rozvoje, odpo-
vidajicim specifickym pozadavkiim jeho profese.

Jaké jsou to poZadavky?

Prvni a nejdilezitéj§i je maximdlni citlivost téla k psychologickym
tviiréim impulsim. Té oviem nelze doséhnout &isté fyzickym cvidenim.
Na jejim rozvoji se musi podilet i psychika, Télo herce musi absorbovat
psychologické kvality, musi jimi byt prostoupeno a naplnéno tak, aby se
postupné proménilo v citlivou membranu, v jakéhosi pfijemce a nositele
nejjemnéjsich nuanci pfedstav, pocitd, cith a volnich impulsi.

Od posledni tfetiny 19. stoleti ovliviiuje sféru uméni, stejn€ jako védu
a kazdodenni Zivot, stéle silnéji materialisticky svétovy nazor. Ndsledkem
toho pokldddme za dostateéné presvédCivé a hodné pozornosti umélei
pouze v&ci hmatatelné, jichZ se miZeme dotykat a které maji podobu Zi-
votni reality.
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Pod vlivem materialistického uceni je i souc¢asny herec svadén k ne-
bezpe&né praxi, kterd vyluCuje psychologické prvky z umélecké tvorby
a precefiuje prvky fyzické. A &im silngji tomuto neuméleckému pfistupu
podléhd, tim otupélejSim, povrchn&j§im a mén€ oduSevnélym se stéva jeho
télo; pfipominé spi¥ loutku nebo dokonce jakysi automat zplozeny dneSni
mechanizovanou dobou. Povrchni atraktivnost nahrazuje originalitu. Herec
se zaCind uchylovat k vemoZnym divadelnim trikiim a kli§é a brzy si vy-
péstuje celou fadu vnéjsich charakterizacnich §ablon a pohybovych ma-
nyr; ale at uZ tyto manyry jsou, nebo se zdaji byt, dobré, predstavuji jen
nahrazku skute¢nych uméleckych citl a emoci, skutedné tviirdi existence
na jevisti.

Kromé toho, pod hypnotickym vlivem moderniho materialismu maji
herci sklon opomijet hranici, kterd musi odd&lovat jejich kaZzdodenni Zi-
vot od Zivota na jevisti. Misto toho se snaZi pfenédset na jevi§té Zivot tak,
jak je, a stavaji se tak spi§ oby&ejnymi fotografy neZz umélci. AZ piili§ snadno
zapominaji, Ze skutenym tkolem tvofivého umélce neni jen kopirovat
vngjsi podobu Zivota, ale interpretovat Zivot v celé jeho rozmanitosti a hloub-
ce, ukdzat, co se skryvé za realitou Zivota, nechat divika nahlédnout za
vnéjii podoby a vyznamy Zivota.

CoZ nenf umélec, herec v pravém slova smyslu, élovék nadany schop-
nosti vidét a proZivat véci, které jsou primérnym lidem skryté? A neni
jeho pravym poslinim, jeho radostnou potfebou sd&lovat dividkovi jako
jisty druh zjeveni své velmi osobni dojmy a nazory? Jak toho v§ak miZe
dosdhnout, kdyZ jeho t&lo je ve svém vyrazu spoutané a omezované neu-
méleckymi a netviréimi vlivy? Jeho télo a hlas jsou jediné fyzické nastro-
Jje, na n&€Z miZe hrit; nemél by je tedy chranit pied vlivy, které jsou jeho
femeslu nepiatelské a §kodlivé?

Chladné€ analytické materialistické my§leni ¢asto potladuje potiebu
fantazie. Aby toto umrtvujici vm&Sovéni neutralizoval, musi herec své
t&lo systematicky sytit jinymi podnéty neZ t&mi, co ho vedou k vyluéng
materialistickému zplisobu Zivota a my&leni. Pro herce miize mit jeho
t€lo optimélni cenu pouze tehdy, je-li stimulovéno neustilym proudem
uméleckych podnétii; pouze tehdy se miiZe stt kultivovan&j¥im, pruz-
n&j$im, vyraznéj§im a, co je nejdileZit&jii, citlivéj¥im v reakcich na jemné
nuance citl a pocitdl, z nichz se skladé vnit¥ni Zivot tviiréiho umélce. Ne-
bot hercovo t€lo musi byt formovano a pfetvafeno zevnitf.

KdyZ zac¢nete cvifit, budete pfekvapeni, jak dychtiv€ miZe lidské
t&lo, a zvla¥t €lo herce, absorbovat mnoZstvi nejrozmanit&jsich, Sistd
psychologickych kvalit a reagovat na né. Proto je pro rozvoj hereckych
schopnosti tieba najit a pouZivat specifickd psychofyzickd cviéeni. Na
splnéni tohoto pozadavku se zaméfuje prvnich devét cvideni této knihy.

Nyni se dostivame k druhému poZadavku, kterym je bohatstvi
samotné psychiky. Citlivé t€lo a bohaté, pestrd psychika se navzdjem dopl-

14

fiuji a vytvéfeji harmonii, tak potfebnou k dosaZeni hercova profesional-
niho cile.

Dosahnete toho neustalym roz§ifovanim okruhu svych zdjmi. SnaZte
se pii &teni dobovych her, historickych romént i historické literatury
proZivat nebo si pfedstavovat city, pocity a proZitky lidi pfislusné epochy.
Piitom se snaZte proniknout do jejich my$leni, aniZ byste jim vnucovali
své soudasné hlediska, morélni soudy, spoletenskeé zdsady ¢i cokoli jiného,
co souvisi s vasi povahou & nazorem. SnaZte se je pochopit prostiednic-
tvim jejich zpiisobu Zivota a prostfedi, v némZ Zili. Odhodte obecné roz-
¥ifeny a mylny nédzor, Ze osobnost ¢lovéka se neméni a zlistdva stejnd
v kazdém Case a kaZzdé dob€. (Sly¥el jsem jednoho prominentniho herce
fikat: ,,Hamlet byl zrovna takovy kluk jako ja!*, a prav€ tim prozradil
vnitini lenost, kterd mu zabranila dikladn&ji proniknout do osobnosti
Hamleta, a nedostatek zdjmu o cokoli, co je za hranicemi jeho vlastni
psychiky.)

Podobné se snaite proniknout do psychologie riznych narodi,
definovat jejich specificky charakter, psychologické rysy, zajmy, uméni.
Ujasnéte si hlavni rozdily, které odliSuji jeden ndrod od druhého.

SnaZte se proniknout i do psychiky lidi, ktefi jsou vam nesympatiéti,
Hledejte v nich dobré, pozitivni kvality, které moZnd dosud unikaly vagi
pozornosti. Pokuste se proZivat to, co proZivaji oni, ptejte se sami sebe,
prod citi privé takto a pro¢ jednaji tak, jak jednaji.

Zistaiite pFitom objektivni — nesmirné tim roz3ifite svou vlastni psy-
chiku. VSechny tyto zdstupné proZitky se budou i bez vaieho daliiho pfi-
¢in&ni usazovat ve vaSem téle a pfispéji k jeho zcitlivéni, zuSlechténi
a zpruZn¥ni. Zdokonali se vaSe schopnost pronikat do vnitiniho svéta
postav, které studujete v divadle. Za¢nete objevovat nevyCerpatelny zdroj
originality, ndpaditosti a duchaplnosti, ktery pak miiZete jako herci vyuZi-
vat. DokéZete ve svych postavich zachytit jemné a prchavé rysy, které nikdo
kromé vis herci nevidi, a odhalovat tyto rysy divikam.

Jestlize se navic v Zivote i v herecké praci naucite potlatovat své
zbyte&né osobni kritické hodnoceni, podstatng svilj rozvoj uspisite.

Tretim poZadavkem je naprostd poslu$nost hercova téla i psychiky.
Herec, ktery se stane panem sebe a svého femesla, vyloudi ze své price
prvek ,,ndhodnosti“ a vytvofi pro sviij talent pevny zaklad. Jen absolutni
ovladéni téla a psychiky da herci pro jeho tviiréi innost potfebné sebe-
vitdomi, svobodu a harmonii.V b&%ném Zivoté své t&lo dostate¢né a néle-
Zit€ nevyuZivame, a proto je vétSina nafich svali slabd, mélo pruZné a ne-
citlivd. Je tedy tfeba zaktivizovat je a zpruZnit. Metoda popsana v této
knize nds povede i ke splnéni tohoto tfetiho poZadavku.

Nyni pfistupme k praktické préci a pfejdéme k cvi¢enim. Vyhybejte
se jejich mechanickému provadéni a stile mé&jte na mysli kone¢ny cil
kazdého cvifeni.
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CVICENI 1

Délejte fadu velkych, Sirokych, ale jednoduchych pohybl a vyuZivejte pFitom
maximum prostoru Kelem sebe. Zapojte do cvieni celé télo. Pohyby providéjte
s dostatelnou silou, ale bez zbyteéného svalového napéti. MiiZete zacit s nisle-
dujicimi pohyby:

Uplné se oteviete, rozkroite se a rozpidhnéte dosiroka paze. V této ote-
virené pozici zlstafite nékolik vtefin. Piedstavujte si, Ze jste stdle v&t5i a vetsi.
Vratte se do plvedni pozice. Opakujte stejny pohyb nékolikrit. Nezapominejte
na cil cvideni a Fikejte si: ,,Probouzim spici svaly svého téla, aktivizuji je a budu
je pouzivat.“

Nyni se nzaviete tak, Ze zkFiZite paZe na hrudi a dlané poloZite na ramena.
Kleknéte si na jedno nebo na obé kolena, hluboko skloiite hlavu, Pfedstavte si,
Ze se stile zmen¥ujete, stoéte se a stdhnéte do sebe, jako byste chtéli sami v sobé
zmizet, jako by se prostor kolem vis zmen%oval. Timto kontrakénim pohybem
probudite zase jinou skupinu svali.

Opét se postavte, pak udélejte pohyb celym télem vpied s vypadem na jednu
nohu, vztéhnéte jednu nebo obé ruce. Udélejte podobny vypad do strany, na-
pravo a nalevo, vyuzivejte co nejvic prostoru.

Udélejte pohyb napodobujici kovéfe, jak tlute kladivem do kovadliny.

Délejte rlizné velké, dobfe tvarované pohyby — jako byste néco hazeli riz-
nymi sméry, zvedali pfedméty ze zemé, vzpirali je vysoko nad hlavu, nebo je
téhli, tlagili a vyhazovali. Providéjte tyto pohyby s dostateénou silou, v mir-
ném tempu a dokoncujte je. Vyhybejte se taneénim pohybim. Nezadriujte pii
pohybu dech. Nespéchejte. Po kazdém pohybu se uvolnéte.

Toto cviteni ve vés bude postupné probouzet zdblesky pocitu syobody a sili-
ciho Zivota. Nechte tyto pocity vstoupit do svého téla jako prvni nové psychické
kvality.

CVICENI 2

Poté, co jste se v tomto pFipravném cvi¢eni nauéili délat jednoduché velké a uvol-
néné pohyby, pokratujte ve evifeni jinym zpiisobem. Piedstavte si, Ze méte
v hrudi centrum, z néhoZ vychazeji impulsy Fidici viechny vage pohyby. Pied-
stavujte si toto imagindrni centrum jako zdroj své vnitini aktivity a energie.
Vysilejte tuto energii do hlavy, paif, rukou, trupu, nohou. P¥itom by celé vase
télo mél napliiovat pocit sily, harmonie a pohody. SnaZte se, aby ramena, lokty,
zapésii, ky¢le ani kolena proud této energie vychédzejici z imaginarniho centra
nebrzdily, nechte ho plynout velné. Uvédomte si, Ze klouby neméte proto, aby
se vaSe télo jejich prostfednictvim pohybovalo strnule, ale naopak proto, aby
vdm umoZnily pouZivat ruce a nohy co nejsvobodnéji a nejpruznéji.

Predstavujte si, Ze vaSe paZe a nohy vychdzejf z tohoto centra ve va¥i hrudi
(ne z ramen a ky€li) a vyzkouSejte si Fadu pFirozenych pohybii: zdvihnéte paZe
a spustte je, vztahujte je do riiznfch sméri, jdéte, sednéte si, vstaiite, lehnéte
si, pohybujte rliznymi pfedméty, obléknéte si kabit, rukavice, klobouk, sundejte
si je atd. SnaZte se, aby vechny pohyby, které délite, podnécovala energie vychi-
zejici z onoho imagindrnihe centra ve vaich prsou.

Pii provadéni tohoto cvideni méjte na paméti dalgi diileZitou zdsadu: ener-
gie, kterd vychazi z imagindrniho centra a vede vés prostorem, by méla vas
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pohyb piedchazet, to znameni: nejprve vySlete impuls a teprve pak, o zlomek
sekundy pozdéji, pohyb provedie. KdyZ jdete dopiedu, do strany nebo zpét,
nechte imagindrni centrum jakoby vystoupit z hrudi nékolik centimetri pied
sebe ve sméru pohybu. Télo pak bude centrum ndsledovat, Vase chiize, privé
tak jako kaZdy jiny pohyb, se tak stane plynulejsi, plvabnéjsi a umélectéjsi,
pFijemné pro vés i pro divaky.

Po dokonéeni pohybu nepferulujte hned proud energie vychdzejici z cen-
tra, ale nechte ho jeSté chvilku plynout a vyzaFovat za hranice vaSeho téla a do
prostoru kolem vis. Tato energie musi kaZdy z vaSich pohybi nejen pFedchizet,
ale také ndsledovat. Tim posili vé§ pocit svobody a spolu s nim vytvofi novy
psychofyzicky stav. Tento stav, ktery si postupné budete uvédomovat stéle siln¥ji,
1ze nazvat ,pFitomnoesti herce na jeviiti“, KdyZ pak budete pFedstupovat pied
publikum, nebudete nikdy pfehnané sebejistf, ale také nebudete trpét strachem
i ztratou umélecké sebeduivéry.

Imagindrni centrum v hrudi viam d4 pocit, Ze se celé vaSe télo pFibliZuje
jakémusi idedlu lidského téla. Jako hudebnik, ktery miZe hrit jen na dobfe
naladény néstroj, tak i vy budete mit pocit, Ze s timto ,idedlnim télem* se vim
pracuje dobfe a mitZete mu d4t vSechny moZné charakteristické rysy, které vase
role vyZaduje. Pokracujte ve cvieni, dokud nepocitite, Ze se centrum energie
ve vasi hrudi stalo va3i pFirozenou souddsti a Ze uZ nevyZaduje zvldsini pozornost
&i soustiedéni,

Imagindrni centrum slouZi i jinym wéellim, ale o tom pozd&ji.

CVICENI 3

Jako v predchozich cviéenich délejte velké a silné pohyby celym télem. Ale ted’
si Fikejte: ,,Jako sochaf modeluji prostor, ktery mé obklopuje. Ve vzduchu kolem
sebe zanechdvdm tvary jakoby vykrajované pohyby mého t&la.*

Vytvitejte jasné a uréité tvary. Uvédomujte si jasné zacdtek a konec kaz-
dého svého pohybu. Rikejte si: ,, Ted' zadindm pohyb, ktery vytvo¥i uréity tvar,*
a kdy# je hotovy: ,,Ted jsem tvar dokonéil: je tu.” Souéasné s tim si predstavujte
a pocifujte i své télo jako pohybujici se tvar. KaZdy pohyb nékolikrit opakujte,
dokud pFi jeho vykonfivini nepocitite lehkost a uspokojeni. Vase dsili se bude
podobat préci vytvarnika, ktery stile znova kresli jednu a tutéz linii a usiluje
piitom o lepsi, jasnéj8i a vyraznéjsi tvar. Aby vam viak neunikala modelujici
kvalita vaSich pohybii, pFedstavujte si vzduch kolem sebe jako prostfedi, které
klade odpor. ZkouSejte stejné pohyby v riizném tempu.

Tyto pohyby se pak snaZte opakovat a pouZivejte pFitom riiznych ¢dsti té-
la: modelujte vzduch kolem sebe jen rameny a lopatkami, pak zady, lokty, ko-
leny, éelem, rukama, prsty atd. a ve vSech téchto pohybech zachovdvejte pocit
sily a vnitfni energie, kierd proudi vaSim télem a vychdzi z néj do prostoru.
Vyhybejte se zbyteénému svalovému napéti. Pro zjednoduSeni provadéjte mode-
lujici pohyby nejprve bez predstavy imagindrniho centra a aZ po chvilce s jeho
pfedstavou.

Nyni se stejné jako v pFedchozim cviceni vratte k jednoduchym pFirozenym
pohybiim a béZnym Einnostem. Pracujte pFitom s predstavou centra a spojujte
ji postupné s pocitem energie, s piedstavou modelovéni prostoru i s vnimanim
svého t8la jako pohybujfciho se tvaru.
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Prijdete-li do styku s néjakymi pfedméty, snaZte se jim pFedat svou silu,
naplnit je svou energii. To rozvine vasi schopnost zachédzet s rekvizitami na
jevi¥ti obratné a lehce. Podobné se nauéte vyzafovat tuto energii na své partnery
(i na délku); je to jeden z nejjednodusiich prostfedkii k vytvafeni pravdivich
a pevnych kontaktl mezi partnery na jeviSti, coZ je dfileZit4 soudst techniky,
o které si pozdéji povime vic. NeSetfte svou energii, je nevyZerpatelnd. Cim
vice ji vydéte, tim vic se ji ve vis nashromazdi.

Zakondete toto cvifeni (stejné jako cvifeni 4, 5 a 6) pokusem procvifovat
oddélené ruce a prsty. Providéjte jakoukoli ptirozenou sérii pohybii; berte do
ruky riizné predméty, velké i malé, zvedejte je, poklddejte a pFemistujte. Snaite
se, aby i vale ruce a prsty byly naplnény modelujici energii a aby i ony kaZdym
svym pohybem vytviiely urcité tvary. Neprehanéjte své pohyby a neztrécejte
odvahu, jestliZe zpo&itku budou vypadat ponékud nefikovné a ndsilné. Ruce
a prsty herce mohou byt na jevisti velmi vyrazné, jsou-li dobie vyvinuté, citlivé
a dsporné vyuZivané.

AZ ziskite dostatetnou techniku potfebnou pro tyte modelujici pohyby
a budete je provédét s pocitem uspokojeni, Feknéte si: ,,KaZd§ pohyb, ktery
délim, je malé umélecké dilo. Tvo¥im ho jako umélec. Mé télo je citlivy ndstroj,
ktery dokdZe modelovat pohyby a vytviFet tvary. Prostfednictvim svého téla
jsem schopen p¥edévat divikovi svou vnit¥ni energii a silu.* Af i tyto mySlenky
proniknou hluboko do vaSeho téla,

Toto cviceni vds naudi ctit formu a urditost tvaru, at uz budete na jevisti
délat cokoli. Vypéstuje ve vés cit pro formu a budete jako umélci nespokojeni
nejen se viemi neurcitymi a beztvarymi pohyby a amorfnimi gesty, ale i s neur-
Citymi a beztvarymi my3lenkami, city, ¥eéi a volnimi impulsy, at uZ se s nimi
pfi své profesionélni prici setkdte u sebe & u jingch, Pochopite a presvédéite
se, ke neurcitost nem4 v uménf misto,

CVICENI 4

Opakujte velké a jednoduché pohyby z pFedchozich cvienf, pouZivejte celého
téla, fak pfejdéte k prostym p¥irozeny pohybéim a nakenec cvitte jen rukama
a prsty.

Ale nyni v sob& probud'te jeité dal¥i mySlenku: ,,Mé pohyby pluji v pro-
storu, plavné a krasné prechézeji jeden v druhy.” Jako v pFedelém cviteni musi
byt viechny pohyby jednoduché a urdité. Af pfichazejf a mizi jako velké viny.
Stejné jako dFiv se vyhybejte zbyteénému svalovému napétf, ale na druhé strané
dbejte na to, aby pohyby nebyly slabé, neuréité, nedokonéené & beztvaré.

V tomto cviteni si pFedstavujte vzduch kolem sebe jako hladinu vody, kters
vés nadn4si a po niz vaSe pohyby lehce klouZou.

Meéiite tempo. Cas od ¢asu udélejte pauzu. Jako u viech cvideni uvedenych
v této kapitole poklidejte své pohyby za mald umélecks dila. Odménou vam
bude pocit klidu, vyviZenosti a vielosti. Nechte témito pocity prostoupit celé

své télo.
CVICENTI 5

Jes.t’li'jste :Eékdy pozorovali letici ptiky, pochopite, co mdm na mysli v nésle-
dujicim cvifeni. Predstavte si, Ze celé va¥e télo 1ét4 prostorem. Stejné jako
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y predchozim cvieni musi vaSe pohyby pfechiizet jeden ve druhy, aniZ by
gtratily tvar. V tomte cvifeni se fyzick4 sila vaSich pohybli miZe podle vageho
piéni zvétSovat & zmensovat, ale nikdy nesmi zcela zmizet. V duchu musite
svou silu stdle ndrZovat. Ve vnéj¥im projevu miiZete dospét k statické pozici,
ale uvnit¥ musite stdle citit, Ze se vznaSite ve vySce, PFedstavte si vzduch kolem
sebe jako prostiedi, které vaSe létaci pohyby podnécuje. Musite usilovat o pFe-
konéni vahy svého téla a zdkona zemské pFitaZlivosti. Méiite tempo pohybi.
Pocit radostné lehkosti a volnosti naplni celé vaSe télo.

I toto cviteni zatnéte velkymi pohyby. Pak pfejdéte k prirozenym gestiim,
Pii provddéni viednich pohybi dbejte na jejich pravdivost a jednoduchost,

CVICENI 6

Toto cvifeni zafnéte jako vidy velkymi jednoduchymi pohyby z predchozich
cviteni, pak pFejdéte k prostym pFirozenym pohybiim: zvednéte ruku, poloZte
ji, vztdhnéte ji dopfedu, do stran, projdéte se po pokoji, lehnéte si, sednéte,
ystafite apod. Ale stile af vasim pohybiim pfedchdézeji paprsky vysilané z vaSeho
téla do prostoru kolem vds ve sméru pohybu, a to i poté, co pohyb dokonéite.

Ptéte se moind, jak miZete napiiklad pokracovat v procesu ,,sedani*, kdyz
uZ ve skutefnosti sedite. Odpovéd je prosta, kdyZ si vzpomenete, jak jste si
sedali unaveni a utahani. Ano, vase télo jiZ zaujalo kone¢nou polohu, ale v duchu
si stile jeSté ,sedate* — vyzaFujete to, Ze sedite. ProZivéte toto vyzafovini v po-
citu pozitku ze svého odpocdinku. Stejné je tomu se vstavinim. Kdyz si predsta-
vite sama sebe unaveného a utahaného, vafe télo té ndmaze vzdoruje a dlouho
predtim, neZ skuteéné vstanete, se na to vnitiné pFipravujete: vyzafujete ,,vst4-
vaAni* a ,,vstavite‘ stile, i kdyZ uZ stojite. Tim samoziejmé nechci Fict, Ze méte
hr4t & predstirat, Ze jste unaveni. Je to jen pFiklad z redlného Zivota. V tomto
cvideni byste tak méli pFistupovat ke kaZdému pohybu, ktery koné&i fyzickou
statickou poziei. Vyzafovini musi pfedchdzet i nasledovat viechny vade skuteéné
pohyby.

KdyZ budete takto vyzafovat, snaZte se svym zpiisobem vyjit za hranice
svého téla. Vysilejte své paprsky riznymi sméry z celého téla najednou a pak
jen z jednotlivych dsti — paii, rukou, dlani, ¢ela, hrudi i ze zad. Jako hlavni
zdroj vyzaFfovini miiZete a nemusite pouZivat centrum ve své hrudi. Napliite timto
zérenim cely prostor kelem sebe. (V podstaté je to stejny proces jako vysilani
energie, jen jeho kvalita je jasnéjsi. Davejte také pozor na jemny rozdil mezi
»létanim* a vyzaFovinim pohybi, dokud vam ho praxe zcela zFetelné neukaze.)
Predstavte si, Ze vzduch kelem vis je naplnén svétlem.

Nesmi véds znepokojovat pochybnosti, zda skutetné vyzarujete, nebo zda
si to jen predstavujete. KdyZ si budete upiimné a sousti‘edéné pfedstavovat, Ze
vysildte paprsky, vaSe piedstavy vds postupné a jisté dovedou ke skutetnému
procesu vyzaFovanf.

Vysledkem tohoto cvieni bude, Ze pocitite opravdovou existenci a v§znam
svého vnit¥niho Zivota. Jeho ceny si herci ¢asto ani nejsou védomi a bohatstvi
svého nitra prehliZeji; kdyZ hraji, spoléhaji se na své ynéjsi vyrazové prostiedky
mnohem vic, nez je tfeba. Vylutné pouZivani vnéj¥ich prostfedki je dikazem,
#e nékte¥i herci zapominaji nebo si neuvédomuji, Ze postavy, které zobrazuji,
maji Zivou dusi a Ze se tato dufe miZe projevovat privé prostfednictvim moc-
ného vyzafovani. Ve sféfe nakf psychiky neexistuje nie, co by nebylo moiné takto
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vyzaFovat. Krom# toho ve vés toto cvifeni vyvold pocity svobody, Stésti a vie-
losti. VSechny tyto pocity naplni celé va¥e télo a prostoupi je tak, Ze bude Zivéji
a citlivéji reagovat na jakékoli podnéty. (Dalsi pozndmky o vyzaFovani najdete
na konci této kapitoly).

CVICENT 7

KdyZ jste si osvojili tyto &tyFi zdkladni druhy pohybu (modelovini, pluti, létani
a vyzafovini) a jste schopni s nimi pracovat, zkuste viechna tato cvieni
provddét znovu, ale jen ve svjch pFedstavich. Opakujte je tak dlouho, dokud
nedocilite obdobnych psychickych a fyzickych pocith, jaké jste prozivali, kdyz
jste se skuteéné pohybovali.

V kazdém skuteéné velkém uméleckém dile najdete étyfi kvality,
které umélec vlozil do svého vytvoru: lehkost, formu, krdsu a celistvost.
I herec musi v sobé tyto Ctyfi kvality péstovat. Musi jimi vybavit své télo
a fec, protoZe to jsou jedin€ nastroje, které ma na jevisti k dispozici. Ma—
li se jeho télo samo o sobé stit uméleckym dilem, musi ziskat a vnitiné
procitit i tyto ¢tyfi kvality.

Probereme si nejprve kvalitu lehkosti. TéZkopadné pohyby a neo-
hebna fe¢ mohou na jevisti publikum deprimovat a odpuzovat. TéZko-
pédnost v uméni je netviréi sila. Na jevisti miZe existovat pouze jako
téma, ale nikdy jako zplisob hry. , Pravé lehkost dotyku déla vic neZ cokoli
jiného umélce umélcem,” fekl Edward Eggleston. Jinymi slovy, vaSe
postava na jeviSti se muZe pohybovat téZkopadné a neohrabané a Spatné
vyslovovat, ale vyrazovym prostiedkem, ktery vy jako umélec pouZivite,
musi byt vZdy jasnost a lehkost. I téZkopéddnost musi byt hrdna s lehkosti.
KdyZ se naudite rozliSovat mezi tim, co hrajete (téma, postava) a jak to
hrajete (zplisob hry), nebudete nikdy zaméfiovat vlastnosti postavy se
svymi vlastnimi.

Lehkost uvoliiuje vade télo a ducha, proto ma také tolik spole&ného
s humorem. N&ktefi komici se uchyluji k prostfedkiim drastické komiky,
Jjako je rudnuti obli¢eje, nepfirozené pohyby téla a pfepinéni hlasivek —
a pfece smich z hledi$t€ nezazni. Jini komici pouZiji tytéZ prostiedky,
ale lehce a s nadhledem, a maji s nimi velky isp&ch. Jesté lep§im piikla-
dem je dobry klaun, ktery ,,téZce* dopadne na zem, ale s takovym umé-
leckym plivabem a lehkosti, Ze nemiiZete zadrzet smich. Nejvyrazn&j§im
a nedostiZnym pfikladem je samoziejmé lehkost skryvajici se za drsnou
groteskou Charlieho Chaplina nebo takového klauna jako Grock.

Kvalitu lehkosti nejlépe ziskdte procvi¢ovanim pohybi 1étini a vyza-
fovéni,

Podobné je tomu i se smyslem pro formu. MuZete dostat za dkol
zahrét postavu, kterou autor napsal jako nevyrazny matny typ, nebo méte
za (kol hrét typ lovéka zmateného a chaotického, bez smyslu pro formu,
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s nezfetelnou ¢i dokonce zajikavou feéi. I takové vlastnosti postavy musite
pojimat jen jako téma, které hrajete. Zpusob, jak tuto postavu zahrajete,
bude zédleZet na tom, jak vytiibeny je v4§ smysl pro formu. Tendence
k jasné formé je zfejmad i z nedokonéenych praci a skic velkych mistrii.
Umélci ve viech oborech v sobé nejen mohou, ale i nutné musi p&stovat
schopnost vytvafet jasné a urcité formy. K osvojeni t&chto schopnosti vdm
nejlépe poslouZi cviéeni modelujicich pohybii.

Ale co s krdsou? Casto se ¥ikd, Ze krasa je vysledkem spojeni mnoha
psychofyzickych prvki. Je to nepochybné pravda. Ale herec, ktery provadi
cvifeni zam&fend na krasu, by se nemél snaZit pfistupovat k ni analyticky
a s odstupem, ale citové a intuitivné. Herce by chépéni krasy jako nesou-
rodé smési mohlo spi§ zavadét.

NeZ zacnete s cvi€enim smyslu pro krasu, musite krasu vnimat jako
cosi, co ma svou dobrou i 3patnou stranku, podobu spravnou i nespravnou,
harmonickou i rozpornou. ProtoZe krasa jako kaZdy pozitivni jev méd i své
stinné stranky. Je-li odvaha ctnosti, pak bezmy§lenkovité riskovani je jeji
negativni podobou, je-1i opatrnost pozitivni vlastnosti, pak jejim rubem
je ochromujici strach atd. TotéZ plati i o krase. Skute¢nd krdsa mé své
kofeny uvnitf lidské bytosti, zatimco fale§na krisa je jen na povrchu.
Negativni strankou kréasy je napfiklad ,,pfedvadéni se®, stejn€ jako senti-
mentalita, sladkost, sebeldska a jiné takové marnosti. Herec, ktery v sobé
rozviji cit pro krdsu jen pro potéSeni z vlastni dokonalosti, p&stuje pouze
povrchni lesk, tenky nétér. Jeho cilem musi byt ziskat tento cit pfedevsim
pro své umeénj. Je-li schopen vyloudit ze svého citu pro krasu skryty egois-
mus, je mimo nebezpedi.

MiZete se viak zeptat: ,, Jak mam hrat o§klivé situace a odpudivé cha-
raktery, mé-li byt maj vytvor kridsny? Nebude pak miij vykon méné& piso-
bivy?* Odpovéd zlstavd v podstaté stejné jako pfi rozliSovini mezi téma-
tem a zplsobem hry, mezi postavou ¢i situaci 2 umélcem s vypéstovanym
citem pro krdsu a s vytfibenym vkusem. Ofklivost vyjadfend na jeviti
neestetickymi prostfedky publikum draZdi. Efekt takového hrani je spi§
fyziologicky neZ psychologicky. Povznasejici vliv uméni zistéva v takovych
pfipadech ochromen. Ale esteticky zahrané nepfijemné téma, postava &
situace si zachovévaji povznaSejici moc a publikum inspiruji. Krésa, s niZ
se takové téma hraje, pfeméiuje konkrétni o8klivost v jeji ideu; konkrétnim
prosvitd archetyp a plsobi pfedeviim na mysl a ducha divdka, misto aby
drnkal na jeho nervy. Vhodnym piikladem tu mohou byt moaology, v nichZ
Lear proklinéa své dcery a vrsi jedno prokleti na druhé. Tyto kletby, kdyZ
na né hledime oddélené, urlit€ nepatfi do oblasti krdsna, ale v daném
kontextu vytvireji dojem nejkrasnéji napsané paséZe hry. Tady vidime, jak
Shakespeartiv génius pouZziva krdsné prostfedky (jak) k vyjadieni velmi
nepiijemného tématu (co). Tento klasicky piiklad vypovidad o vyznamu
a vyuZiti divadelni krésy vic, neZ jakékoli dlouhé pojednani.
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S timto vysvé&tlenim na paméti miiZete zacit nasledujici prosta cvi-
¢eni zaméfend na krdsu. -

CVICENI 8

Zacnéte pozorovat viechny druhy krasy v lidskych bytostech, v uméni a v p¥i-
rodé (smyslnou krdsu p¥itom nechte stranou jake negativni), i kdyZ jeji rysy
mohou byt mélo virazné. Pak se sami sebe zeptejte: ,,Pro¢ mi to pfipad4 krdsné?
Pro svou formu? Harmonii? Upfimnost? Jednoduchost? Barvu? Mordlni hod-
notu? Silu? Néznost? Vyznam? Originalitu? Duchaplnost? Nesobeckost? Idea-
lismus? Mistrovstvi?* Atd.

Vysledkem tohoto dlouhého a trpélivého procesu pozorovini bude, 7e se
pomalu stanete vnimav&jsi ke skutefné krdse a vytiibi se v4§ umélecky vkus.
Pocitite, Ze vaSe mysl a télo do sebe vstiebaly krasu a Ze jste si vypéstovali schop-
nost rozpoznat ji kdekoli. Stalo se to pro vis jistym zvykem. Nyni jste pFipraveni
pokracovat nasledujicim cvi¢enim:

Zatnéte jako pFfedtim velkymi jednoduchymi pohyby a snaZte se je pFitom
délat s pocitem krasy, ktery stoup4 z vaSeho nitra, aZ je jim celé vage télo pro-
stoupeno a zadind pocifovat estetické uspokojeni. Ned@lejte svi cviceni pied zrea-
dlem, to by podporovalo tendenci zdiraziiovat krdsu jen povrchni, zatimeo Géelem
je pocitit ji hiuboko ve svém nitru. Vyhnéte se taneénim pohyb{im. Pak se pohy-
bujte s védomim imagindrniho centra ve své hrudi. Projdéte si &tyFi kvality pohy-
bu: modelovini, pluti, Iétani, vyzaFovini. Reknéte nékolik slov. Pak délejte pohyby
prostych kaZdodennich Cinnosti. I ve svém civilnim Zivoté se peélivé vyhybejte
ofklivym pohybiim a Fedi. Odolejte viak pokuSeni vypadat krdsng.

Nyni k posledni ze ¢tyi kvalit, vlastnich hereckému uméni, celistvosti.

Herec, ktery hraje svou roli jako mnoho odd&lenych a navzijem
nesouvisejicich okamZiki mezi kazdym pfichodem a odchodem z jevi¥ts
— bez ohledu na to, co d&lal ve svych predchozich vystupech a co bude
délat ve scénédch nésledujicich — nikdy nepochopi a nebude interpretovat
svou roli jako celek. Pokud herec neni schopen sdélit roli v jeji celistvosti,
miZe jeho postava pfipadat divikovi neharmonické a nesrozumitelna.

Na druhé strang, jestlize si uZ na zacdtku, hned ve svém prvnim
vystupu, pfedstavujete sami sebe, jak hrajete (nebo zkousite) své posledni
scény —a naopak, jestliZe se pfi zavére¢nych scénach upamatujete na scény
prvni, budete spi¥ schopni vidét celou svou roli v kazdém detailu, jako
byste ji pozorovali z ptati perspektivy. Schopnost docefiovat detaily role
jako sou&dsti dobfe integrovaného celku vam déle umozni hrat kazdy
z téchto detailll jako maly celek, a tyto celky se pak harmonicky spoji
v jedno viezahrnujici celistvé dilo.

Jaké nové kvality ziskd vaSe herectvi diky tomuto citéni celistvosti?
Bude intuitivn& zdiiraziiovat podstatu postavy a sledovat hlavni linii d&je,
a tak udrZovat pozornost publika. Vase hra se stane piisobivéjsi. PomiiZe
vam to také zachytit postavu od samého po&atku bez zbyte&né dfiny.
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CVICENI 9

Nechte si projit hlavou uddlosti prévé skonfeného dne a zkuste v nich pFitom
nalézt Gseky, které jsou samy o sob& ucelené. Piedstavte si, Ze to jsou oddélené
scény ve hie. Uréete jejich zatatek a konee. Znovu a znovu si je v duchu pro-
chézejte, aZ kaidy bude pisobit jako samostatny celek a piesto bude spolu
s ostatnimi vytvifet celek vyssi,

Udélejte totéZ s del§imi Casovymi dseky svého Zivota a nakonec se snaite
v souvislosti se svymi plany, idedly a cili pFedvidat i jeho perspektivi.

Provedte totéZ i s Zivoty historickych osobnosti a jejich osudy. A stejné na-
kladejte i s divadelnimi hrami.

Pak obratte svou pozornost k vécem a pfedmétiim kolem sebe (k rostlindm,
zviFatiim, architektonickym tvartim, krajinim atd.) a divejte se na né jako na
samostatné ucelené formy. Potom v nich hledejte jednotlivé &sti, které byste
z nich mohli vydélit jako malé ucelené obrazky. PFedstavte si je zardmované,
jako momentky nebo jednotlivda okénka filmu.

Totéz miZete délat i se sluchovymi vjemy. Poslouchejte hudebni skladbu
a pokuste se vnimat jednotlivé véty jako vice &i méné nezdvislé celky. Uvédomite
si vztah variaci uvnit kaZdé véty k celkovému tématu, podobné jako jste nacha-
zeli vztah jednotlivych scén k celku hry.

Své cviteni zakonéete tim, Ze rozdélite prostor, v némz cviceni providite,
na dvé 84sti. Prejdéte z jedné Cdsti, kterd pfedstavuje prostor mimo jevisté, do
druhé - na ,,jevisté* a snaZte se urcit okamiik, kdy se objevite pFed imagi-
narnim obecenstvem, jako zaldtek své divadelni existence. Postiijte tife pied
svym ,,publikem* a pak proneste jednu nebo dvé véty, jako byste hrali roli,
pak ,,jeviité opusfte, jako by vi% odchod byl definitivni konec, Vnimejte cely
proces prichodu a odchodu z ,,jeviSté* jako samostatny celek.

Vyrazné citéni zaddtku a konce je jen jednim z prostfedkd k rozvijeni
smiyslu pro celistvost. Jingm prosti‘edkem je chdpat postavu jako v jddru ne-
ménnou i pies viechny promény, kterymi ve hfe prochdzi. O tomto aspektu se
zminime v dalSich kapitoldch pojednévajicich o psychologickém gestu a skladbé
predstaveni.

Je tieba doplnit je$t€ nékolik poznamek o vyzafovéni.

Vyzafovat na jevisti znamend ddvat, vysilat. Opakem je pfijimat. Sku-
te¢né hrani je neustdld vymé&na obojiho. Na jevi$ti neexistuji okamZiky,
kdy herec miiZe dovolit sobé — &i spi¥ své postavé — zlistat v tomto smyslu
pasivni, aniz by riskoval oslabeni pozornosti publika a vytvofeni pocitu
psychologického vakua.

Vime, jak herec vyzafuje a pro¢; ale co by mél jako postava pfijimat,
kdy a jak? MuzZe pfijimat pfitomnost svych partnerd, jejich jednéni a slova,
nebo miiZe pfijimat své okoli, af uZ jeho konkrétni detaily nebo jako celek,
jak to vyZaduje hra. MiZe také pfijimat atmosféru, v niZ se naléza, nebo
pfedméty & uddlosti. Zkratka pfijiméa vSechno, co na n&j jako na postavu
mize v daném okamzZiku pisobit.

Kdy ma4 herec pfijimat nebo vyzafovat, to zavisi na obsahu scény,
poZadavcich reZiséra, hercové vlastnim rozhodnuti nebo na kombinaci

t€chto faktori. s



Pokud jde o to, jak m4 herec pfijimat a pocitovat Lo, musite si uvé-
domit, Ze je to vic neZ se na jeviSti pouze divat a poslouchat. Skute¢né
pfijimat znamend pfitahovat k sob& s maximdlni vnitini energii véci, oso-
by, udalosti ¢i situace. I kdyZ va$i partnefi tuto techniku neznaji, nikdy
nesmite, uz kvili svému vlastnimu vykonu, pfestat od nich pfijimat. Zjis-
tite, Ze vade asili ostatni herce intuitivng probouzi a inspiruje k spolupréci.

V naSich prvnich deviti cvi€enich jsme ud&lali po¢atedni kroky na
cesté ke splnéni &tyf zakladnich poZadavka herecké techniky. Prostied-
nictvim t&chto navrZenych psychofyzickych cvideni miiZe herec umociio-
vat svou vnitini energii, vypéstovat si schopnost vyzafovat a pfijimat,
ziskat cit pro formu, posilit v sob& pocity svobody, lehkosti, klidu a krésy,
uvédomit si a pocitit vyznam svého vnitfniho svéta a naudit se vidét véci
a procesy v jejich celistvosti. Bude-li herec trp&livé provadét tato cvideni,
viechny zminéné schopnosti a viechny dalsi kvality, o nichZ jsme mluvili,
naplni jeho t&lo, které se tak stane citlivéj§im a schopn&jSim reagovat
1 na jemné nuance, obohati jeho psychologii a sou¢asné mu daji i v tomto
stadiu jeho vyvoje urdity stupeii vlddy nad sebou jako hercem.

KAPITOLA 2

PREDSTAVIVOST A ZTELESNOVANI
PREDSTAV

Tvorbu inspiruje ne to, co je,
ale co by mohlo by, ne véci skuteéné,
ale moiné.
Rudolf Steiner

Je veder. Po dlouhém dni, po vyCerpdvajici préci, po spousté dojmil, z4-
7itkil a slov nechavéte své unavené nervy odpocinout. Sedite klidné se
zavienyma ofima. Co se v té chvili vynofuje z temnoty pred vasim vniti-
nim zrakem? Znovu vidite tvafe lidi, které jste potkali béhem dne, jejich
pohyby, charakteristické ¢i sm&3né rysy, slysite jejich hlasy. Prochézite
opét ulicemi, mijite zndmé domy, Ctete ndpisy. Pasivné sledujete riznorodé
obrazy své paméti.

Pak néhle, aniZ to sami pozorujete, piekradujete hranice dnesniho
dne a ve vasich predstavach se zaCinaji objevovat obrazy z vasSeho dfiv€j§iho
zZivota. VaSe zapomenutd nebo jen ¢dste¢né zapamatovana pfani, sny, Zivotni
cile, aspéchy a prohry se jako film vynofuji pfed va¥im vnitfnim zrakem.
Jist&, nejsou tak presné a vérné skute¢nosti jako vzpominky z pravé uplynu-
1ého dne. Jsou ted s odstupem Easu mirn€ pozménéné, ale pfesto je pozné-
vite. Dokonce je nyni sledujete s vét§im zdjmem a pozornosti pravé proto,
Ze jsou zmé&né&né, Ze nesou stopy vasi fantazie.

Ale dochdzi jest& k né¢emu. V obrazech z minulosti tu a tam pro-
bleskuji scény vam zcela nezndmé, které jsou Cisté vytvorem vasi tviréi
fantazie. Objevuji se a mizi, vraceji se a pfivadéji s sebou dalii ,,cizince" .
Vstupuji do vzdjemnych vztahti. Za¢inaji pfed vadimi zraky ,jednat,
»hrat*, Sledujete jejich dosud nezndmé Zivoty. Jste vtahovani do zvla$tnich
ndlad a atmosfér, do lasky, nendvisti, §t&sti a nedtésti téchto imaginarnich
hostii. Vae mysl je aktivni a pln€ pfi védomi. Vade vlastni vzpominky
blednou — nové pfedstavy jsou silnéj§i. Bavite se tim, Ze tyto piedstavy
Ziji svym vlastnim nezdvislym Zivotem, a divite se, Ze se objevily bez
vafeho vyzvani. Nakonec vas tito novi pfichozi pfinuti pozorovat je
pozorné&ji neZ prosté obrazy viedni pamé&ti. Tito fascinujici hosté, ktefi
pfisli odnikud a Ziji Zivoty plné emoci, probouzeji odpovidajici city i ve
vis. Nuti vas smat se i plakat s nimi. Jako kouzeinici ve vds vyvoldvaji
neodolatelnou touhu stét se jednim z nich. Zaéindte s nimi rozmlouvat,
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vstupujete mezi né, chcete hrit — a hrajete. Z pasivniho stavu vés tyto
pfedstavy pfenesly do stavu tviiréiho. Takova je moc fantazie.

Herci a reZiséfi, jako vSichni tviréi umélci, tuto silu dobfe znaji.
~Jsem stéle obklopen pfedstavami,* fekl Max Reinhardt. Dickens psal,
ze celé odpoledne sedi ve své pracovné a ¢eka, aZ se objevi Oliver Twist.
Goethe si poznamenal, Ze se tyto inspirativni obrazy objevuji pfed nami
ze své vlastni ville a volaji: , Tady jsme!* Raffael uvidél jakousi postavu
prochézet se v jeho pokoji — byla to Sixtinsk4 madona. Michelangelo v zou-
falstvi vykfikl, Ze jeho pfedstavy ho prondsleduji a nuti ho tesat jejich
podoby do kamene.

Ale i kdyZ jsou tviiréi pfedstavy nezdvislé a méni se samy o sobg,
i kdyZ jsou plné citl a tuZeb, nesmite si pfi prci na roli myslet, e k vaim
ptijdou zcela hotové a dokonalé. Nepfijdou. K jejich zdokonaleni, k tomu,
aby dosédhly vyraznosti, kterd by vds uspokojovala, bude zapotfehi vasi
aktivni spoluprice. Co mite pro to ud&lat? Musite jim klast otazky, jako
byste se ptali pfitele. NEkdy jim musite davat i pfisné pfikazy. Tim, jak
se budou pod vlivem vaSich otdzek a pfikazii ménit, daji vim odpovédi,
které uvidite svym vnitinim zrakem. Uvedme pfiklad:

Dejme tomu, Ze mate hrit Malvolia ve Vederu tFikrdlovém a cheete
studovat okamZik, kdy se Malvolio setkava s Olivii poté, co obdr¥el z4-
hadny listek, o némZ pfedpokldda, Ze je ,od ni“. Zan&te klast otdzky
Jako: ,Malvolio, ukaZ mi, jak bys pro$el zahradni brankou a s Gsmévem
se bliZil ke své ,spanilé pani’?* Otdzka okamZité pfimé&je postavu k akci.
Sledujete ho zpovzdali. Sp&iné schovava dopis pod plast, aby se s nim
pozd&ji triumfiln& vytasil! S vytaZenym krkem a tvafi smrtelné vaZnou
hleda Olivii. Tady je. Jeho tvaf se zkfivi ismévem. Napsala mu pfece:
»1vij Gsmév ti tak sludi...” Ale smé&ji se i jeho o&i? Ne! Jsou vypladené,
uzkostn& nastraZené. Ziraji zpoza masky Silence. Soustfedi se na svij
krok, na svou krasnou chizi. Jeho Zluté pun&ochy se zkiizenymi podvazky
mu pfipadaji okouzlujici a svlidné. Ale co to? Marie! To dot&rné stvofeni,
ten nefdd je tu také a pozoruje ho koutkem &Etverackych oéi. Usmév z jeho
tvafe mizi, zapomind na své nohy, jeho kolena bezdé¢né podklesavaji
a celd postava prozrazuje jeho uZ ne mlady v&k. V jeho pohledu probles-
kuje nenévist! Ale €asu je malo. Jeho ,,spanila pani* ekd! Musi ji dat
bez odkladu znameni lasky a v4¥nivé touhy. Cim bliZ k ni pfichazi, tim je
jeho plast upjat&jsi a chiize rychlej§i. Pomalu, nendpadné, sviidng& vystr-
kuje zpod pl43té malinky riiZek ,.jejiho“ dopisu... Nevidi ho? Ne! Diva
se na jeho tvaf... O, Gsmév! Zapomnél na n&j. Ale ted uZ se zas usmiva,
kdyZ ho Olivie zdravi: ,,Jak je, Malvolio?*

Malvolio: ,,Spanild sle¢no, cha, cha!*
Olivie: ,,Usmivas se?...“ *

* Picklad E. A, Saudka
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Co bylo toto malé pfedstaveni, které vam pfedved] Malvolio? Byla
to jeho prvni odpovéd na vali otdzku. Ale moZna vis neuspokojila. Nezdé
ge vim piesnd; ,,pfedstaveni* vds nechdva chladnymi. Ptite se ddl: Nemél
by byt Malvolio v tomto okamZiku distojnéj§i? Nebyla jeho hra aZ pfili§
karikaturou? Nebyl moc stary? Nebylo by lepsi ,,vidét* ho spis patetického?
Nebo je snad v tomto okamziku, kdy se domniva, Ze dosahl svého Zivot-
niho cile, jeho mysl natolik rozru$ena, Ze to hrani¢i aZ s §ilenstvim? MoZ-
nd, Ze by se mél vic podobat klaunovi. Nemél by byt je§t€ star§i a smé&s-
n&j§i? Nemé&la by se vic zdiiraznit jeho chlipna touha? Byl by jeho zjev
plisobivejsi, kdyby vypadal spi§ komicky? Co kdyby pfipominal naivni,
téme&t nevinné dité? Je zcela vyveden z miry nebo je je§t€ schopen kon-
trolovat své chovani?

Mnoho podobnych otdzek miZe pifi prici na roli vyvstat ve vasi
mysli. Tady zalind vale spolupréce s pfedstavou. Vedete a dotvafite svou
postavu kladenim novych otdzek i tim, Ze ji pfikazujete, aby vim ukazo-
vala rizné varianty moZnych zplsobt provedeni podle vaSich predstav
(¢i rezisérova vykladu podtavy). Pfedstava se pod vlivem vaSich otdzek
méni a rozviji, aZ s ni postupné (nebo najednou) za¢indte byt spokojeni.
To ve vés probudi emoce a vzplane ve vés touha hrat!

KdyZ budete pracovat timto zplisobem, miiZete studovat a utvifet
svou postavu s v&t§i hloubkou (i rychleji); nebudete odkdzdni jen na své
my§lenky; misto toho uvidite mald ,,pfedstaveni*. Chladné rozumové tiva-
hy zabijeji va8i pfedstavivost. Cim vic svou postavu zkoumadte analytickym
my§lenim, tim ti$8i jsou vase city, slab3i viile a mensi nadéje na inspiraci.

Neexistuje otdzka, kterd by nemohla byt zodpovézena timto zpiiso-
bem. Samozfejmé ne viechny otizky budou zodpovézeny okamZité, nék-
teré jsou sloZitéj§i. Chcete se napiiklad zeptat, jaké jsou vztahy mezi
vadi postavou a ostatnimi postavami ve hfe, spravnad odpovéd nepfijde
vidy okamzité. Nékdy je zapotiebi nékolika hodin i dni, neZ svou postavu
HSavidite* v téchto riznych vztazich.

Cim vic budete pracovat na své pfedstavivosti a posilovat ji cviéenim,
tim dfiv se ve vas probudi pocit, ktery lze vyjadfit asi takto: ,Postavy,
které vidim svym vnitinim zrakem, maji svou vlastni psychologii stejné
jako lidé, kieré potkdvam ve svém kaZdodennim Zivot€. Ale je tu jeden
rozdil. V oby&ejném Zivoté vidim u lidi jen jejich vné&jsi projevy, nevidim
to, co se skryvé za vyrazem jejich tvéfe, za pohyby, gesty, hlasem a into-
naci, jejich vnit¥ni Zivot mohu posuzovat nespravn&. Ale u tviiréich pied-
stav tomu tak neni. Jejich vnitini Zivot je mi zcela otevieny. Mohu vidét
viechny jejich emoce, city, vasnég, jejich cile i nejtajné&jsi touhy. Prostfed-
nictvim vnéj§iho projevu své pfedstavy — to znamené postavy, na niZ pra-
cuji s pomoci pfedstavivosti — vidim jeji vniténi Zivot.*

Cim Cast&ji a soustfed&néji se divate na svou pfedstavu, tim dfiv ve vas
probudi city, emoce a volni impulsy potfebné pro zt€lesnéni vasi postavy.

27



Toto ,,divani se* a ,,vid&éni* neni nic jiného neZ zkouSeni prostfednictvim
dobie vyvinuté a pruzné piedstavivosti. KdyZ Michelangelo tvofil svého
MojZise, nejenze ,,vidél“ jeho svaly, vinité vousy, zéhyby §atu, ale nepo-
chybng ,,vidél“ i onu MojZifovu vnitini silu, kterd ty svaly, Zily, vousy,
zahyby Satu a celou rytmickou kompozici vytvofila. Leonarda da Vinci
tryznil vaSnivy vnitfni Zivot postav, které ,,vidél". Je to jedna z nejcennéj-
$ich a nejdileZitéjdich funkci pfedstavivosti za pfedpokladu, Ze si déte tu
namahu a budete ji rozvijet. Zacnete to docefiovat, jakmile zjistite, Ze
city ze sebe nemusite ,,vymackavat“, Ze budou samy stoupat z vaseho
nitra, jakmile se naucite ,,vidét” psychologii, vnitini Zivot svych pfedstav.
A stejné jako Michelangelo ,,vid&l* vnitini silu, kterd vytvofila MojZisav
vnéjsi vzhled, tak i vam ,,vidéni" a proZivdni vnitfniho Zivota postavy
vZdy napovi nové, origindlnéjsi, spravnéjsi a vhodnéjsi prostiedky vnéj-
§iho vyjédfeni na jevisti.

im vic budete rozvijet svou pfedstavivost systematickym cvienim,
tim bude pruZn€jsi a hbitéjii. Jedna pfedstava bude stfidat druhou stale
rychleji, budou vznikat a mizet aZ pfili§ rychle. Nasledkem toho by se
vam mobhly ztratit d¥iv, neZ se jim podafi probudit vade city. Musite vyvi-
nout zna¢né tsili (vétdi, neZ norméiné pouzivite v kazdodennim Zivoté),
abyste pfedstavy udrZeli pfed svym vnitinim zrakem dostate¢né dlouho
na to, aby ovlivnily a probudily va3e viastni city.

Predejdu vasi otdzku: ,Pro¢ bych se mé&l namahat s rozvijenim pfed-
stavivosti a pouZivat ji pfi praci na soué¢asnych naturalistickych hrach, kdyz
viechny postavy jsou tak jasné a snadno pochopitelné, kdyZ text, situace
a jednani dané autorem se o vSechno postaraji samy?* Kladete-li si tuto
otdzku, dovolte, abych z ni vychézel. To, co vam autor dal ve formé textu
hry, je jeho vytvor, ne vas, on projevil sviij talent. Ale jaky je vas pfispévek
k jeha préaci? Podle mého nazoru to je nebo by mélo byt odhaleni hloubky
vnitiniho Zivota vaSich postav ve hie. Neexistuje lidskd bytost, kterd je
»jasnd a snadno pochopitelnd”. Skuteény herec nebude klouzat po povrchu
postav, které hraje, ani jim nebude vnucovat své osobni nemé&nné manyry.
Vim velmi dobfe, Ze je to dnes v nasi profesi obecn& uznavany a praktiko-
vany zvyk. Ale af uZ si o tom myslite cokoli, nechte mé& vyslovit miij nazor
na toto téma.

Spoutat a uvéznit herce v mezich jeho tak zvané ,,osobnosti* a udélat
tak z ného spi3 zotrofeného nadenika neZ umélce, je zlo¢in. Kde je jeho
svoboda? Jak miiZe uplattiovat své tviréi schopnosti a originalitu? Pro¢ se
mé objevovat pfed publikem jako loutka, kterd, kdyZ se zatdhne za provazky,
musi d&lat stéle stejny druh pohyba? Skute€nost, Ze si sou¢asni spisovatelé,
publikum i samotni herci zvykli na tuto degradaci herce-umélce, nikterak
nezmen3uje opravnénost tohoto obvinéni ani ohavnost tohoto zla.

Jednim z nejpolitovanihodnéjSich disledkd tohoto dnes b&€Zného po-
hledu na herectvi je, Ze herec byva v soukromém Zivot€ zajimav&jsi osob-
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nosti neZ na jevisti. (Pro divadlo by bylo nesporné lepsi, kdyby tomu bylo
naopak.) Jeho ,,vytvory* ho nejsou hodny. KdyZ herec pouZiva jen své
manyry, zbavuje se pfedstavivosti a viechny postavy jsou pro néj stejné.
Tvofit v pravém slova smyslu znamend objevovat a ukazovat nove sku-
te&nosti. A co je nového v samolibém manyrismu a kli§é takového spouta-
ného herce? Hluboko zasutou a dnes téméf zapomenutou touhou kazdého
skute¢ného herce je vyjadfovat a prosazovat své ja prostfednictvim role.
Ale jak toho miiZe dosdhnout, kdyZ je vybizen a né€kdy pfimo nabédén,
aby se uchyloval ke svym manyrdm, misto aby pracoval s tviir¢i pfedstavi-
vosti? Tviirdi piedstavivost je piece jednim z hlavnich prostfedk, s jejichZ
pomoci v sob& umélec nachdzi zplsob, jak vyjadfit svou individudlni (a
tudiZ vZdy jedine¢nou) interpretaci postav, které zobrazuje. A jak vyjadii
svou individualitu, jestliZe nevnikne nebo nemiZe vniknout hluboko do
vritfniho Zivota postav prostiednictvim své tviir¢i piedstavivosti?
Nemusite s mymi ndzory souhlasit, ale alespoii se nad timto problé-
mem zamyslete. Vyhledejme si pro tento spor nejlepsiho soudce. Navrhuji
v tomto pfipadé silu samotné pfedstavivosti. Zaénéme s nasledujicim cvi-
¢enim, a aZ uvidite a pocitite, o¢ snadné&ji budete pfi prici na roli pronikat
do psychologie postavy, jak zajimavi a sloZitd vim bude tato postava pfi-
padat, zatimco dosud se vam zdala oby&ejnd, plocha a jednoduch4, kolik
novych lidskych a nedekanych psychologickych rysii objevite a jak v dis-
ledku toho pfestane byt vaSe hra monoténni, moZnd sviij ndzor zménite!

CVICENI 10

Zalnéte tim, Ze si vybavite jednoduché neosobni udélosti (ne své vlastni emoce
neho to, co jste sami proZili). SnaZte se vybavit si co moZna nejvic detaili. Sou-
stfedte se na tyto pFedstavy a snaite se pritom proces soustfedé&ni nepferusovat.

Soudasné s timto evitenim zafnéte trénovat zachycovini tipiné prvni pred-
stavy v okamZiku, kdy se objevi pfed vagim vnitinim zrakem: Vezméte si knizku
a oteviete ji ndhodné na libovolné strance, prettéte si jedne slovo a pozorujte,
jakou piedstavu ve vds vyvold. To vés naudi piedstavoyat si konkrétni obrazy
a ne se omezovat na neZivotné abstrakitni pojmy. Po kritkém cvideni zjistite, Ze
kkazdé slovo, i slova jake ,,ale”, ,,a%, , kdyby*, ,,protoze* apod. ve vis vyvolaji
urdité predstavy, nékteré mo¥na zvlisini a fantastické. Soustied'te se na né chvili
a pak pokradujte stejnym zpiisobem s novymi slovy.

Po néjaké dobé prejdéte k dalsf fizi cvideni: Jakmile pFedstavu zachytite,
pozorujte ji a fekejte, af se sama od sebe zalne pohybovat, ménit, miuvit. Uvé-
domte si, Ze kaZdd predstava ma svij vlastni nezdvisly Zivot. Nezasahujte do
néj a sledujte ho alespoii nékolik minut.

Dal3i krok: Opét si vytvoFte piedstavu a nechte ji Zit vlastnim Zivotem. Po
néjaké dob# zacnéte do tohoto Zivota zasahovat otdzkami a prikazy. ,,UkaZ mi,
Jjak si sedds§? Vstdavas? Chodis? Sestupujes nebo stoupds po schodech? Zdravi§
se 5 pirateli?** a tak dal. Je-li Zivot postavy na vés p¥ilis nezdvisly a postava tyvrdo-
hlavi (coZ se stdva asto), zméiite #idosti v rozkazy.
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Pokracujte s otdzkami a pFikazy psychologické povahy: ,,Jak vypadas, kdyz
jsi zoufaly? Kdyz jsi 5tastny? PFivitej srdefné svého pritele. Setkej se s nep¥i-
telem. Bud' podeziravy, zamy&leny. Sméj se. Plaé.“ A mnoho dalfich podobnych
otdzek a pFikazi. Klad'te stejnou otdzkn tak dlouho, dokud vAm vaSe piedstava
neukdZe, co cheete ,,vidét”, KdyZ zasahujete do nezivislého Zivota své predstavy,
miizete ji uvddét do riznych situaci, naridit ji, aby zménila sviij vzhled, zaddvat
ji nové tikely. Nékolikrat béhem cviceni ji dejte na chvili svobodu a pak se ji
znovu zacnéte ptat.

Vyberte si kritkou scénu z néjaké hry s malym po¢tem postav. V duchu si
ji n€kolikrét prehrajte. Pak poloZte postavim Fadu otdzek: ,,Jak byste jednaly
v jiné atmosféfe?*“ a navrhnéte jim nékolik jinych typh atmosféry. Sledujte jejich
reakce a pak pfikazte: ,,Ted zméiite tempo.” Navrhnéte jim, aby hrily scénu
rezervovanéji nebo s vét¥im temperamentem. PoZddejte je, aby n8které city zvy-
raznily a jiné zas potladily a naopak. Vymyslete si nové pauzy a zruste ty, co ve
scéné byly. Méiite aranZmsd, jedndni nebo cokoli, co miiZe p¥inést novou inter-
pretaci.

Tak se nauéite spolupracovat se svou tviiréi predstavou p¥i préci na roli.
Na jedné strané si zvyknete pFijimat nivrhy, které vdm postava (jako va¥e pred-
stava) dd, a na druhé strané ji prostiednictvim otizek a pfikazi budete dotvaret
a povedete v dokonalé shodé se syym (a reZisérovym) ndzorem a vkusem.

V dal3i fazi svého cvifeni zkouSejte pronikat pies vnéjsi projevy predstavy
do jejiho vnit¥niho Zivota.

V béZném Zivoté miZeme kolikrat pozorovat lidi kolem nés zblizka a velmi
pozorné, a presto nejsme schopni proniknout dost hluboko do jejich vnitiniho
svéta, Nékteré oblasti jejich psychiky ndm zilistanou vidy skryté, vidy budou
mit svi tajemstvi, kterd nebudeme schopni odhalit. Ale to neplati o vaSich pred-
stavich, Ty pfed vAmi nemusi mit Zidna tajemstvi. Proé? Protoe af ui jsou
Jjakkoli nové a neekané, jsou to konec koncil vade vytvory; jejich vniténi pro-
#Zitky jsou vaSe vlastni. Casto vam sice odhaluji city, emoce a touhy, o nichz
jste, nez jste zaCali pouZivat tviirdi pfedstavivost, sami neviédéli, ale af uZ se
tyto city vynofily z jakkoli hluboké yrstvy va¥eho podvédomi, jsou vafe. Proto
se snaite pozorovat predstavy tak dlouho, aZ budete sami zasaZeni jejich emo-
cemi, touhami, city a viim ostatnim, to znamens, dokud vy sami nezatnete citit
a piit si to, co citi a co si preji vaSe piedstavy. Je to jeden ze zphisobii, jak pro-
bouzet a roznécovat city, aniz byste je ze sebe pracné a namahavé ,,vymacks-
vali’, Pro zacdtek si neddvejte iikoly pFili§ sloZité.

Pak piejdéte ke cvieni na rozvijeni pruinosti piedstavivosti. Vezméte si
néjakou predstavu a detailné ji prostudujte. Pak ji nechte pomalu se proméiio-
vat. Napiiklad: Mlady muZ postupné stérne a naopak, mlady vihonek se pomalu
rozviji ve velky koSaty strom; zimni krajina se plynule méni v krajinu jarni,
letni, podzimni.

Délejte stejné cvideni s fantastickymi pfedstavami. At se zaarovany zdmek
zméni v ubohou chatré a naopak; stard €arodéjnice se stane krdsnou mladou
princeznou, vik se proméni v krdsného prince, Pak za¢néte pracovat s pohybu-
jicimi se predstavami jako rytiFsky turnaj, §i¥fci se lesni poZdr, vzrueny dav,
tanenf sdl s tandicimi péry, nebo délnici pracujici v tovéarné, Snaite se slySet
hlasy a zvuky svych pFedstav. Nedovolte své pozornosti, aby se rozptylovala
nebo preskakovala z jednoho stadia do druhého a tak pomijela stadia piechod-
néd. Promény piedstavy musi byt hladké a plynulé jako ve filmu.
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Nyni si sami vymyslete néjakou postavu. Zanéte ji rozvijet a detailné pro-
pracovévat; pracujte na ni mnoho dni a snad i tydni, kladte ji otdzky a vni-
mejte jeji odpovédi. Piedstavujte si ji v riiznych situacich, v rizném prostiedi
a pozorujte jeji reakee, rozvijejte jeji charakteristické rysy a zvldStnosti. Pak
ji poZadejte, aby promluvila, a sledujte jeji emoce, touhy, city, myslenky, oteviete
se ji tak, Ze jeji vnitini Zivot ovlivni vas vlastni. Spolupracujte s ni a piijimejte
jeji podnéty, pokud se vdm budou libit. Vytvéiejte takto postavy dramatické
i komické.

KdyZ budete takto pracovat, miZze kdykoli nastat okamZik, kdy vase
pfedstava bude natolik silnd, Ze nebudete schopni odolat touze ztélesnit
ji, hrat ji, i kdyby to byl jen kousek malé scény. KdyZ ve vds takova touha
vzplane, nebratite se ji a hrajte, jak dlouho chcete.

Tuto zdravou touhu ztélesnit svou piedstavu miiZete systematicky
péstovat prostiednictvim cviceni, jehoZ pomoci ziskite potfebnou
techniku,

CVICENI 11

Predstavte si sama sebe, jak déldte pro zaddtek néjaké jednoduché pohyby:
zvedéte paZi, vstdvite, sedéte si, nebo berete do ruky néjaky predmét. Studujte
v duchu tento pohyb a pak ho skute¢né provedte, Imitujte ho co moZnd nejvér-
néji. Pokud pfi jeho providéni mite dojem, Ze vas skuteCny pohyb neni takovy,
jaky jste vidéli ve své predstavé, studujte ho znovu a znovu ho zkouSejte napo-
dobit, aZ jste s jeho vérnou kopif spokojeni. Opakujte toto cviceni tak dlouho,
a¥ vas bude télo poslouchat i v nejmensSich detailech. Pokracujte v tomto cvicent
se stdle slozitéj¥imi pohyby a ¢innostmi,

Aplikujte toto cvifeni i na predstavy postav z her & romdnii; za¢néte pros-
tymi pohyby a akcemi s jednoduchym psychologickym obsahem. Nechte svou
piedstavu promluvit nékolik slov. Studujte v duchu tuto pfedstavu co nejpozor-
néji, aZ city postavy probudi vaSe viastni. Pak se pokuste co moZné nejvérnéji
svou vizi ztélesnit,

Kdyz budete své pfedstavy takto imitovat, zpozorujete moin, ze se nekdy
odchylite od toho, co jste vidéli a detailné studovali. Pokud je tato odchylka
vysledkem ndhlé inspirace, pFijméte ji jake pozitivni a Zidouci.

Toto cvieni ve vis postupné vypestuje schopnost propojovat svou
Zivou pfedstavivost s télem, hlasem a psychikou. VaSe vyrazové prostiedky
se tak stanou tvarnymi a poslu§nymi vaSich piikazd.

Budete-li timto zpisobem pracovat na postavé, kterou méte hrét na
jevidti, m&li byste si pro zalatek vybrat pouze jeden ze vSech rysi, které
v duchu uvidite. NezaZijete pak 8ok (ktery herci znaji aZ pfili§ dobie!)
pramenici ze snahy ztélesnit celou postavu najednou. Prave tento vraZedny
Sok nds Casto nuti opustit prdci s pfedstavivosti a znovu zapadnout do
kligé a starych obehranych divadelnich zvyki. Vite, Ze vade télo, hlas
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a celd psychika nejsou vidy schopné okamZité se pfizpiisobit va¥i vizi.
Kdyz ale budete svou pfedstavu zt8lesiiovat po &dstech, pak se témto obti-
Zim vyhnete. UmoZnite svym vyrazovym prostfedkiim, aby v klidu pro-
chazely nezbytnymi zmé&nami a mohly tak vyhovét va§im poZadavkam.
Lépe zahrajete celou postavu, kdyZ se na ni budete pfipravovat postupné.
Nekdy se stéva, Ze se po nékolika pokusech ztélesnit jednotlivé rysy po-
stava ndhle vyloupne a miiZete ji zahrat jako celek.

KdyZ budete takto vytvafet postavu, at uZ pfi cviéeni nebo v profe-
siondlni prdci, pfipojte ke svym pfedstavam vechny okolnosti, s nimi#
Jste nepotitali a s nimiZ se nyni v redlu setkdvéte — nové aranZma, hra
partnerd, tempo poZadované reZisérem a podobng. ,, ZkouSejte” ve svych
pfedstavéch scénu, kterou studujete, s t¥mito novymi skuteénostmi a pak
ji znovu zahrajte na jevisti nebo pfi cviteni.

Toto cviteni zam&fené na ztélesiiovani predstav je jednim z neji&in-
néjiich prostfedki k rozvijeni téla, nebot pfi procesu imitovani vyraznych,
detailn& propracovanych pfedstav formujete své t&lo zevnitf a celé je na-
pliiujete um&leckymi city. A tak se va¥e t&lo stavé citlivon membranou,
«tera je schopnd zachycovat a vysilat psychologické impulsy va$i duge.

im vic ¢asu vynaloZite na védomou préci zaméfenou na rozvijeni
sily pfedstavivosti a na techniku zt&lestiovani pfedstay, tim dfiv vam bude
piedstavivost slouZit podvédome, ani to pfi praci budete pozorovat. Vage
postavy porostou a budou se rozvijet, i kdy¥% o nich zdanlivé nebudete
piemyslet, i béhem spanku ve vasich snech. Zjistite také, 7e inspirace pfi-
chdzi Castéji a v okamZiku, kdy ji potfebujete.

Shrnuti cvi¢eni na rozvijeni piedstavivosti:

. Zachy(te prvni pfedstavu.

Naucte se pozorovat jeji nezavisly Zivot.
Spolupracujte s ni — kladte ji otdzky a davejte piikazy.
Proniknéte do vnitiniho Zivota pfedstavy.

Rozvijejte pruZnost své predstavivosti.

6. Pracujte s postavami vytvofenymi vai fantazii.

7. Studujte techniku zt€lestiovéni predstav,

R
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KAPITOLA 3

IMPROVIZACE A VNIMANI PARTNERU

Jen umélci spojent opravdovou vzdjemnou

sympatii v improvizujici celek znaji
radost z nesobecké spoleéné tvorby.

Jak jsem zduraziioval v pfedchozi kapitole, nejvy33i a kone&ny cil kazdého
skuteéného umélce, af uz pracuje v jakékoli oblasti uméni, miZe byt defi-
novan jako touha plné a svobodné se vyjadfit. P

KaZdy z nds mé své pfesvéd&eni, sviij pohled na svét, své idedly
a eticky postoj k Zivotu. Tato hluboce zakofen&nd kré:da. k-teré si ¢lovék
tasto ani neuvédomuje, tvoii soucdst jeho individuality a jeho touhy po
svobodném sebevyjadieni. ! ‘ .

Myslitelé ve snaze vyjadfit se vytvafeji vlastni filosofické systémy.
Podobné& umélec, ktery touZi vyjadfit své vnitfni pfesvédceni, improvizuje
svymi vlastnimi prostiedky, svou formou uméni. Totéi_ pla’ti i0 uménl
herce. Jeho nejvys¥i cil miuZe byt dosaZen pouze prostfednictvim svobodné
improvizace.

JestliZe se herec omezi na pouhé odfikdvini vét pfedepsanych auto-
rem a dodrZovéni reZisérovych pokynii a nehledd pfileZitost k nezdvislé
improvizaci, déld ze sebe otroka tvorby jin)‘rc!'n a snii.ujc vyznam s.vé pro-
fese. Myln& se domniva, Ze jak autor, tak reZisér uZ 1{nprov§z.ovall za né!
a Zze mu nechali jen médlo prostoru pro svobodné vyjﬁdi‘im jeho vlast{;l
individuality. Tento nézor dnes, bohuZel, pfevladé u prili¥ m{mha herci.

A pfitom kaZd4 role nabizi herci pfileZitost ke spolupraci a skuteCné
spole&né tvorbé s autorem a reZisérem. Neznamena to samozr.e]‘mE im-
provizovat novy text nebo nahrazovat ¢innost poZadovanou reilsererp ji-
nym aranZmé. Naopak: dany text a aranZma jsou pevné zdklady, pa'nlc:_hz
herec musi a miiZe rozvijet svou improvizaci. Zpisob, jqk text fika a Ja}f
vykonavé aran?md, otevira cestu k §irokému poli improvizace. Tato ,,jak"
Jsou prostfedky jeho svobodného vyrazu. )

Vic ne# to, existuji dal§i nes¢etné momenty mezi textem a .zu:‘an?ni
kdy herec miiZe tvofit kouzelné psychologické pi‘ech?dy, nzdobit vykor}
podle svého a pfedvést sviij skuteCny umélcc}q? divtip. Interpretace celé
postavy az do t&ch nejdrobnéj¥ich rysii nabizi jeho improvizaci Siroké pole
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pusobnosti. Musi viak zagit tim, Ze nebude chtit hrét jen sém sebe a nebude
se uchylovat k otfepanym kli¥¢. KdyZ prestanete poklddat viechny role
za jednoduché a budete se snaZit najit pro kaZdou z nich detailni charak-
terizaci, bude to cenny krok k improvizaci. Herec, ktery s kazdou novou
roli na jevisti nepocituje radost z viastni promény, sotva pochopi skute&n#
tviiréi vyznam improvizace.

Kromé toho, jakmile si herec vyp&stuje schopnost improvizovat a ob-
jevi v sob& nevycerpatelny pramen, z n&hoZ ka¥d4 improvizace vyvéra,

zaZije pocit svobody, jaky dosud nepoznal a bude se citit vnitin& mnohem
bohat#i.

Nasledujici cvigeni jsou uréena k rozvijeni schopnosti improvizovat.
Snazte se, aby ziistala tak prostd, jak tu jsou popséna.

CVICENTI 12
(pro individudlni praci)

Nejprve si uréete pocitetni a koneéné okamiiky své improvizace, Musi to byt
tiryvky déje. Na za¢4dtku napiiklad miZete rychle vstit ze Zidle a pevnym ténem
¢i s gestem Fict ,,ano®, zatimeo v zdveru si tfeba lehnete, oteviete knihu a zaénete
klidng, uvolnéng &ist. Nebo miiZete zalit tim, Ze si vesele a spé3né oblékate kab4t,
klobouk a rukavice, jako byste méli v imyslu odejit, a skonéit tak, Ze si znitend,
téméf v slzdch, sednete. Nebo se mitZete zpoédtku divat z okna se strachem nebo
s napétim a schovévat se pFitom za zéclonu a pak s vykiikem: ,,Je tam zas!*
odstoupite od okna. V zdvéru této improvizace miZete hrét na klavir (skuteny
¢ imagindrni) ve velmi $astné a veselé ndladé. A tak d4l. Cim vétsi je kontrast
mezi zaéatkem a koncem, tim lip.

NesnaZte se pfedem promy3let, co budete délat mezi témito vybranymi
momenty. NesnaZte se hledat néjaké logické vysvétlenf & motivaci, af u¥ pro
zatatetni, nebo koneény iiryvek. Vyberte je ndhodngé. Vezméte jakékoli dvé &in-
nosti, které véis zrovna napadnou, nejen takové, které slibuji dobrou improvizaci.
Jenom zaditek a kontrastni konec.

Nesnaite se uréovat téma & zdpletku. Uréete si jen naladu zaéatku a konce.
Pak se poddejte jakymkoli okamZitym podnétiim, které vds napadnou &isté in-
tuitivné, TakZe kdyi vstanete a Feknete ,,anc (je-li to v4¥ zaddtek), zatnéte
svobodné a s plnou sebediivérou ,hrit* a Fidte se pFitom hlavng svymi city,
emocemi a naladami,

Pravé stfedni &dst, cely pFechod z podateéniho k zdvéreénému bodu, je
predmétem va&i improvizace.

KaZdy nasledujici okamiik vadi improvizace by mél byt psychelogickym
(ne logickym) diisledkem okamZiku predchoziho. Tak budete postupovat od po-
¢dtetniho okamzZiku k zdvéreénému bez pFedem promysleného tématu a stdle
improvizovat. P¥i tomto cvideni projdete celou Skdlou riiznjch pocith, emoci,
nélad, p¥ini, vnitfnich impulsit a &innosti, které k vim viechny p¥ijdou spon-
tinng, jakoby samy od sebe. Zpo&dtku budete t¥eba pobourent, pak zamyileni,
podriZdénf, moZna projdete stadiem lhostejnosti, dobré nilady, veselosti, nebo
budete t¥eba s velkym vzrufenim psit dopis, nebo pijdete k telefonu a nékomu
zavoldte, nebo cokoli jiného,
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MibZete si vybrat jakoukoli finnost podle své nilady v daném okamiiku
nebo podle ndhodnych okolnosti, s nimiz se t¥eba v pribéhu improvizace setikite,
Stadi, kdyZ budete naslouchat ,,vnitinimu hlasu®, ktery vim napovi viechny
zmény vasi psychiky a veskerou va#i dalSi ¢innost, JestliZe se svobodn# a plné
poddite inspiraci svého improvizujiciho ducha, bude vim vade podvédomi
navrhovat véci, které by nikdo, ani vy sami, nepfedvidal. S pFedstavon zévé-
reéného okamZiku nebudete bloudit bez cile a bez konce, ale budete k tomuto
zévéru neustale a nevysvétlitelné pfitahovéni. Bude se pied vami rfsovatl na
obzoru jako svétlo navddéciho majiku.

Pokradujte v téchto cvitenich a pokaZdé si urcete novy zadsdtek a konec,
dokud v tom neziskéte dostate¢nou jistotu a nebudete se muset zastavovat a pie-
myslet, co délat mezi zatatkem a koncem,

MoiZn4 se ptite, pro¢ ma byt zaCatek a konec cviceni jasné ureny hned na
potitku, kdyZ je stejné libovolny. Pro€ m4 byt vade €innost nebo postoj a ndlada
stanovena v zafdtkua a v konci, ale mezi témito dvéma body miiZzete svobodng
improvizovat? ProtoZe skutetnd a pravd svoboda v improvizaci musi vZdy vychéa-
zet z omezeni, jinak brzy degeneruje bud ve zviili nebo v nerozhodnost. Bez
urfitého zaddtku, ktery by podnitil vaSe jednini, a bez urcitého konce, ktery
by je uzaviel, byste jen bez smyslu bloudili. VaSemu pocitu svobody by schézel
vyznam, vychozi bod, smér a cil,

Na zkouSkdch se pFirozené setkévite s velkym poétem omezeni, kterd od
vis vyZaduji obratnost a lehkost improvizace. Zapletka, text, tempo, autorovy
poznamky a reZisérovy pfipominky, hra ostatnich herci - to viechno jsou ome-
zeni, jim# se musite piizplisobovat (a kterd poskytuji vasi improvizaci rizny
prostor). A tak, abyste se na takové profesiondlni podminky pfipravili a byli
schopni se jim pFizplisobit, rozvijejte své cvifeni tak, Ze si podobna omezeni bu-
dete sami urovat .

Nejdfiv si k piesnému zaddtku a konci uréete jako danou ckolnost i p¥i-
bliZnou délku kazdého cvifeni. Kdy% pracujete sami, staéi pro kaidon impro-
vizaci asi pét minut.

Pak pridejte k zaddtku a konci jeden dalsi bod p¥iblizné uprostfed impro-
vizace. Musi to byt stejné urity dsek déje s danymi city, niladou & emoci jako
zadatek a konec. p

Nyni postupujte od za&itku k stfednimu bodu a odtud k zdvéru stejnym
zplisobem, jako jste piedtim spojovali tyto dva body, a snaZte se nespotiebovat
na to vic ¢asn.

Po néjaké dobé pFidejte jesté jeden bod, kdekoli se vam zlibi, a providéjte
svou improvizaci tak, Ze projdete tyto étyFi body v pFibliZné stejném &ase, jako
vam trvalo projit body dva.

Pokracujte a pFiddvejte mezi zalitek a konec stile vic takov§ch bodd. Vy-
birejte viechny namdtkeu, bez snahy o spojitost ¢i logicky vybér; tento ﬁko!
pienechte své improvizujici psychice. V této varianté cvifeni nevolte pokaZdé
novy zadatek a konec (ponechédvejte zaddtek a konec stejny). el Ny

Kdy7 jste takto nashromézdili dostatefné mnoistvi bodit a uspokojivé je spojili,
miiZete si zadit kldst novA omezeni i jinak: snaite se hrédt prvni &dst v pomalém
tempu a posledni v rychlém, nebo se sna¥te vytvoFit kolem sebe jistou atmosféru
a zachovivat ji, at uZ ve zvoleném tseku, nebo béhem celé impmviz;ac’e.

MiiZete pak pfidavat do své improvizace dali okolnosti pouZitim rﬁznych
kvalit pohybi, jako je modelovéni, pluti, 1étdni a vyzafovani, at uZ oddéleng, nebo
v libovolné kombinaci; miiZete zkusit improvizovat i s riiznymi charaktery postav.

35



Pozdéji si mizete piedstavit urdité prostiedi, v némz budete improvizovat,
poté umisténi publika; pak se rozhodnéte, zda vaSe improvizace bude tragédie,
drama, komedie ¢i fra¥ka. Také se snakte improvizovat, jako byste hréli dobovou
hru, a v tom pFipadé se oble¢te do imagindrniho kostymu z dané doby. To viechno
vam poslouZi jako dal§i okolnosti, na jejichZ podkladé miiZete rozvijet svobod-
nou improvizaci,

Lze ofekdvat, Ze pres viechny tyto nové a riiznorodé okolnosti se do vasi
improvizace nevyhnutelné vloudi uréité schéma zépletky. Abyste se tomu béhem
svych cvi€eni vyhnuli, mbZete po n&jaké dobg zkusit vyménit zaddtek a konec,
pozdéji miZete zménit pofadi danych bodi uprostred.

AZ vylterpéte tuto sérii kombinaci, zafnéte celé cvifeni znovu, s novym
zatatkem a koncem a vSemi druhy danych okolnosti, stejné jako pfedtim bez
jakékoli pFedem promy$lené zdpletky.

Vysledkem tohoto cvifeni bude vypéstovini psychickych predpokladi pro
hereckou improvizaci. Tento pfistup si zachovite, i kdyZz budete respektovat
viechny nové okolnosti, které si zvolite pro svou improvizaci, bez ohledu na
jejich pocet. Pozd&ji, aZ budete zkouSet a hrit na jevisti, uvidite, Ze text, ktery
méte Fikat, ¢innost, kterou méte vykondvat, a vSechny okolnosti uloZené vam
dramatikem a reZisérem i zdpletkou hry vis povedou stejné jako okolnosti, které
jste si nasli ve svych cvienich. Nebudete pocifovat Zidny podstatny rozdil mezi
cvicenim a profesiondlni praci. Tak se nakonec utyrdite ve vife, Ze dramatické
uméni nenf nic vic nez neustdld improvizace a Ze na jevisti neexistuji okamziky,
kdy by herec byl zbaven svého priva improvizovat. Budete schopni plnit vérn#
vSechny tikoly vim uloZené a zdroveii si zachovite sviij pfistup improvizujiciho
herce, Za své tsili budete odménéni pocitem pIné diivéry v sebe samého spolu
s pocitem svobody a vnitiniho bohatstvi,

Tato cviceni na rozvijeni improviza¢ni schopnosti mohou a méla by
byt vyuZita i ve skupindch dvou, t¥i i vice partnerd. I kdyZ jsou v podstat
stejnd jako pro jednotlivce, je tu nicméné zédsadni rozdil, s nimZ je tfeba
pocitat.

Dramatické uméni je uméni kolektivni a proto herec, at jakkoli talen-
tovany, nebude schopen plné vyuZit své improvizacni schopnosti, kdyZ
se bude od svych partner( izolovat.

Na jevisti existuje samoziejmé mnoho jednoticich impulsi, jako je
atmosféra hry, jeji styl, dobfe koncipované predstaveni, vyjime&n& pfesnd
reZijni price. A pfesto skute¢ny jevistni celek potiebuje vic nez tyto b&zné
jednotici prvky. Herec musi v sob& vypéstovat citlivost k tviiréim impul-
stm ostatnich.

Improvizujici skupina proZiva neustily proces ddvéni a pfijimani.
Maly ndznak od partnera — pohled, pauza, nové &i neekand intonace,
pohyb, povzdech, nebo i sotva postiehnutelnd zména tempa — se mize
stat pro ostatni tvliréim impulsem, vyzvanim k improvizaci.

Proto neZ za¢nete cvieni ve skupinové improvizaci, doporucuji vim,
abyste se n€jakou dobu soustfedili na pfipravnd cvieni uréend k vypés-
tovéini toho, ¢emu budeme fikat citéni partnerd.

36

CVICENI 13
(pro skupinu)

Kazdy Clen skupiny zatne tim, Ze se bude snaZit vnitiné se co nejupfimnéji
oteviit kazdému z partnerili. Sna#i se uvédomovat si individudlni pFfitomnost
kazdého. SnaZi se, obrazné redeno, ,,oteviit své srdce* a pFijimat vSechny pii-
tomné, jako by byl mezi syymi nejdrazsimi prateli. Tento proces je dost podobny
,,prijimani*, které bylo popsdno v prvni kapitole. Na za¢dtku cviceni by si kaZdy
ve skupiné mél Fict:

y Tvitréi skupina se skldd4 z jedincl a nesmim ji nikdy pokladat za neo-
sobni dav. Ocefiuji individuslni existenci kaZdého, kdo je pFitomen v této mistno-
sti, a nikdo z nich v mé mysli nesmi ztratit svou identitu. A proto, kdyZ jsem
tady mezi svymi kolegy, upougtim od obecného pojmu oni nebo my a misto toho
Fiké4m on a ona a ona a jd. Jsem pripraven vnimat jakékoli vjemy, i ty nejjem-
néjsi nuance, od kaZdého, kdo se spolu se mnou Géastni tohoto cvideni, a jsem
pFipraven na tyto vjemy reagovat.*

Nesmirné si pomiiZete, kdyZ zapomenete na viechny nedostatky a nesym-
patické rysy svych partnerii a budete se misto toho snaZit najit jejich kiadné
vlastnosti a lepsi strdnky jejich charakteru. Abyste se vyhnuli zbyteénym roz-
pakiim a nepfirozenosti, neprehdnéjte to s dlouhymi a nadmérné sentimentil-
nimi pohledy do o¢i, p¥Fili§ pritelskimi Gsmévy a jinymi zbyteénymi prostiedky.

Je zcela p¥irozené, Ze si miZete ke svym partneriom vybudovat viely vztah,
ale nesmite si to vyklddat jako vizvu k tomu, Ze méte skupinu obletovat a utdpét
se v neurd¢itych citech, Cvi€eni by vim spi¥ mélo d4t psychologické prostiedky
k navézdni pevného profesiondlniho kontaktu s vas§imi partnery.

S peynymi vzdjemnymi vnitinimi kontakty pak mohou lenové skupiny
pFistoupit k daldi f4zi cviteni. Stanovi si nékolik jednoduchych akci, z nichz si
ka#dy bude moct vybrat, Nap¥iklad: klidn4 chiize po pokoji, béh, stoj bez hnuti,
vyména mist, stoj u zdi nebo setkdni uprostied mistnosti. TFi nebo éty¥i takové
akce postaéi.

Na zaéitku cvifeni nesmi nikdo védét, ktery z téchto pohybii bude spo-
le¢nou Sinnosti skupiny. KaZzdy dicastnik musi svou nové vyvinutou ,,vnimavosti*
vhodnout, kterou z téchto dohodnutych Cinnosti si skupina jako celek preje
vykonivat, a pak ji provést. Zpoéatku miiZe dojit k nékolika nepovedenym po-
kusfim, ale nakonec se viichni podvédomé shodnou na spole¢né ¢innosti.

K tomuto ,,had4ni patif neustdlé pozorovini ostatnich &lent skupiny. Cim
bliz8i a pronikavéjsi je toto pozorovini, tim vét¥i je schopnost pFijimat. Cilem
vSech je vybrat si a provést stejnou Cinnost ve stejném Case bez piedchozi dohody
¢i jakéhokoli ndznaku. Neni dileZité, zda se to podafi & ne, protoZe skuteni
cena tohoto cviceni spoivd v usili otevFit své j4 ostatnim, zintenzivnit schop-
nost neustdle pozorovat své partnery, a tak posilit citlivost k celé skuping.

Po néjaké dobé, kdyZ ¢lenové skupiny maji opravdu pocit, Ze jsou cvicenim
blizce spojeni, mohou se pustit do cvieni na skupinovou improvizaci, To je
odlisné od cvieni individudlniho. Tentokrit musi bt urfeno i téma, ale pouze
v obecné ¢ obrysové formé. Skupina miiZe, abych nabidl jen nékolik prikladi,
predvadét préci v tovarné uritého typu, ziicastnit se elegantniho plesu ¢i doma-
ciho vedirku, pfijizdét & loudit se na nddrazi & letifti, byt pFistizena p¥i hazardni
hi‘e, veCefet v restauraci nebo se veselit na karnevalu. Af uZ si vyberete jakékoli

Z6é,

téma, dohodne se skupina déle na ,,umisténi dekoraci*: dvefi, stold, lavic, or-
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chestru, vrat, Eehokoli, co vyZaduje zvolené téma. Pak se ,,rozdéli role®. Pfedem
vymySlend zipletka ani sled ud4losti neni povolen. M&l by se stanovit jen zaddtek
a konec — dané ¢innosti a odpovidajici ndlady, stejné jako v cvideni indivi-
dudlnim. Skupina by se také méla dohodnout na p¥ibliZné délce improvizace.

NeuzZivejte pFili§ mnoha sloy, NesnaZte se zbytefné o dialog, mluvte jen,
kdyZ je to pFirozené a nezbytné. ZlepSovat a rozvijet své schopnosti ve vymysleni
dialogu neni tikolem herce, prote byste neméli odvadét svou pozornost od
improvizace dsilim vytvofit perfektni text pro danou roli & situaci. Vyznam
cvi¢eni neutrpi, jestlize vaSe slova nebudou mit literdrni hodnotu a budou znit
tfeba i neobratné.

Prvni pokus o skupinovou improvizaci bude se v&i pravdépodobnosti chao-
ticky, i pfes zvySenou citlivost, otevienost a citéni partnert kazdého zilast-
néného. Ale kaZdy ziska od svych parinerd Fadu vjemi. KaZdy pozn4 ziméry
ostatnich jak vytvofit a rozvinout danou situaci, pociti jejich ndlady a vytusi
jejich koncepce predstavované scény. Také si uvédomi své vlastni nenaplnéné
zdméry, i to, v ¢em se mu nepodafilo pFizplisobit se zdpletce, partnerim atd.
O téchto vécech by se v8ak nemélo diskutovat. Skupina by se m&la okamzité
pokusit o stejnou improvizaci je§té pod vlivem pocitii jednoty a kontaktu, ktery
v ni vznikl.

P¥i druhém provedeni dostane improvizace nepochybné urcitéjsi tvar
a mnoho prve nevydafenych zdmérd najde své naplnéni. Skupina musi danou
scénu stile znovu opakovat, dokud improvizace nezacne vypadat jako dobie
nazkouSeny maly skeé. Pritom i pies nevyhnutelné opakovini slov, ¢innosti a si-
tuaci si kaZdy herec musi zachovat psychologii improvizujiciho umélce,

Neopakujte se, pokud tomu miiZete zabrénit; misto toho se snaZte najit
novy zpusob, jak zahrét stejnou situaci. I kdyZ budete mit pfirozenou tendenci
zachovat a opakovat nejlepsi ndpady z pFedchozich improvizaci, nevdhejte je
zménit, & zcela odvrhnout, jestlize vim vi¥ ,,vniténi hlas* napovi, abyste zvolili
vyrazngjsi ¢innost, nebo uméle¢téjsi interpretaci daného momentu, nebo i novy
postoj k ostatnim dcastnikiim. Va¥ vkus, va§ cit vim Fekne, co lze pozménit
a kdy, a co je tfeba v zdjmu celku a rozvijejici se zdpletky zachovat. Brzy se
nautite byt na jedné strané nesobeéti, a piesto uplatiiovat svou uméleckon svo-
bodu a svi prini.

Bez ohledu na to, kolikrdt bude skupina stejnou improvizaci opakovat,
Jjeji zatdtek a konec by mél vidy ziistat jasné a presné urdeny. P¥i skupinové
improvizaci neni t¥eba stanovovat dalsf body mezi zaéitkem a koncem. Budou
postupné nalezeny a vykrystalizuji, jak bude improvizace pokradovat a dané
téma a zapletka rist a rozvijet se.

Jakmile dosdhne improvizace podoby dobie nazkouSeného skete, mohou se
¢lenové skupiny rozhodnout ji ozvl4§init dodanim nékolika novych okolnosti —
atmosféry, charakteristiky postayv, riiznéhe tempa — které se mohou postupné
zavadét.

Kdyz je jedno téma vy¢erpané, mitZe si skupina zvolit jiné a za&it je cvicit
opét s tim, Ze si vytvofi kontakt a jednotu, jak jsme popsali na zaatku tohoto
cvieni.

Nyni je skupina pFipravena pro ndsledujici experiment: Vyberte si scénu
ze hry, kterou Zadny z vis nevidil na jeviSti ani na pldtng, ani v ni nehral. Roz-
dejte si role. Jednoho z véds udélejte ,re¥isérem* a poiédejte ho, aby piesné
mnareziroval® zaCdtek a konec vybrané scény. Pak zalnéte se znalosti obsahu
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scény celou stfedni &dst improvizovat. Neodchylujte se prilis 01! psychologie
postav, které hrajete. Neulte se text nazpamét, snad s vyjimkou zaddtkn a konce.
Vekker4 finnost a aranimd by méla, stejné jako v pFedchozich cvicenich, vznik-
nout z vasi improvizatni iniciativy. MiiZete tu a tam pronést néjakou r?.pllku
plizkou autorovu textu. Pokud jste si nékterd mista z textu zapamatovali, neni
tfeba je zimErné ménit, aby znéla wimprovizované”, ;

Nesnazte se zatim vytvdiet charakteristiku postavy, jinak bude vase pozor-
nost odvadéna od onoho ,,vnitiniho hlasu*, ktery Fidi vaSi improvizatni aktivitu,
Jestlize se v¥ak charakteristické rysy role, kterou hrajete, chtéji samy projevit,
nepotlatujte je.

Kdy# jste takto dosli na konec scény, pozddejte svého ,reZiséra®, aby vam
opét pFesné nareZiroval maly fsek scény nékde uprostied. Pak zatnéte svou
improvizaci znovu od zaéitku k ,,zreZirovanému“ stfednimu bodu a pak pokra-
¢ujte odtud do konce. Timto zpisobem budete postupné zaplfiovat mezery a brzy
budete schopni zahrét celou scénu tak, jak ji napsal autor a p¥itom si zachovite
psychologii improvizujici skupiny. Dojdete k presvédceni, Ze i kdyZ pracujete
na skuteéné hie se viemi reZisérovim a autorovymi piipominkami, miZete tvir-
&m zphsobem svobodné improvizovat, a brzy se toto presvédieni stane vasi
novou schopnosti, vasi jakoby druhou pfirozenosti.

D4l mlZe skupina zacit rozvijet charakterizace postav.

Toto eviéeni, jak nepochybné sami vidite, ma za cil sezndmit vés s bohat-
stvim vaZi vlastni herecké duse.

V zéivéru této kapitoly je tfeba upozornit na jednu véc. Zanete-li
pfi improvizaci citit, Ze se stavite nepravdivymi a nepfirozenymi, miZete
si byt jisti, Ze je to disledek toho, Ze do své &innosti zapojujete logické
uvaZzovéni, nebo Ze pouZivite pfili§ mnoho zbyte¢nych slov. Musite mit
odvahu naprosto se spolehnout na svého improvizujiciho ducha. Sledujte
psychologicky tok vnitfniho Zivota (citi, emoci, pfani a dalSich impulsi),
ktery k vam promlouvi z hlubin vasi tviir¢i individuality, a brzy se pies-
véddite, Ze tento ,,vniténi hlas“ nikdy nelZe.

Zarovefi se skupinovymi cvi¢enimi je velmi dobré pokraCovat i ve cvice-
nich individuédlnich, protoZe se dopliiuji a jsou navzdjem nezastupitelnd.
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KAPITOLA 4

ATMOSFERA A INDIVIDUALNI CITY

Idea inscenace je jejim duchem, aimosféra
dulfi a to, co vidime a sly§ime, jejim t&lem,

Snad se nemylim, soudim-li, Ze existuji dva zpisoby, jak herci vnimaji
jevisté, do néhoZ vkladaji viechny své nadéje a na n8m? stravi velkou
¢ést Zivota. Pro n€které z nich je to jen prazdny prostor, ktery se ¢as od
Casu zapltiuje herci, technikéfi, vypravou a rekvizitami; podle nich exis-
tuje na jevisti jen to, co vidime a sly§ime. Pro jiné je tento maly prostor
jevist& celym sv&tem prosycenym atmosférou tak silnou a tak pfitazlivou,
Ze se s nim po skonCeni piedstaveni jen t€Zko loudi.

V drivéjSich dobach, kdy nafi profesi je§t& provézela aura romantiky,
herci €asto travili noci plné zvla§tniho kouzla ve svych prazdnych $atnich
mezi zbytky dekoraci, nebo bloudili po potemn&lém jevisti jako stary
tragéd v Labuti pisni Antona Cechova. Mnohaleté zaZitky je pfipoutaly
k tomuto jeviiti plnému &arovného kouzla. Potfebovali jeho atmosféru.
Dodavala jim inspiraci a silu pro jejich dal3i tvorbu.

Podoby atmosféry jsou nekone&né. MiZete ji najit viude. Kazda
krajina, kaZd4 ulice, dim, mistnost, knihovna, nemocnice, katedrala, hlug-
na restaurace, muzeum, rano, poledne, soumrak, noc, jaro, l1éto, podzim,
zima — kazdy jev, kazdd udédlost méd svou vlastni atmosféru.

Herci se schopnosti vnimat a chdpat atmosféru pfedstaveni védi aZ
prili¥ dobre, jak silné pouto vytvéii mezi nimi a divakem. Divdk obklopeny
touto atmosférou zafind sam ,hrat" spolu s herci. Pfesvédéivé predstaveni
vznika ze vzdjemného piisobeni herct a divéiki. JestliZe herci, reZisér, vy-
tvarnik a hudebnici vytvofi silnou atmosféru predstaveni, divak k ni ne-
miiZe zlistat [hostejny a bude reagovat inspirujicimi vinami lasky a davéry.

Vyznamna je i skutednost, Ze atmosféra prehlubuje vniméni divaki.
PoloZte si otazku, jak byste vy sami jako divdci vnimali stejnou scénu
zahranou dvéma zplsoby: bez atmosféry a s atmosférou, V prvnim pfi-
padé nepochybng pochopite obsah scény svym intelektem, ale nebudete
schopni proniknout jejimi psychologickymi aspekty do takové hloubky,
jak by se vam to podafilo s pomoci atmosféry. V druhém pfipadg, kdy je
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jevisté naplnéno atmosférou, probudi se i vale city (nejen intelekt). Svymi
city budete vnimat obsah a samotnou podstatu scény. VaSe vnimani bude
timto citénim roziifeno. Obsah scény se pro vés stane bohatsi a vyznam-
n&jii. Co by zbylo z obsahu tak kli€ové dvodni scény Gogolova Revizora,
kdyby ji divdk vnimal bez atmosféry? Stru¢n& feeno, je to scéna o zko-
rumpovanych dfednicich dohadujicich se o tom, jak uniknout trestu, ktery
je &eka po pfijezdu revizora z Petérburgu. Pridejte v§ak néleZitou atmo-
sféru a uvidite tuto scénu jinak a jinak na ni budete i reagovat; prostied-
nictvim atmosféry budete vnimat obsah této scény jako katastrofu, ktera
se vznasi ve vzduchu, jako konspiraci, stisnénost a témé&f mystickou hriizu.
Prostfednictvim atmosféry nejenZe se vam odhali viechny psychologické
nuance hfi¥nikovy duse a humor trestu, k némuZ Gogol své hrdiny odsou-
dil (,,nenadavej na zrcadlo, kdyZ mas kfivou hubu*), ale v8ichni Gfednici
ziskaji novy a hlub$i vyznam - stanou se symboly zobrazujicimi hfisniky
vieho druhu, viech dob a zemi a soufasné zlistanou jedineénymi posta-
vami se viemi svymi osobitymi rysy. Nebo si pfedstavie Romea, ktery
tikd Julii krdsna slova o lasce bez atmosféry, jeZ nutn& obklopuje tyto
dvé zamilované bytosti. Mohli byste sice vychutnavat Shakespearovu ne-
dostiZnou poezii, ale urit& byste postradali cosi skute¢ného, Zivouciho
a inspirujiciho. Co? Neni to sama laska, atmosféra lasky?

Zazili jste nékdy, kdyZ jste jako divédci sledovali scénu na jevisti,
zv14itni pocit, Ze se divite do psychologicky prazdného prostoru? Byla
to scéna zbavend atmosféry. Nevyvolalo v mnohych z nas podobné ne-
piijemné pocity, kdyZ nespravnd jevistni atmosféra zkreslila pravy obsah
scény? Dobfe si vzpomindm na pfedstaveni Hamleta, kdy ve scéné Ofé-
liina Silenstvi vytvofili herci nechténé spi atmosféru mirného strachu
neZ hluboké tragiky a bolesti. Bylo aZ zardZejici, kolik nezimérné smés-
nosti vyvolala tato nespravna atmosféra v pohybech, slovech a pohledech
ubohé Ofélie!

Atmosféra siln& ovliviiuje nasi hru. Zpozorovali jste n&kdy, jak bez-
décné ménite své pohyby, fed, chovani, mysleni a city, jakmile se kolem
vés vytvoii silnd nakaZlivd atmosféra, a Ze na vds tato atmosféra plisobi
silnéji, kdyz ji vstficn& pfijimate? KaZdy veder, kdyZ hrajete a poddavite
se atmosféfe hry nebo scény, miZete pocifovat radost z novych detaild
a nuanci svého vykonu, které jako by se objevovaly samy od sebe. Nemu-
site tizkostlivé Ipét na stereotypu v&erejsiho provedeni. Prostor, vzduch
kolem vis, naplnény atmosférou, ve vés vZdy probudi a podpoii nové city
a Cerstvé tvirdi impulsy. Atmosféra vés nuti, abyste ji podfidili svou hru.

Z Ceho takova nutnost prameni? Obrazné fe€eno z vile, z dynamické
¢1 hnaci sily (¥ikejte si ji jak cheete) obsaZené v atmosféfe. KdyZ napfiklad
intenzivné vnimate atmosféru §tésti, zjistite, Ze jeji sila ve vas probouzi
touhu otevfit se, rozprostfit se, vybuchnout, ziskat vic prostoru. Ted si
vezméte atmosféru stisnénosti ¢i Zalu. Nebude sila této atmosféry zcela
Opafna? Nepocitite potfebu stahnout se, uzavfit a zmengit?
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Dejme tomu, Ze toto tvrzeni na okam#ik zpochybnime otdzkou: ,,Ve
vypjatych dynamickych atmosférich jako katastrofa, panika, nendvist, roz-
hoféeni nebo hrdinstvi je jejich hnaci sila zfejmé. Ale co se stane s touto
mocnou silou v tiché a klidné atmosféfe, jako je zapomenuty hibitov, klid
letniho rdna nebo tajemné ticho vékovitého lesa?” Vysvétleni je prosté:
v téchto piipadech je sila atmosféry zdanlivé oslabena jen proto, Ze neni
tak viditelné dynamicka. Ale je tu a ovliviiuje vas stejn€ siln€ jako kite-
rakoli jind atmosféra. Neherec &i &lovEk bez uméleckého citu zistane
pravdépodobné v atmosféie klidné mési¢ni noci pasivni, ale herec, ktery
se ji cele poddd, brzy pociti, Ze se v n&m probouzi jisty druh tvirdi aktivity.
Zacnou se pied nim jedna za druhou vynofovat pfedstavy a postupné ho
budou vtahovat do svého svéta. Sila atmosféry klidné noci se brzy proméni
v bytosti, udalosti, slova a pohyby. Nebyla to pravé atmosféra pohody,
kouzla a lasky obklopujici krb v malém domku Johna Piribingla (Cvréek
u krbu), kterd v Dickensovych predstavach probudila k Zivotu tvrdohlavy
¢ajnik a malou vilu s jejim nerozluénym spole¢nikem Tilly Slowboyem
i Johna Piribingla samotného? Atmosféra bez vnitini dynamiky, Zivota
a viile neexistuje. Je jen tieba otevfit se ji a nechat se ji inspirovat. Nékterd
praktické cvigeni véds naudi, jak na to.

Pro praktické icely musime nyni zdliraznit dv& véci: Za prvé musime
jasné rozliSovat mezi individudlnimi city postavy a atmosférou scény.
1 kdyZ oboji patii do oblasti citi, jsou navzijem zcela nezéavislé a mohou
existovat soucasné, i kdyZ jsou naprosto protichiidné. Uvedme si nékolik
piikladi ze Zivota. Predstavte si vdZnou dopravni nehodu. Velk4 skupina
lidi obklopuje misto ne§tésti. KaZdy citi silnou sklidujici, mu&ivou, tzkost-
nou atmosféru scény, kterd celou skupinu obklopuje. A pfesto je nepravdé-
podobné, Ze v tomto davu najdete dva jedince se stejnymi city. Nékdo
zustdva chladny a udalosti nezasaZeny, jiny pocituje egoistické uspokojeni,
Ze obéti neni on, tieti (tfeba policista) jednd aktivné z hlediska své profese
a Etvrty je naplnén soucitem.

Ateista si miZe zachovat skeptické citénii v atmosféfe ndboZné ticty
a ClovEk ve smutku miZe ddl nést v dusi Zal, i kdyZ vstoupi do veselé
a §tastné atmosféry. Proto pfi rozli¥ovini mezi témito dvéma kategoriemi
miiZeme atmosféru oznatit jako objektivni citéni v protikladu k indivi-
duédlnim subjektivnim citim. Ddle si musime byt védomi zdkona, Ze dvé
rizné atmosféry nemohou existovat zaroveii. Siln&jsi atmosféra nevyhnu-
telné nad slab8i zvitézi. Opét si uvedme priklad:

Predstavte si stary opustény hrad, kde jako by se Cas zastavil pfed
mnoha staletimi a zachovaval neviditelnou, ale neodbytnou a znepokojivou
pamdtku my§lenek a €inti, Zalu a radosti svych divno zapomenutych oby-
vatel, Prazdné saly, chodby, sklepeni a véZe jsou prosyceny tajemnou klid-
nou atmosférou. Do hradu vehazi skupina lidi a pfinadi s sebou hlu¢nou,
veselou, rozjafenou atmosféru. Co se stane? Tyto dvé atmosféry se stfetnou
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v boji na Zivot a na smrt a zanedlouho jedna z nich zvit€zi. Bud skupina
veselych lidi a jejich atmosféra podlehnou majestitni atmosféfe starého
hradu, nebo se hrad stane ,,mrtvym" a ,,prazdnym®, oloupenym o svého
starobylého ducha a pfestane vypréivét své mi€enlivé p¥ibéhy!

Tyto dveé skutecnosti davaji hercim a reZisériim, ktefi si je uvédo-
muji, praktické prostfedky k vytvafeni jeviStnich efektd: konflikt mezi
dvéma kontrastnimi atmosférami a pomalé nebo néhlé vit€zstvi jedné
z nich, nebo individudlni city postavy bojujici s nepfitelskou atmosférou
a z toho vyplyvajici vit€zstvi nebo pordzka atmosféry v boji s individual-
nimi city. Takové psychologickeé situace na jevisti vzbuzuji vzdy v divicich
pocit napéti, nebot viechny takové kontrasty, stfety, boje, pordZky a vitéz-
stvi odehrdvajici se na jevisti patfi k silnym, pokud ne nejsilnéj§im drama-
tickym efektiim pfedstaveni. Kontrasty na jeviti vytvafeji v publiku potfebné
napéti, zatimco vit€zstvi nebo pordZzka ukonéujici boj poskytuji divikim
silné estetické uspokojeni, které 1ze srovnat s uspokojenim pfi zdvEre&ném
hudebnim akordu.

Timto zplisobem je moZné znaéné zesilit plisobivost piedstaveni
i v pfipadg, Ze jednotlivé atmosféry jsou autorem jen slab& naznageny.
Existuje mnoho &isté divadelnich prostfedki, kterymi je moZné vytvofit
na jeviSti atmosféru, i kdyZ ji autor pfimo nevyZaduje: svétla se svymi
stiny a barvami, tvary a formy kompozice vypravy, hudebni a zvukové
efekty, skupinové aranzma herct, jejich hlasy s riiznymi témbry, jejich
pohyby, pauzy, zmény tempa, viechny druhy rytmickych efektd a zplisob
hrani. Prakticky v§echno, co divik na jevisti vnima, miZe slouZit k zesileni
atmosféry nebo k jejimu vzniku.

Je znédmé, Ze fi¥e uméni je pfedeviim krélovstvim cith. Sprivné a prav-
diva definice by znéla, Ze atmosféra kaZzdého uméleckého dila je jeho
srdcem, jeho citlivou duli. Proto je také dusi a srdcem kazdého predstaveni.
Pro lep§i srozumitelnost uvedme pfirovnani: kaZdy z nds vi, Ze u kaZdé
normalni lidské bytosti 1ze rozliSovat tfi hlavni psychologické funkce: mys-
lenky, city a volni impulsy. Nyni si na chvili pfedstavte lovéka zcela zba-
veného schopnosti citit, Clovéka, 0 némZ by se dalo fict, Ze ,,nem4 srdce*.
Predstavte si dal, Ze jeho myglenky, ideje a abstraktni intelektudlni pfedstavy
se prolinaji a spojuji s volnimi impulsy bez jakéhokoli zdsahu citd. Jakym
dojmem by takova osoba ,bez srdce na véds plisobila? Byl by to jest&
¢lovEék? Nepiisobil by na vés jako chytry, rafinovany a velice sloZity ,,stroj*?
Nebyl by takovy stroj na niZsi drovni neZ ¢lovék, jehoZ tfi funkce (my$leni,
city a viile) se musi spojevat v dokonalé vzdjemné harmonii?

City harmonizuji na§e myS$lenky a volni impulsy. Nejen to, méni je,
ovladaji a zdokonaluji, ,,zlid§tuji* je. Tendence k destrukci se rodi v li-
dech, kterym city chybéji, nebo kteffi je potlatuji. Cheete-li priklady, zalis-
tujte v historii. Kolik politickych a diplomatickych myslenek uskute¢né-
nych bez kontroly, ipravy a oli§téni plsobenim citd, byste nazvali lids-
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kymi, obecn& prospéinymi &i konstruktivnimi? Stejné principy existuji
i v oblasti umé&ni. Pfedstaveni bez atmosféry piisobi mechanickym doj-
mem. I kdyZ publikum miZe obdivovat dokonalou techniku a dovednost
hercii a kvalitu hry, ziistava chladné a pfedstavenim jako celkem nezasa-
#ené. Citovy Zivot postav na jevifti je se vzacnymi vyjimkami pouze nahraz-
kou za atmosféru. Plati to zvlast o na¥i suchopéarné intelektudlni dobé,
kdy se bojime svych vlastnich citii i citili ostatnich. V oblasti uméni, v di-
vadle, nelze neexistenci atmosféry omluvit. V osobnim Zivoté se Elovék
miiZe n&jaky &as obejit bez citli. Ale uméni a divadlo zv14st bude v pfipadg,
7e z jeho tvorby piestane vyzafovat atmosféra, pomalu umirat. Velkym
posldnim herce, stejn& jako reZiséra a dramatika, je zachranit dudi divadla
a s ni i budoucnost na8i profese.

Chcete-li svou schopnost vniméani a proZivani atmosféry zvySit
a ziskat pro vytvéfeni libovolné atmosféry i jistou techniku, navrhuji vim
n&kolik cvideni:

CVICENTI 14

Zacnéte pozorovanim Zivota kolem sebe. Vyhledavajte systematicky riizné at-
mosféry. Snazte se nepfehlédnout a nepominout atmosféru jen proto, Ze je slab4,
prechavi a sotva zachytitelnd. VEimejte si zvlast skutenosti, Ze kaZd4 atmosféra
se rozprostird ve vzduchu, obklopuje lidi a udilosti, napliiuje prostor, pluje
krajinoun a prostupuje Zivot, jehoZ je soucasti. Pozorujte lidi v urcité atmosfére.
Divejte se, zda se pohybuji v souladu s nf, podfizuji se ji, bojuji proti ni, nebo
do jaké miry jsou k ni citlivi i lhostejni.

Po tomto obdobf pozorovini, kdyZ je va¥e schopnost vnimat atmosféru
dostateénd vycvifens, zaénéte experimentovat sami se sebou. Védomeé a zdmérné
se snaZte podFidit se urité atmosfére, ,,naslouchat® ji, jako naslouchdite hudbé,
a nechat ji, aby vis ovliviiovala, Nechte ji, aby ve vis vyvolala vase vlastni indivi-
dudlni city. Zatnéte se pohybovat a mluvit v souladu s riiznymi atmosférami,
s nimiz se setkdviate. Pak si zvolte situaci, v niZ miZete s urditou atmosférou
bojovat, a snaZte se pfitom zachovévat a rozvijet city, které jsou s ni v rozporu.

Poté, co jste néjakou dobu pracovali s atmosférami, s nimiZ se setkdvite
v redlném Zivotd, zaénéte si uddlosti a prostiedi s odpovidajicimi atmosférami
piedstavovat. Cerpejte je z literatury, déjin, her, nebo si je sami vymyslejte.
Predstavte si napfiklad debyti Bastily. Soustfedte se na okamiik, kdy pafFizsky
lid vnik4 do jedné z vézeiiskych cel. Pozorujte zblizka postavy muiZi a Zen, At
se tato scéna vytvofend vasi fantazii objevi pfed vasim vnitfnim zrakem co
nejjasnéji, a pak si Feknéte: ,,Dav je ovliviiovin atmosférou krajniho vzruSeni,
je omdmeny svou silon a bezmeznou moci. Vichni jsou obklopeni touto atmo-
sférou.”* A nyni pozorujte tvife, pohyby, jednotlivé postavy a skupiny v davu.
Sledujte tempo uddlosti. Poslouchejte vyk¥iky, témbry hlasi. Proniknéte do viech
detailli seény a pozorujte, jak atmosféra ovliviiuje viechno a vSechny v tomto
vzruseném déni.

Nyni pozméiite atmosféru a znovu pozorujte své ,,predstaveni®. Tentokrat
af ma atmosféra zly, pomstychtivy a nemilosrdny charakter. Sledujte, s jakou
silou a nesmlouvavosti zméni tato pozménénd atmosféra vie, co se odehravé ve
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vizetiské cele! Tvare, pohyby, hlasy, seskupeni —~ vSechno bude jiné, viechno
bude vyjadiovat pomstychtivou viili davu. Bude to jiné ,,pFedstaveni®, i kdyZ
téma bude stejné.

Zméiite atmosféru jesté jednou. Tentokrdt af je hrdi, distojné a maje-
statni. Opét se predstaveni zméni,

Nyni se nauéte vytvaret atmosféry, aniZ byste si predstavovali jakoukoli uda-
lost & prostiedi. MiiZete to délat tak, Ze si predstavite prostor, vzduch kolem
sebe jakoby naplnény urcitou atmosférou, stejné jako miiZe byt naplnén svétlem,
viini, teplem, chladem, prachem &i kourem, Piedstavte si nejdiiy néjakou jedno-
duchou klidnou atmosféru - jake iitulnost, fictu, samotu, neblahou predtuchu
atd. Neptejte se, jak je mozné predstavit si atmosféru dcty & jakoukoli jinou
atmosféru, kterou je nasycen vzduch kolem vis, diiv, neZ to zkusite v praxi. Dva
nebo tif pokusy vis presvédéi, Ze je to nejen moZné, ale velmi snadné. V tomto
cvideni se obracim k vasi pFedstavivosti, ne k vaemu chladnému analytickému
rozumi. Co je na¥e celé uméni jiného nei krasnd fikce zaloZend na nafi tviirdi
predstavivosti? Berte toto cvifeni tak prosté, jak se vAm je snaZim p¥edat. Ned@-
lejte nic jiného, jen si pFedstavujte atmosféru rozprostirajici se kolem vés a na-
plitujici celé ovzdusi. Délejte toto cvideni s Fadou réiznych atmosfér.

Dalsi krok: Zvolte si urfitou atmosféru, predstavte si ji v prostoru kolem
sebe a pak udélejte mirny pohyb paii nebo rukoun. SnaZte se, aby tento pohyb
byl v souladu s atmosférou, kterd vds obklopuje. Jestlize jste si zvolili klidnou
a mirnou atmosféru, bude vis pohyb také klidny a mirny. Atmosféra opatrnosti
povede vaSi ruku opatrné, Opakujte toto prosté cvieni, aZ pocitite, %e vage
ruka je jakoby prostoupena zvolenou atmosférou. Atmosféra by méla napliiovat
va§i paZi a plné se vyjadrovat prostfednictvim vafeho pohybu.

Vyhnéte se dvéma moZnym chybdm. Nebud'te netrp&livi a atmosféru svym
pohybem ,nepFedvad&jte’, , nehrajte. Nepodvidéjte sami sebe, dtivéiujte sile
atmosféry, pfedstavujte si ji a dvoite se ji dost dlouho (nebude to viibec dlouho!)
a pak teprve pohnéte paZi a rukou v souladu s ni. Dal¥i mo#nd chyba, které
byste se mohli dopustit, je snaha nutit se pocifovat atmosféru. Snajte se yyhnout
takovému dsilf. Ucitite ji kolem sebe a v sobé, jakmile se na ni patFiéné soustie-
dite. VaSe city vyvold sama, bez jakéhokoli zbytetného a rufivého nasili z vasi
strany. Bude to presné jako v Zivoté: Kdy# se setkate s atmosférou vaZné dopravni
nehody, nemiiZete ji nepocitit.

PiejdEte ke komplikovangjiim pohybiim. Vstaiite, sednéte si, vezméte
piedmét, pFeneste ho na jiné misto, oteviete a zaviete dvefe, pFerovnejte vici
na stole. Snazte se dosdhnout stejnych vysledki jako predtim.

Nynf feknéte nékolik slov, nejd¥iv bez doprovodného gesta, pak s nim, Slova
a gesta musi byt zpotitku vyslovené jednoduchd. Zkuste to s béZnym textem,
Jjako: ,,Prosim, sednéte si,* (vybizejici gesto), ,,UZ to nepot¥ebuju,* (gesto trhéni
papiru), ,,Dejte mi tu knihu, prosim* (ukazujte), Stejné jako predtim se snazte,
aby slova i gesto byly v piném souladu s atmosférou. Délejte toto cviteni
v riizngch atmosférdch.

. Prejdéte k dalsi fazi tohoto cviceni. Vytvoi'te kolem sebe atmosféru. Nechte

Ji dostatecné zesilit, aZ pocitite, ¥e je vAm zndm4 a blizk4. Udélejte jednoduchy

pohyb vychédzejici ze zvolené atmosféry a pak, stile vedeni atmosférou, ktera

vas obklopuje, rozvijejte tento pohyb v jednoduché jednéni, a# postupné roze-

hrajete kratkou scénku. Délejte toto cvideni v riiznych atmostérdch, i v tako-

Effgh, které maji dynamiétéjsi povahu, jako extdze, zoufalstvi, panika, nendvist,
rdinstvi.
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Opét kolem sebe vytvoite urditou atmosféru, néjakou dobu v ni Zijte, a pak
se sna¥te predstavit si odpovidajici okolnosti.

Ctéte hry a pak se snaite urfovat v nich atmosféry tak, Ze si je nékolikrét
za sebou pFedstavite (spi¥ neZ abyste si je rozumové zdiivodiiovali). Pro kazdou
hru miiZete vypracovat jakysi scénaF po sobé jdoucich atmosfér. P¥i préci na
takovém scéndfi nemusite brit ohled na rozdéleni hry na jednéni nebo obrazy,
dané autorem, protoZe atmosféra miiZe ziistat stejnd v nékolika obrazech, nebo
se béhem jednoho obrazu nékolikrat zménit.

Nepfiehlédnéte ani celkovou atmosféru hry. Kazdd hra ma svou celkovou
atmosféru danou Zdnrem : tragédie, drama, komedie &i frafka, a ka¥d4 hra ma
kromé toho svou vlastni individuflni atmosféru.

Cviceni na atmosféru miZete délat velmi vispéSné ve skupiné. P¥i skupinové
préci se projevi sjednocujici moc atmosféry nad viemi zdéastnénymi. Kromé
toho, spole¢né isili vytvoiit atmosféru tak, Ze si pfedstavujete vzduch &i prostor
naplnény urditfm citem, mivi mnohem silngjsi i¢inek, nez kdyZ se o to pokounsi
jednotlivec.

A ted se vratime k otdzce individuédlnich citd: jak s nimi pracovat
profesiondlné.

Individudlni city herce jsou, nebo kaZdym okamZikem mohou byt,
velmi nestilé a vrtoSivé. NemiiZete rozkdzat sdm sobg, abyste pravdivé
pocitoval radost nebo Zal, ldsku &i nendvist. PFili§ ¢asto jsou herci nuceni
piedstirat, Ze na jeviti skute¢né n&€co citi, pfili§ ¢asté jsou jejich pokusy
vymackévat ze sebe tyto city. Je-li herec schopen probudit v sobé city,
kdyZ to chce nebo potfebuje, byva to ve vétSiné pfipadi spis §tastna nahoda
neZ triumf technickych dovednosti,

JestliZe se pravé umélecké city nechtgji objevit samy od sebe, musite
je ,,privébit“ technickymi prostfedky, které vim umozZni je ovladat.

Existuje nékolik zplisobil, jak vyvolat tviirdi city, jak je ,,pFivabit*
a ovladnout technickymi prostfedky. O vycviené pfedstavivosti a vni-
mani atmosféry jsme se uZ zminili. Ted si povézme jesté& o dal§ich pro-
stfedcich a postupné si je vyzkouSejme v praxi.

Zvednéte paZi. PoloZte ji. Co jste udélali? Provedli jste jednoduchy
fyzicky tkon. Udglali jste gesto. A udélali jste je bez obtiZi. Pro&? ProtoZe
jako kaZdy pohyb je zcela v moci va8i viille. Nyni udélejte stejné gesto,
ale tentokrat je zabarvéte uritou psychickou kvalitou. Takovou kvalitou
muZe byt tieba opatrnost. Udg&late své gesto, sviij pohyb opatrné. Neudélali
jste je stejné lehce? Opakuijte je nékolikrat za sebou a sledujte, co se stane.
Vi§ pohyb provedeny opatrné uZ neni pouhym fyzickym tikonem, ziskal
ted jistou psychologickou nuanci. Co je to za nuanci?

Je to pocit opatrnosti, ktery nyni napliiuje a prostupuje vasi paZi.
Podobné, kdyZ udélate s touto kvalitou opatrnosti pohyb celym t&lem,
bude cel¢ vale t€lo piirozené naplnéno timto pocitem.

Pocit, to je nddoba, do niZ vase pravé umélecké city pote€ou snadno
a samy; je to jakysi magnet, ktery k sobé€ pfitahuje city a emoce pfibuzné
oné kvalité, kterou jste si pro sviij pohyb vybrali.

Ted se sami sebe zeptejte, zda jste se do citli nutili. Nafizovali jste
si ,,pocifuj opatrnost™? Ne. Jen jste d&lali pohyb s jistou kvalitou a tim ve
véas vznikl pocit opatrnosti, jehoZ prostfednictvim jste vyvolali své city.
Opakujte sviij pohyb s riznymi dalSimi kvalitami, a city, po kterych tou-
#ite, budou stile silnéjsi.

Je to v podstaté nejjednodu¥¥i prostfedek k probouzeni citi, jestliZze
budou vzdorovat, budou rozmarné a odmitnou posluSnost pravé ve chvili,
kdy je potfebujete ke své profesiondlni préci.

Po urdité dobég zjistite, Ze kdyZ si zvolite uréitou kvalitu a pfeménite
ji v pocit, ziskdte mnohem vic, neZ byste oéekavali. Kvalita opatrnosti ve
vas, napiiklad, miZe vzbudit nejen cit opatrnosti, ale i celou kélu citi
piibuznych podle okolnosti danych ve hie. Jako vedlej§i produkt této kva-
lity miZete citit podrdZdénost nebo ostraZitost v pfipad€, Ze musite Celit
nebezpedi, miZete citit vielost a n€hu, kdyZ chranite dit€, chlad a odmé-
fenost, kdyZ chrénite sami sebe, nebo jisty adiv a zvédavost, pro¢ vlastné
méte byt opatrni. V§echny tyto nuance citii, jakkoli riiznorodé, jsou spo-
jeny s pocitem opatrnosti.

MiiZete se vSak ptat, jak lze uplatnit tuto zdsadu, kdyZ je celé télo
v klidu.

Kazda pozice téla miZe byt naplnéna psychickou kvalitou stejné
jako kterykoli pohyb. Je tfeba si jen Fict: ,Budu stét, sedét nebo leZet
s tou ¢i onou kvalitou,” a reakce se okamZité dostavi a vyvola z nitra vasi
duse kaleidoskop citt.

MuZe se snadno stét, Ze pii praci na uréité scéné budete na pochy-
bach, jakou kvalitu, jaky pocit si vybrat. V takovém pfipad€ nevihejte
a pouZijte pro svou préci dvé nebo tfi kvality. MuZete je vyzkouSet jednu
po druhé a najit tak tu nejlep$i, nebo je miZete kombinovat v8echny na-
jednou. Pfedpokladejme, Ze jste si vybrali kvalitu tihy a zéroveii kvalitu
zoufalstvi, zamy§lenosti ¢i hnévu. NezdleZi na tom, kolik takovych kvalit
si vyberete a zkombinujete; vZdy se pro vs sliji v jeden pocit, jako v do-
minantnim akordu v hudbé.

Jakmile své city probudite, strhnou vis a pro své cvieni, zkouSeni
¢i hru na jevisti najdete novou inspiraci.

CVICENI 15

Udélejte jednoduchy prirozeny pohyb. Vezméte predmét ze stolu, oteviete i
zaviete okno nebo dvefe, sednéte si, vstaiite, projdéte se nebo probéhnéte po
mistnosti. Udélejte tento pohyb nékolikrat, abyste ho vykondvali lehce. Nyni mu
dodejte urcitou kvalitu, délejte ho klidng, jist¥, podraZdéné, smutné, bolestné,
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zbabéle nebo nézné. Pak si v tomto pohybu vyzkouSejte kvality modelovini,
pluti, Iétini a vyzafovini. Pak vyzkousejte kvality jako staccato, legato, lehkost,
forma atd. Opakujte toto cvi¢eni tak dlouho, dokud odpovidajici pocity nenaplni
celé vaSe télo a nevyvolaji reakei vaSich citii. Ddvejte si pozor, abyste city ze
sebe nevymadkavali; dodrZujte zvolenou techniku a spolehnéte se na ni. Vysledek
neuspéchejte,

Délejte totéZ s viraznymi velkymi pohyby jako ve cviteni 1.

Opét si zvolte kvalitu pohybu nebo éinnosti a p¥ipojte k tomu dvé t¥i slova.
I tato slova Fikejte s pocitem, ktery ve vds vzniki.

Cvidite-li s partnery, vyzkousejte si jednoduché improvizace s pouZitim
sloy. MiiZete si improvizované zahrat prodavade a pripadného kupce, hostitele
a hosta, krejéiho nebo kadefnici a jejich zdkazniky. Pied zatdtkem se dohodnéte
na kvalitach, které vy a vagi partnefi budete v téchto pFikladech zkouget.

Pri cvilenich s partnery nepouZivejte prili§ mnoho zbyteénych slov,

Zbyteéné redi vas asto zavadEji, vzbuzuji ve vis dojem, Ze aktivné pracu-
jete, ale ve skute¢nosti ochromuji jednéni a nahrazuji je intelektudlnim obsahem
slov. A tak slovy pretiZené cvieni degeneruje v obyCejny rozhovor bez inspirace.

Tato jednoducha cviéeni rozvijeji i silny pocit harmonie mezi vafim vniti-
nim Zivotem a jehe vnéjSimi projevy.

Kapitolu o atmosféfe a individudlnich citech lze shrnout do téchto
hlavnich bodi:

1. Awmosféra herce inspiruje.
2. Spojuje publikum s hercem i herce navzijem.
3. Prohlubuje vnimani divika.

4. Dvé kontrastni atmosféry nemohou existovat sou¢asné (ve stejném
prostoru). Ale individudlni city postavy, i kdyZ s atmosférou kontra-
stuji, mohou existovat simultanné s ni.

Atmosféra je dudi predstaveni.
Pozorujte atmosféry v Zivoté.

Pfedstavte si stejnou scénu v riiznych atmosférach.
Vytvirejte kolem sebe atmosféry bez jakychkoli danych okolnosti.

° % N W

. Pohybujte se a mluvte v souladu s atmosférou, kterou vytvofite.
10. Predstavte si pro atmosféru, kterou vytvofite, vhodné okolnosti.
11. Sestavte si a dodrZujte ,,scéndi* atmosfér.

12. Providéjte pohyby (Cinnosti) s uréitymi kvalitami — pocity — city.

KAPITOLA 5

PSYCHOLOGICKE GESTO

Duse toui prebyvat v téle,
protoZe bez ného nemiiZe ani jednat, ani citit,

Leonardo da Vinel

V predchozi kapitole jsem napsal, Ze svym citiim nemiiZeme pfimo roz-
kazovat, ale miiZeme je jistymi nepfimymi prostfedky lakat, provokovat
a pfemlouvat. TotéZ plati i o nafich pifénich a touhdch, které se viechny,
i kdyZ vZdy smiSené s city, rodi ve sféfe nasi vile.

Kli¢ k pokladu svych citti jsme na$li v psychickych kvalitich a poci-
tech. Existuje ale takovy kli¢ i k nasi viili? Ano, a najdeme ho v pohybech,
v gestu. SnaZte se udélat silné, dobie tvarované, ale jednoduché gesto.
Opakujte je nékolikrat a uvidite, Ze po néjaké dobé vase viile pod vlivem
tohoto gesta zesili.

Kromé toho zjistite, Ze charakter pohybu, ktery délite, zamétuje
vasi vili urCitym smérem a vyvoldva ve vas urcitou touhu, Zadost ¢i prani.

A tak lze obecné fict, Ze sila pohybu probouzi nasi vili, jeho cha-
rakter v nds potom probouzi odpovidajici touhu a psychick4 kvalita tohoto
pohybu v nds rozeznivi city.

NeZ se podivame, jak 1ze tyto prosté zdsady aplikovat v nafi profesi,
uvedme si nékolik pfikladi takovych gest, abychom ziskali §ir§i pfedstavu
0 jejich vyznamu.

Predstavte si, Ze mate hrit postavu, kterd méd podle va¥eho prvniho
celkového dojmu silnou, nedstupnou vili, je ovladina dominantni despo-
tickou touhou a naplnéna nendvisti a opovrZzenim.

Hledéte odpovidajici celkové gesto, které by toto vie vyjadiovalo.
A moZn4, Ze je po nékolika pokusech najdete (viz obr. 1).

Je silné a dobfe tvarované. Kdy? je nékolikrit zopakujete, posili vasi
viili. Pohyb rukou i nohou, kone¢na pozice celého téla, stejn€ jako sklon
hlavy by mély vyvoldvat uritou touhu po panovacném a despotickém
chovéni. Psychické kvality, které naplfiuji a prostupuji kazdy sval vaseho
téla, ve vas vyprovokuji city nendvisti a opovrZeni. Tak prostfednictvim
gesta pronikate do hloubky vlastni psychiky a stimulujete ji.
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Dalii priklad:

Tentokrait si definujte svou postavu jako agresivni, snad i fanaticky
zanicenou. Postava je zcela oteviend vliviim pfichdzejicim shiry a je po-
sedla touhou piijmout, nebo si i vynutit inspiraci z téchto zdroji. Je napl-
néna mystickymi pocity, ale zaroveii stoji pevné na zemi a pfijima stejné
silné i podnéty z tohoto svéta. Je to tedy postava schopna spojovat v sobg
vlivy jak shora, tak zdola (viz obr. 2).

Pro dalgi pfiklad si zvolime postavu, kterd s touto druhou svym zpt-
sobem kontrastuje. Je zcela introvertni, netouZi komunikovat ani se svétem
nahofe ani dole, ale nemusi byt slabd. Jeji touha izolovat se miiZe byt
velmi silnd. Zaduméivost prostupuje celé jeji byti. Svou samotu miiZze mit
rada (viz obr. 3).

Jako dalSi priklad si pfedstavte postavu zcela pfipoutanou k pozems-
kému Zivotu. Jeji egoistickd povaha ji neustdle stahuje doli. Vechna jeji
vasniva pfani a touhy jsou poznamenény nizkou pfizemnosti. Neciti sym-
patie k nikomu a k ni¢emu. Nedtvéra, podeziravost a obviiiovani napliiuji
cely jeji omezeny, dovniti uzavieny vnitini svét. Tato postava neuznava pfimé
a Cestné jednani, vZdy si vybird postranni a k¥ivolaké cesti¢ky. Je to ego-
centricky, nékdy i agresivni typ (viz obr. 4),

Jesté jeden piiklad. MiiZete vidét v této zvlastni postavé protestujici nega-
tivni silu. Jejim hlavnim rysem jako by bylo utrpeni, snad i s nddechem hnévu
a rozhof¢eni. Na druhé strané ji celou prostupuje uréita slabost (viz obr. 5).

Posledni pfiklad: Tentokrét je va$i postavou opét slaby typ, ne-
schopny protestovat a prosadit si svilj zpusob Zivota — ¢lovek velice citlivy,
inklinujici k utrpeni a sebelitosti, libujici si v nafcich (viz obr. 6).

I zde, stejné jako v pfedchozich pfipadech, pocitite pfi hledani a pro-
vadéni gesta a jeho kone&né pozice troji plisobeni na vasi psychiku.

Chtél bych zdiraznit, Ze viechna popisovand gesta a jejich inter-
pretace jsou pouze pfiklady moZnych pfipadii a rozhodné nejsou zédvazné
pro va§ individudlni pfistup k hledani celkovych gest.

Nazyvejme je psychologickd gesta (dile PG), protoZe jejich cilem
je ovlivnit, rozproudit, formovat a naladit cely va$ vnitini svét pro umé-
leckeé cile a uCely.

A ted k vyuZiti PG v profesiondlni préci.

Pred vami leZi text hry s va8i roli. Je to zatim jen neoZivené literdrni
dilo. Va$im tikolem a tikolem vaSich kolegii je pfemé&nit je v Zivouci insce-
naci. Co méte dglat, abyste tento iikol splnili? Nejdfiv se musite pokusit
prozkoumat svou postavu a proniknout do ni, abyste si uvédomili, koho
budete na jevisti hrét. K tomu miiZete pouZit bud analytické mysleni nebo
PG.V pryvnim pfipadé si vybiréite dlouhou a pracnou cestu, protoZe rozum,
obecné feceno, neni dost imaginativni, je pfili§ chladny a abstraktni, neZ
aby mohl vykondvat uméleckou prici. Mohl by snadno oslabit a na
dlouhou dobu oddalit vasi schopnost hrat. MoZna Ze jste sami zpozorovali,
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7e ¢im vic toho o postavé vite, tim je pro vés obtiZn€jsi ji zahrat. To je
psychologicky zdkon. MiZete védét aZ piilis dobfe, jaké jsou city a tuZby
vasi postavy, ale samotnd tato znalost vim pravdivé vyjadiovani tuZeb
nebo upfimné proZivani citl postavy na jeviSti neumozni. Je to jako znat
viechno o védé nebo o uméni a neuv&domovat si, Ze tyto znalosti samy
o sobé& jsou na hony vzdéileny tomu, aby byly této védé k né¢emu dobré.
Vase my$leni vdm samoziejmé miZe byt a bude velmi uZite¢né pfi hodno-
ceni, opravich, ovéfovani, dopliiovani a pfedkladani alternativ, ale k tomu
nemuZe dojit dfiv, neZ se prosadi a plné projevi tviiréi individualita. V zad-
ném piipadé tim nechci fict, Ze rozum ¢i intelekt je tfeba pii pfipravé
role potladovat, ale chei vds varovat, abyste se na néj neobraceli p¥ili§
Casto a nevkladali do néj své nad@je. Zpo€atku musi zlistat v pozadi, aby
se nevnucoval a neomezoval vase tvirei asili.

Ale zvolite-li si pfi studiu své postavy jinou, produktivnéjsi cestu
a pouzijete PG, obratite se pfimo na své tviardi sily a nestanete se hercem
suchoparnym ¢i hrajicim jen ze zvyku.

Mnohy herec se zepta: Jak mohu najit PG, kdyZ postavu, pro kterou
toto PG hleddm, dosud nezndm a nemam pfitom pouZivat svij intelekt?

Na zdklad& zkuSenosti z pfedchozich cvieni musite pfipustit, Ze
vade zdrava intuice, vaSe tviirdi pfedstavivost a umélecka vize vam vzdy
napovi alespoii néjakou predstavu o postave uZ pfi ipIné€ prvnim setkéni
s ni. MilZe to byt jen dohad, ale miZete se na n€j spolehnout a pouZit ho
jako odrazovy mistek k dal§im pokusiim o nalezeni PG. Zeptejte se sami
sebe, jaka je asi hlavni touha postavy, a kdyZ najdete odpovéd, byt by to
byl jen ndznak, zatnéte krok za krokem stavét své PG, pouZivejte nejdfiv
jen svou ruku a pazi. MiiZete ji agresivné napidhnout vpfed a zatnout pést,
jestliZe vam tato touha pripomind uchopeni &i drzeni (ziskuchtivost, la-
komstvi, chtivost, skrblictvi), nebo ji miiZete natdhnout pomalu, peclive,
rezervované a opatrné€, snaZi-li se postava najit svou cestu, nebo patrat
zamy§len€ a neduveéfivé, nebo miZete vztahnout ruce vzhiiru, lehce, s dla-
némi otevienymi, v pfipadé, Ze vim vaSe intuice napovidd, Ze postava
chee pfijimat, apénlivé prosit, zapfisahat s posvitnou tictou, nebo je moZna
budete chtit napnout sm&rem dolii, tvrd€, s dlanémi obracenyrni k zemi,
s prsty roztaZenymi jako paféty, jestliZe postava touZi po moci a majetku.
A kdyZ jednou takhle zagnete, uZ vam nebude pfipadat téZké rozsitit dané
gesto také na ramena, §iji, drZeni hlavy, trupu, na nohy a chodidla, aZ
bude zapojeno celé vase télo. Brzy zjistite, zda vis prvni dohad ohledné
hlavni touhy postavy byl spravny. PG samo vis povede k tomuto zji§téni
bez pfili§ného zasahovéni rozumu. V nékterych pfipadech miiZete pocitit
potfebu nezaéinat PG z neutrdlni pozice, ale z pozice, kterou vam
napovida postava. Podivejte se na nase druhé PG (viz obr. 2), které vyjad-
fuje naprostou otevienost a expanzi. Vase postava muZe byt introspektivni
a introvertni, ale jeji hlavni touhu lze urgit jako potfebu otevfit se vlivim
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pfichdzejicim shora. V tomto pfipadé miZete zalit ne z neutrdlni, ale
z vice & méné uzaviené pozice. Pfi vybéru pofatecni pozice jste samo-
zfejmé stejné svobodni jako pfi vytvéafeni jakéhokoli PG.

Nyni pokradujte v rozvijeni PG, opravujte, zlepSujie je a doddvejte
mu pfitom dal$i kvality, které nachdzite v postavé, pomalu je tak dovadejte
do stadia dokonalosti. Po kritké praxi budete schopni najit spravné PG
prakticky okamZité a bude je jen tfeba vylep§it a zdokonalit podle vasich
pocitl ¢i pozadavku reZiséra.

KdyZ pouZivite PG jako prostfedek ke zkoumdni postavy, délate ve
skuteénosti mnohem vic. Pripravujete se k jejimu hrani, Tim, Ze vypra-
covavite, vylepsujete, zdokonalujete a cvicite PG, stavate se stdle vic svou
postavou. Probouzeji se ve vés city a viile. Cim dél v této préci postupu-
jete, tim vic vam PG odhaluje celou postavu ve zhu§téné formé a vy se
zmociiujete jejiho nejvlastnéjSiho jadra (o némZ jsem se zminil v zavéru
prvni kapitoly).

KdyZ si osvojite prci prostfednictvim PG a pfipravite si tak celou
roli v jeji podstaté, bude pro vds snadné vypracovdvat pii spole¢nych
zkougkach na jevisti jeji detaily. Nebudete muset tdpat a bloudit bez cile,
jak se Casto stava, kdyZ zaCindte vytvéfet svou roli, aniZ byste nejprve
na8li jeji patef. PG vam dédva pravé tuto pitef. Je to nejkrat8i, nejsnadngjsi
a nejuméledtéjsi cesta pfemény literarniho textu v divadelni umélecky tvar.

Zatim jsme mluvili o PG aplikovatelném na celou postavu. Ale mi-
Zete si préivé tak najit PG pro libovolny asek role, pro samostatné scény ¢i
repliky, nebo i pro jednotlivé véty, Zplisob, jak takové gesto najit a pouZit
v téchto kratSich dsecich, je stejny jako pfi hleddni PG pro celou postavu.

Nevite-li, jak uvést v soulad celkové PG s PG pro jednotlivé scény,
nasledujici pfiklad vim tento bod objasni.

Pfedstavte si tfi rizné postavy —~ Hamleta, Falstaffa a Malvolia.
Kazda z téchto postav se mliZe rozzlobit, zamyslet se nebo rozesmat. Ale
zadnou z téchto ¢innosti nebudou délat stejné, protoZe jsou to odlisné
charaktery. Jejich odli§nost ovlivni jejich hnév, zamySlenost i smich. TotéZ
plati pro riznd PG. Celkové PG tim, Zze odrazi podstatu celé postavy,
ovliviiuje samo o sob& viechna jednotliva diléi PG. Vage vypéstovana
citlivost k PG (viz nasledujici cvi€eni) vim intuitivné ukdZe, jaké nuance
ve viech dil¢ich PG musi byt propracovény, aby vyhovovaly hlavnimu
PG. Cim vic budete s PG pracovat, tim vic si budete uvédomovat, jak
Jsou tvérnd a jak bezmezné moZnosti vim nabizeji v tom, Ze je miZete
podie libosti zabarvovat. To, co miZe pro suché logické my¥leni vypadat
jako nefelitelny problém, vyfesite jednoduse tviiréi intuici a pfedstavi-
vosti, z nichZ prameni PG.

Na druhé strané byste tato diléi PG méli pouZivat jen tak dlouho,
dokud je potfebujete pro studovéani urgité scény, repliky atd., a pak je
zcela opustit. Ale celkové PG postavy s vami zlistane stdle.
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Dalsi otazka, kterd vas muZe napadnout, zni: ,Kdo mi fekne, zda
PG, které jsem si pro svou postavu nafel, je spravné?” Odpovéd: Nikdo
jiny, neZ vy sam. Je to va$ vytvor, jehoZ prostfednictvim se vyjadiuje
vaSe individualita. Je spravné, pokud vis jako umélce uspokojuje. Nic-
méné reZisér mé pravo navrhnout v PG, které jste si naSel, zmény.

Jedind otdzka, kterou si v této souvislosti miiZete pfipustit, je, zda
provéadite PG spravng, to znamend, zda zachovdvite vSechny nezbytné
podminky pro takové gesto. Pojdme si tyto podminky probrat.

Existuji dva druhy gest. Jeden pouZivame jak na jevisti, tak v kaZzdo-
dennim Zivoté ~ pfirozené obyc&ejné gesto. Druhy typ miiZeme nazvat ar-
chetypilni gesto, gesto, které slouZi jako piivedni model pro nejrizné;jsi
gesta stejneého druhu, PG ndleZi k tomuto druhému typu. KaZdodenni gesta
nejsou schopna probudit nai vili, protoZe jsou pfili§ omezena, piilis slaba
a drobna. Nezapojuje se do nich celé télo, psychika a duse, zatimco PG
jako archetyp se jich zcela zmociiuje, (K proviadéni archetypélnich gest
jste se pripravovali ve cviceni 1, kde jste se udili délat velké Siroké pohyby
a vyuZivat pfi tom maxima prostoru kolem sebe.)

PG musi byt silné, aby bylo schopné probudit a posilit nasi vili, ale
nikdy byste je neméli provadét se zbyteénym svalovym napétim (které
pohyb spi¥ oslabuje, neZ aby zvySovalo jeho energii). Oviem je-li vaSe
PG prudké, jako bylo gesto vybrané pro naf prvni pfiklad (viz obr. 1),
pak se nemuzete vyhnout pouZiti svalové sily, ale i v tom pfipadé musi
byt skute¢na sila gesta vic psychicka neZz fyzicka. Predstavte si milujici
matku tisknouci své dité k prsim s velikou silou matefské lasky, a presto
se svaly téméf zcela uvolnénymi. JestliZe jste spravné a dostatecné cvicili
modelujici, plujici, létajici a vyzatujici pohyby (viz kapitola 1), vite, Ze
skute€na sila nemad nic spole¢ného s piepindnim svali.

Ve dvou poslednich pfikladech (3 a 6) jsme si stanovili, Ze postavy
Jsou vice €i méné slabé. To miiZe vyvolat otdzku, jestli pfi vytvifeni slabé
postavy by i samotné gesto nemélo ztratit svou silu. Odpovéd: rozhodné
ne. PG musi vZdy zistat silné a slabost je tfeba pokladat jen za jeho kva-
litu. Psychicka sila va§eho gesta neutrpi, kdyZ je udélate jemné, néZné,
viele, s ldskou nebo i s takovymi kvalitami jako lenost & tinava, kombino-
vanymi se slabosti. Kromé toho, silné PG provadi herec, ne postava, a lina,
unavend a slabd je postava, ne herec.

PG by mélo byt co nejjednodusii, protoZe jeho tikolem je shrnout
sloZitou psychiku postavy do pfehledné formy. Zkoncentrovat ji do jeji
podstaty. SloZité PG tuto funkci plnit nemiZe. Skuteéné PG se bude po-
dobat skice nartnuté uhlem na malifové platn€ pfedtim, neZ za&éne pra-
covat na detailech. Jinymi slovy, je to leSeni, na némz bude vzty&ena celd
komplikovana architektonickd konstrukce postavy.

PG musi mit také velmi jasnou a uréitou formu. Jakdkoli neurcitost
v ném vam ukéze, Ze to jeSté neni podstata, jddro psychiky postavy, na
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niZ pracujete. (Smysl pro formu, jak si vzpominate, byl obsaZen ve cvi-
¢enich pohybit s kvalitou modelovéni, pluti apod. v kapitole 1.)

Hodné také zéleZi na tempu, v némZ nalezené PG provadite. Kazdy
Zije v jiném tempu. Zavisi to pfedevsim na jeho temperamentu a osudu.
TotéZ lze fict o postavach ve hie, Celkové tempo, v némZ postava Zije,
zavisi predev¥im na tom, jak ji interpretujete. Srovnejte obrazky 2 a 3. Je
vém jasné, Ze Zivotni tempo toho prvniho je mnohem rychlejsi?

Stejné PG provadéné v riizném tempu miZze zménit viechny své kva-
lity i silu viile i citlivost k riznym nuancim. Vezméte kterykoli z naSich
piikladi PG a snaZte se je udélat nejdfiv v pomalém a pak v rychlém
tempu,

Studujte napiiklad gesto z prvniho obrazku: ve zpomaleném tempu
v nds vyvolava predstavu diktatorského charakteru, spi pfemy§livého,
chytrého, schopného planovat a intrikovat a svym zplisobem trpélivého
a schopného se ovladat, KdyZ se pouZije v rychlém, bleskovém tempu, stava
se tento charakter nemilosrdnym zlo¢ineckym typem s nezkrotnou viili,
neschopnym jakéhokoli racionalniho jednani,

Mnohé zmény, jimiZ postavy prochéazeji v priib&hu hry, mohou byt
¢asto vyjadieny pouhou zménou tempa providéni PG, kieré jste si nasli
pro svou roli. (Problém tempa na jeviSti probereme podrobnéji pozdéji.)

KdyZ jste dosdhli fyzického limitu PG, kdyZ v ném vase télo uZ ne-
miZe pokraCovat, snaZte se jeSt€ chvilku (deset aZ patnéct vtefin) vyjit
jakoby za hranice svého téla vyzafovanim sily a kvality gesta v naznaeném
sméru. Toto vyzafovani zna¢né& posili skute€nou psychologickou silu gesta
a umoZni mu moené&ji ovlivnit vas vnitini Zivot.

To je nékolik podminek, které byste pfi vytvareni PG méli zachovavat,

Nyni bude vadim tikolem vypéstovat si citlivost ke gestu, které délate.

CVICENI 16

Vezmeéte si napfiklad PG postavy, kieri se tiSe uzavird pred okolnim svétem
(viz obr. 7), Najdéte vétu odpovidajici tomuto gestu, snad: ,,Chtél bych byt sdm*,
ZkouSejte gesto a vétu soucasng, aby kvality pokoje a klidu pronikly do vasi psy-
chiky a hlasu, Pak za¢néte PG lehce ménit. Bylo-li dejme tomu drZeni hlavy
vzpiimené, sklofite ji mirné dolii a podivejte se tim smérem. Jakou zménu to
zpiisobilo ve vasi psychice? Pocitili jste, Ze ke kvalité klidu se pFipojil mirny
odstin naléhdni a tvrdeohlavosti?

Udélejte toto pozménéné gesto nékolikrat, az budete schopni fict svon vétn
v plném souladu s danou zménou.

Opét gesto pozméiite, Tentokrit mirné pokréte pravé koleno a preneste
véahu téla na levou nohu. Gesto by tak mohlo ziskat nuanci kapitulace. Pozyed-
néte ruku k brad# a kvalita kapitulace zesili a objevi se nové odstiny osudovosti
a osamélosti. Zakloiite hlavu a zavitete ofi: mihZe se objevit bolest a prosba.
Obrafte dlait ven: sebecbrana. Nakloiite hlavu na stranu: sebelitost, Ohnéte na
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kaZdé ruce t¥i prostiedni prsty: ukédZe se lehky nddech humoru. P¥i kaZdé zméng
Fikejte stejnou vétu v souladu s gestem,

Pamatujte, Ze toto jsou jen pFiklady nékolika moZnych prozitka, které ve
vis PG mohou vyvolat. Rada podobnych zmén miiZe byt nekonetns. Vyklad
zmén a jejich gest zdleZi jen na vés. Cim men¥i je zména ve vaSem gestu, tim
jemné&j&i citlivost to ve vis vypéstuje. Pokracujte v tomto cvideni, aZ celé vaSe
télo — drzeni hlavy, ramen, Sije, pohyby paZi, rukou, prstit, lokti, trupu, nohou,
smér vafeho pohledu - bude ve vis probouzet odpovidajici psychické reakce.

Vezméte si jakékoli PG, proviadéjte je néjakou dobu v pomalém tempu a pak
je postupné zrychlujte, aZ dosahnete tempa co nejrychlejiiho. Snazte se uvédo-
mit si sebemen#i psychologickou reakci, kterou ve vds dany stupeii zrychleni
vyvold. Pro kazdy stupeii najdéte novou vhodnou vétu a Fikejte ji pii provadéni
gesta.

Toto cvifeni znalné posili i va§ cit pro harmonii mezi télem, psychikou
a Fedi, AZ si tento cit vypéstujete, budete schopni prohldsit: ,,Citim své télo a Fed
jako primé pokracovini své psychiky. Citim je jako viditelné a slySitelné sou-
¢asti své duse.*

Brzy zpozorujete, Ze kdyz hrajete, jednéte, Fikdte repliky, délite jednoduch4
prirozend gesta, PG je svim zpilisobem stile p¥itomné kdesi hluboko ve vasi
mysli. Pomdhd vam a vede vis jako neviditelny reZisér, pfitel a privodce, ktery
nikdy nezklame, kdyZ nejvic potfebujete inspiraci. Zachoviva va§ vikon ve
zhufténé krystalické podobé&. Zpozorujete také, Ze silny pestry vniténi Zivot,
ktery v sob& evokujete prostfednictvim PG, vam ddvi vétsi viraznost, jakkoli
ekonomickd a zdrZzenlivd je vaSe hra. Nemusim se snad ani zmifiovat o tom, Ze
samotné PG nesmite nikdy predvést publiku, stejné jako architekt neukazuje
obecenstvu leSeni své budovy misto dokonéeného mistrovského dila. PG je leSe-
nim vaSi role a musf ziistat va§im vfrobnim tajemstvim.

JestliZe cvidite ve skuping, délejte kratké improvizace a pouiivejte p¥i tom
riznd PG pro kazdého idastnika.

Navic ke cvi¢enim poé&inaje obr. 7 doporucuji nasledujici:

Vyberte si kritkou vétu, feknéte ji a zaujimejte pfitom rizné pfiro-
zené pozice nebo provddéjte ruzné obyfejné pohyby (ne PG). MiiZe to
byt sed, leh, stoj, chiize po pokoji, opfeni o st€nu, pohled z okna, zavirdni
a otvirdni dvefi, pfichod do pokoje ¢i odchod z ného, uchopeni, pusténi
¢i odhozeni pfedmétu atd. Kazdy z téchto pohybi i pozic vAm napovi,
jak mate fikat svou vétu, s jakou intenzitou, kvalitou a v jakém tempu.
Méiite své pozice a pohyby, ale fikejte stale stejnou vétu. To ve vis posili
smysl pro harmonii mezi va§im télem, psychikou a feéi.

Nyni, kdyZ jste si vypéstovali dostateCnou citlivost, snaZte se vytvofit
sérii PG pro rizné postavy a zachovivejte pfitom v§echny podminky uve-
dené vy8e — archetyp, silu, jednoduchost atd. Nejprve pracujte s postavami
z her, literatury, historie, pak hledejte PG Zijicich lidi, které znate, pak
lidi, které jste ndhodné potkali na ulici. Nakonec si vytvoite postavy ve
své fantazii a najdéte pro né PG.

OBR. 6
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Jako L. :aldi stupeii tohoto cviceni si vyberte postavu ze hry, kterou
jste nikdy m +eevid€li ani v ni nehrdli. Najdéte a vypracujte pro ni PG. Zcela
je absorbuji=+ee a pak se pokuste nazkouset kritkou scénu ze hry na zakladé
tohoto PG.  «Je-li to moZné, zkousejte s partnery.)

Na za~wrér nékolik slov tykajicich se tempa.

NasSe «exzobvyklé pojeti tempa na jeviSti nerozliSuje mezi vnéj¥im
a vnitinim Mt— empem. Vnitini tempo lze definovat jako rychlé ¢i pomalé
stfiddni my— iZlenek, pfedstav, citll, volnich impulst atd. Vnéjsi tempo je
vyjadfovan «a=— rychlym &i pomalym pohybem ¢i fedi. Kontrastujici vnéjsi
a vnitini tem——mpo miZe na jevisti existovat zarovei. Napfiklad postava miiZze
néco nebo mr—mékoho netrpélivé oCekavat, pfedstavy v jeji mysli nasleduji
v rychlém ===: ledu, my8lenky a touhy se roznécuji a stihaji jedna druhou,
objevuji se === mizi, jeji vile je maximalné vybiovéna, a pfesto se soutasné
dokéZe tator  —postava tak ovladat, Ze jeji vnéjsi chovani, pohyby a feC ziista-
nou klidné =ma: pomalé. Vngjsi pomalé tempo muZe probihat sou¢asné s rych-
lym tempes —mmm ynitfnim a naopak. Efekt dvou kontrastnich temp probiha-
jicich na je ~wavifii zdrovefi pisobi na publikum vZdy silnym dojmem.

Nem¢ TRE_ i byste si plést pomalé tempo s pasivitou ¢i nedostatkem ener-
gie v samo®—_mém herci. Af na jevi§ti uZivate jakkoli pomalé tempo, vy sam
jako uméle s=—— musite byt vidy aktivni. Na druhé strané rychlé tempo va¥i
hry se nese—mmmi zaméfiovat s vn&j¥kovym spéchem nebo zbyteénym psy-
chickym a —#yzickym napétim. Pruzné, dobfe vycvitené a poslugné télo
a spravna tee—-chnika fe¢i vim pomiiZe vyhnout se této chybé a umoZni vim
ménit a soume_ .£asné uZivat dvé kontrastni tempa.

CVICENI 17

Délejte Fadum cvifeni s navzdjem kontrastujicim vnitfnim a vnéjiim tempem. Na-
piiklad: Velle<=—y hotel v noci. Nosi¢i rychlymi, obratnymi nacvi¢enymi pohyby nosi
zavazadla z  —wwytahu, t¥idi je a naklidaji do fekajicich automobild, které musi
pospichat, a BE—my chytily nofni viak. Vnéjsi tempo sluhi je rychlé, ale jsou lhostejni
k neklidu hee——mwstii, které vyprovézeji. Vnitfni tempo nosi¢h je pomalé. Naopak
odjiZdéjici e =smosté, i kdyZ se snai zachovat vnéjsi klid, jsou vnitiné rozruseni, boji
se, Fe zmeSk- ===ji vlak, jejich vn&jii tempo je pomalé, ale vnitini tempo rychlé.

Ctéte m —mmmry a soustied'te se pFitom na vyhledavani réiznych temp v riznych
kombinaciclE—mm.

Shrnuti kess_ —pitoly o psychologickém gestu:

1. PG poc® oécuje na8i vili, ddva ji urdity smér, probouzi city a ukazuje
ndm pcw- =adstatu postavy v koncentrované podobé.

2. PG mu ===ibyt archetypem gesta, silné, jednoduché a dobfe tvarovang,
musi v se-~~zafovat a je tfeba provadét je ve spravném tempu.

3. Vypést —wm_ijte si citlivost pro PG.

4. RozliSL=m jte mezi vnitinim a vnéjSim tempem.

OBI



KAPITOLA 6

CHARAKTER POSTAVY A CHARAKTERIZACE

Hercova pfirozenost, at' védomé
¢i podvédomé, touZf po proméné,

Nyni si probereme vytvafeni charakteru postavy. Neexistuji role, které
Ize pokladat za tak zvan€ jednoduché, role, v nichZ herec ukazuje publiku
vidy stejny typ — sama sebe, jak se chovd v osobnim Zivoté. Existuje
mnoho pfiéin zavadé&jiciho pojeti ,,pravdivého dramatického uméni“, ale
t€m se tu nebudeme v€novat. Stai poukézat na tragickou skute¢nost, Ze
divadlo jako takové nikdy nebude rist a rozvijet se, jestlize tomuto jiZ
hluboce zakofenénému piistupu, prosazujicimu ve viech rolich jen vlastni
psychiku herce, bude umoZnéno déle vzkvétat. Cilem kazdého uméni je
objevovani a odhalovani novych horizonti Zivota a novych ryst v lidskych
bytostech. Herec nemiZe odhalovat publiku nové skute&nosti, kdyZ bude
na jevisti ukazovat jen sam sebe. Jak byste si cenili dramatika, kdyby ve
viech jeho hrich bez vyjimky byl hlavni postavou on sdm, nebo malife,
ktery neni schopen vytvofit nic kromé autoportréti?

Stejné jako v Zivot€ nikdy nepotkdte dv€ osoby naprosto stejné, tak
nikdy nenajdete dvé identické divadelni role. Pravé to, v éem se odliduji,
z nich déld postavy. Pro zachyceni po¢atedni pfedstavy o postavé, kterou
mate hréit, bude pro vds dobrym vychozim bodem otézka: ,,Jaky je rozdil
— jakkoli drobny a nepatrny — mezi mnou a postavou zobrazenou drama-
tikem?*

KdyZ se takto zeptte sami sebe, nejenZe nezatouZite opakované ma-
lovat sviij ,,autoportrét®, ale objevite hlavni fyzické a psychické rysy své
jevistni postavy.

Pak je oviem tfeba tyto charakteristické rysy, tvofici rozdil mezi
vami a postavou, herecky realizovat. Jak pfistoupite k tomuto tkolu?

Nejkrat8im, nejumélet€jiim (a nejzdbavnéjiim) pfistupem je najit
pro svou postavu imaginarni t€lo. Pfedstavte si napfiklad, Ze mite hrat
postavu, jejiZ charakter Ize definovat jako liny, loudavy a téZkopéadny (psy-

chicky i fyzicky). Tyto kvality nemusi byt vyslovné zdlrazfiovéany, jak

tomu byva v komediich. Mohou se projevovat tfeba jen nepozorovatel-
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nymi ndznaky. A pfesto jsou to typické rysy postavy, které je tieba vyjé-
dfit.

Jakmile jste si urdili tyto rysy a kvality role — ve srovnani s vasimi
vlastnimi — snaZte se pfedstavit, jaké t&lo takovi lind, t&Zkopadnd a pomald
postava miZe mit. Tfeba zjistite, Ze by to mohlo byt tlusté, zavalité, nevy-
soké télo s pokleslymi rameny, silnou §iji, dlouhymi Thostejn€ visicimi
pazemi a velkou t€Zkou hlavou. Toto t€lo je samoziejmé na hony vzdéleno
vaSemu vlastnimu. Pfesto tak musite plisobit a vystupovat. Jak postupovat
pfi uskutecfiovani této promény?

Piedstavte si, Ze ve stejném prostoru, ktery zabirdte svym viastnim
skuteénym télem, existuje jiné t&lo — imaginarni t&lo vasi postavy, které
jste prave vytvofili ve své fantazii.

Do tohoto téla se jakoby obleéte; vezméte si je na sebe jako §aty.
Jaky bude vysledek tohoto ,,pfevleku*? Po chvili (nebo moZna okamZitg)
se zacnete citit jako nékdo jiny. Tento zaZitek je velmi podobny tomu,
ktery proZivate, kdyZ se skuteéné za nékoho prevléknete — na maskarnim
bale apod. A v8imli jste si nékdy v b&Zném Zivot€, jak odli¥né se citite
v riizném obleceni? Nejste ,,nékdo jiny“, kdyZ na sobé mate Zupan nebo
veéerni Saty; kdyZ jste ve starém obnofeném obleku nebo ve zbrusu
novém? Ale oblegeni do imaginarniho téla je vic neZ jakykoli previek &i
kostym. KdyZ si osvojite imagindrni fyzickou podobu postavy, ovlivni to
va$i psychiku desetkrat vic neZ jakékoli Saty.

Imaginérni télo stoji jakoby mezi vaSim skuteCnym t€lem a vas$i
psychikou a ovliviiuje oboji stejnou silou. Postupné se za¢inate pohybovat,
miuvit a citit v souladu s nim, to znamena, Ze vaSe postava piebyva ve vés
(nebo cheete-li, vy piebyvate v ni).

To, jak silné budete pfi hie vyjadfovat kvality svého imagindrniho
t€la, bude zaviset na typu hry a na va¥em vlastnim vkusu a pfini. Ale
v kaZdém piipadé se vade celé byti, psychické i fyzické, zméni — nevdhal
bych fict, Ze si je va¥e postava pfivlastni. SkuteCné pfijaté a pociténé
imagindrni t€lo probudi hercovu vili a city, sladi je s charakteristickou
fe¢i a pohyby: pfemé&ni herce v jinou postavu! Pouhé diskutovini o po-
stavé, jeji rozumova analyza, nemiize dosdhnout tohoto Zddaného ucéinku,
protoZe rozumové uvaZovini, jakkoli chytré a bystré, vas nechiva chlad-
nymi a pasivnimi, zatimco imaginarni télo miize plsobit pfimo na va#i
viili a city.

Berte vytvafeni a osvojovini si cizi postavy jako jisty druh rychlé
a jednoduché hry. ,,Hrajte si s imaginirnim t€lem, mé&iite a zdokonalujte
ho, aZ budete s jeho podobou zcela spokojeni. Pokud vaSe netrpélivost
vysledek pfili§ neuspéché, nemiiZete v této hie prohrit. Vale umélecka
pfirozenost se musi prosadit, pokud ji nebudete nutit dané imagindrni
t&lo pfedéasné ,,hrdt”. Nauéte se na ni s plnou diivérou spolehnout a ona
vis nezklame.



NesnaZte se o vnéjsi zdiraziiovdni a ndsilné pfehan€ni jemnych
inspirativnich podn&ti, které k vam pfichdzeji z vaSeho ,nového t&la®.
Teprve aZ se pii jeho pouZivéni za¢nete citit zcela svobodnég, pravdivé
a pfirozen&, mlZete zadit zkouSet svou postavu s textem a aranZmd, at uz
doma, nebo na jevisti.

V nékterych pfipadech zjistite, Ze stali pouZivat jen Cast imaginér-
niho t&la: napfiklad dlouhé visici paZe mohou néhle zménit celou vasi
psychiku a dat va§emu vlastnimu t€lu potfebny rozmér. Ale vZdy dbejte,
aby se v postavu, kterou méte zobrazovat, pfeménila celd vase bytost.

Kdyz k imagindrnimu t&lu pfipojite jeSt€ imagindmni centrum (viz
kapitola 1), posilite jeho piisobeni a ziskite mnoho dalSich neCekanych
nuanci.

Pokud toto centrum zistavd uprostied vasi hrudi (pfedstavujme si,
7e je nékolik palch hluboko), budete citit, Ze jste stile sami sebou a plné
se ovladate, jen ve vaSich pohybech je vic energie a harmonie, vaSe télo
se pfiblizuje ,,idedlu”. Ale jakmile se pokusite pfemistit centrum jinam,
af uZ uvnitf & mimo své t€lo, pocitite, Ze se zméni cely vas psychicky
a fyzicky postoj, stejné jako se méni, kdyZ vstupujete do imaginarniho
téla. Zpozorujete, Ze centrum dokéZe zkoncentrovat celou vasi bytost do
jednoho bodu, z néhoZ vyzafuje vase aktivita. KdyZ napfiklad piesunete
centrum z hrudi do hlavy, zaénete si uvédomovat, Ze ve vaSem projevu

ziskdva vyraznou roli prvek my§$leni. Ze svého sidla ve vai hlavé bude

imaginarni centrum okamZité nebo postupné koordinovat viechny vaSe
pohyby, ovlivni cely fyzicky postoj, bude motivovat vaie chovini, jednéni
a fe¢ a naladi va$i psychiku tak, Ze zcela pfirozen€ pocitite, Ze prvek mys-
leni je pro va¥ herecky vykon Zivotng duleZity.

Ale bez ohledu na to, kam se rozhodnete centrum umistit, dosahnete
zcela odli$ného ucinku, jakmile zménite jeho kvalitu. Nestaci umistit je
napfiklad do hlavy a nechat je tam pisobit. Musite je dal stimulovat tim,

¥e je obdafite riznymi kvalitami. U postavy moudrého muZe si, dejme

tomu, centrum ve své hlavé pfedstavite velké, jasné a vyzafujici, zatim
co u hloupého, fanatického a omezeného €lovéka si pfedstavite centrum
malé, tvrdé a strnulé. Musite se osvobodit od jakychkoli zabran a pfed-
stavovat si centra riiznych typa tak dlouho, dokud jsou tyto variace sluéi-
telné s roli, kterou hrajete.

Zkuste si ted nékolik pfikladi: Umistéte m&kké, teplé, spi¥ v&tsi
centrum do oblasti aludku a mtZete pocitit psychiku Elovéka spokojeného
se sebou samym, zemitého, trochu téZkopadného a moZné i veselého, se
smyslem pro humor, Umistéte malé tvrdé centrum na ¥picku nosu a bude
z vas ¢lovék zvédavy, vyzvidavy, nepfijemng viete¢ny, ktery do vieho
strka nos. Pfesuiite centrum do jednoho oka a zpozorujete, jako byste se
stali Istivymi, vychytralymi a snad i pokryteckymi. Pfedstavte si velke,
tupé, t&Zké a rozbfedlé centrum umisténé vné sedaci ¢asti vadich kalhot,
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a dostanete postavu nepfili¥ Cestnou, smé§nou a zbabélou. Centrum umis-
t&né pir stop pfed ofima nebo Eelem miiZe vyvoldvat pocit ostré, pronikave
a proziravé mysli. Vielé, horké, plamenné centrum ve va¥em srdci ve vés
miize probudit cit odvahy, lasky a hrdinstvi.

MiZete si piedstavit i pohyblivé centrum. At se vim pomalu houpe
pied ¢elem a Cas od Easu vam zakrouZi kolem hlavy, a pocitite psychiku
poplaiené, zmatené osoby; nebo ho nechte krouZit nepravidelné kolem
celého vaSeho té€la, v riiznych tempech, nechte ho hned stoupat a hned
zas klesat a diisledkem bude bez pochyby pocit opilosti.

Kdyz budete takto svobodné a hravé experimentovat, oteviou se pied
vimi nes¢etné moZnosti. Brzy si na tuto hru zvyknete a ocenite jak jeji
zabavnost, tak jeji velky prakticky vyznam.

Imaginarni centrum vam slouZi piedev§im pro postavu jako celek.
Ale miiZete je pouZit pro riizné scény i jednotlivé pohyby. Pfedpokiddejme,
e pracujete na roli Dona Quijota. Vidite jeho staré vzpfimené hubené
t¢lo, vidite jeho vzneSenou, chnivou, ale excentrickou a t&€kavou mysl
a rozhodnete se umistit malé, ale mocné, vyzatujici a neustéle vifici cen-
trum vysoko nad jeho hlavu. To vam miiZe slouZit pro celou postavu Dona
Quijota. Ale dostavite se ke scéné, kdy bojuje s imagindrnimi nepfiteli
a Carodgji. Rytif se pfikréi a rychlosti blesku skdce do prazdna. Jeho cen-
trum, nyni temné a tvrde, vystfeli z vySe do jeho hrudi, dusi jeho dech.
Jako miCek na dlouhé gumé 1éta centrum vpied a vraci se zpét, vrhi se
napravo a nalevo hledajic nepfitele. Stile znovu se Rytif vrhé za ,, mickem"
do viech sméril, aZ je po boji. Rytif je vyéerpan, centrum klesa pomalu
na zem a pak stejné pomalu vystupuje opét na své piivodni misto a vyza-
fuje a vifi jako predtim.

Pro lepdi pochopeni jsem tu uvedl nékteré jasné a snad aZ groteskni
pfiklady. Ale pouZiti imaginarniho centra ve vét8iné pfipadi (zvIast v mo-
dernich hrach) vyZaduje mnohem jemn&jsi aplikaci. Jakkoli silny je pocit,
ktery ve vas centrum vyvolavé, bude vzdy zdviset na vaSem dsudkn, do
Jaké miry chcete tento pocit ukazovat pfi hfe.

Jak imagindrni t¢lo, tak imagindrni centrum, at uZ je pouZivate zéiro-
veil, nebo kaZzdé zvlast, vim pomohou vytvofit charakter postavy.

Nyni se pokusme rozliSovat mezi charakterem postavy jako celkem
a jednotlivymi charakteristickymi rysy. Charakteristickym rysem muzZe
byt cokoli, co je dané postavé vlastni: typicky pohyb, charakteristicky
zpusob fedi, stdle se opakujici navyk, uréity zptisob smichu, chize &i
nofeni obleku, zviastni zplisob drZeni rukou & nezvykly sklon hlavy atd.
Tyto zvl4§tnosti jsou jistym druhem ,,poslednich dotyki®, které umé&lec
vénuje svému dilu, Cela postava jako by se takovym zvlastnim drobnym
rysem stdvala Zivéj$i, lidst¢j§i a pravdivéjsi. Jakmile divak takovy rys
Zpozoruje, svym zpusobem si ho oblibi a bude ho otekavat. Ale takova
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charakterizace by méla vychézet z charakteru postavy jako celku a odréZet
vyznamnou &ést jeji psychologické podoby.
Uvedme si nékolik pfikladii: Charakteristicky rys liného, upovida-

ného &lovéka, neschopného délat jakoukoli prici, by se mohl projevovat

paZemi pfitisknutymi k bokiim s lokty v pravém dhlu a rukama volné
visicima. RoztrZité postava by mohla pfi rozhovoru s jinou charakteris-
tickym zplisobem pomrkdvat a soutasn& gestikulovat s ukazovikem na-
mifenym na svého spolubesednika a d€lat pauzy s mirné pootevienou

pusou, neZ si utfidi myslenky a vyjadii je slovy. Uminéna, haStefiva po-

stava maZe, kdyZ poslouché jiné lidi, lehce potfdsat hlavou, jako by si
pfipravovala negativni odpovéd. Sebevédomy ElovEk si bude pohrévat se
svym oblekem, dotykat se knoflikd a urovnévat si zahyby. Zbabélec by
mohl tisknout prsty k sob& a snaZit se schovat palce. Pedantskd povaha
se miZe bezd&Eng& dotykat véci kolem sebe, narovnévat je a aranZovat,
pokud moZno symetricky. Misantrop bude moZnd prévé€ tak bezdéCné
odstrkovat od sebe v&ci, které ma v dosahu. Ne zcela upfimny &i Istivy
¢lovék mize mit ve zvyku vrhat pfi rozhovoru rychlé pohledy na strop atd.
Nekdy miiZe i samotny charakteristicky rys pomoci vyvolat cely cha-
rakter postavy.
Kdy# vytvéfite postavu a hledate pro ni charakteristicky rys, miiZe
vam do zna&né miry pomoci pozorovéni lidi kolem vis, pfi némZ najdete
~mnoho inspirujicich podn&ti. Ale abyste se vyhnuli pouhému kopirovéni
Zivota, nedoporucoval bych takova pozorovéni dfiv, neZ jste vyuZili svou
vlastni tviiréi pfedstavivost. Kromé toho, schopnost pozorovat je veétsi,
kdy# pfesné vite, co hleddte.
Neni tfeba uvad&t tu Z4dn4 zvlastni cvieni. MiZete si je sami vymy-
§let, kdyZ si budete ,hrat" s imaginirnimi t€ly a pohyblivymi a ménicimi
se centry a pfedstavovat si vhodnou charakterizaci pro své postavy. Po-

miiZe vam, kdyZ se kromé této ,hry* budete snaZit pozorovat a objevovat,

kde a jaky druh centra ma ten &i onen Clovék ve skuteéném Zivoté.

KAPITOLA 7

TVURCI INDIVIDUALITA

Aby mohl Elovék pracovat s inspiract,
musi si uvédomovat svou viastni individualifu.

Je tieba vysvétlit si termin ,,tviiréi individualita umélce” ve smyslu pouzi-
vaném v této knize. I kratké seznameni s jejimi kvalitami miZe byt u%i-
tené pro herce, ktery hledé cesty k svobodnému rozvoji svych vnitinich
sil.

Kdybyste napiiklad poZidali dva stejn& talentované umélce, aby co
nejpresnéji namalovali stejnou krajinu, vznikly by dva podstatné odli§né
obrazy. Diivod je ziejmy: kaZdy bude nevyhnutelné malovat svij indivi-
dudlni dojem z této krajiny. Jeden z nich miiZe davat prednost vyjadieni
atmosfeéry krajiny, krase jejich linii a tvarl, druhy tfeba zdtirazni kontrasty,
hru svétla a stin nebo néktery jiny aspekt typicky pro jeho vidéni a zptisob
vyrazu. Z toho vyplyva, Ze tataZ krajina bude ob&ma slouZit jako prostie-
dek k vyjadfeni jejich tviréi individuality; jak se v tomto ohledu li¥i, bude
zfejmé z jejich obrazi.

Tvhrdi individualita kaZdého uméice se projevuje v dominantni my$§-
lence, kterd jako leitmotiv prostupuje viechna jeho dila. To plati i o tviiréi
individualité herce.

Casto se fik4, e Shakespeare vytvofil jen jednoho Hamleta. Ale kdo
muZe Fict s jistotou, jaky Hamlet existoval v Shakespearovych pfedsta-
vich? Ve skute€nosti je a musi byt tolik Hamletd, kolik je talentovanych
a inspirovanych herct, ktefi jsou schopni prosadit své koncepce této posta-
vy. Tviiréi individualita kaZdého z nich uréuje jeho vlastniho jedine&ného
Hamleta. Nebot herec, ktery si pfeje byt jeviStnim umélcem, musi s ve§-
kerou skromnosti i troufalosti touZit po individuélni interpretaci svych
roli. Ale jak se projevuje jeho tviiréi individualita v okamzZicich inspirace?

V béZném Zivoté identifikujeme sami sebe jako jd; ,,ja chci, jé citim,
Ja myslim®. Toto ,ja* spojujeme se svym télem, zvyky, zplisobem Zivota,
rodinou, spolefenskym postavenim a v8im ostatnim, co pfedstavuje nor-
malni existenci, ale v okamzZicich inspirace prochézi umélcovo jd uréitou
proménou. SnaZte se vzpomenout, jak vam bylo v takovych okamZicich.
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Co se stalo s va§im v8ednim jd? Neustoupilo do pozadi, nepfenechalo
své misto jinému jd a nepocitovali jste toto druhé jd jako skutecného
umélce v sobgé?

Pokud jste nékdy zaZili takové okamZiky, vzpomenete si, Ze s pfi-
chodem tohoto nového jd jste pocitili pfedeviim pfiliv energie, v béZném
zivoté nepoznany. Tato energie prostoupila celou vasi bytost, vyzafovala
z vas do okoli, napliovala jevi’t&€ a proudila pfes rampu do obecenstva.
Spojovala vés s divikem a sd&lovala mu vSechny vaSe tviir¢i zamery, my§-
lenky, pfedstavy a city. Diky této energii si také pIné uvédomujete a pro-
#ivite to, co jsme v této knize nazvali vasi skuteZnou existenci na jevisti.

NemiiZete nepocifovat zmény, které se pod vlivem tohoto mocného
druhého jd odehrdvaji ve vafem v&domi. Toto vy§§i jd je obohacuje a roz-
§ifuje. ZaCindte v sob& rozliSovat tfi bytosti. Kazda ma sviij urity charak-
ter, kazda plni sviij vlastni dkol a je pom&rné nezévisld. Zastavme se ted
na chvili a prohlédn&me si zblizka tyto tfi bytosti a jejich rizné funkce.

Kdy7 ztélestinjete postavu na jevisti, pouZivate své city, hlas, své
télo a jeho pohyby. Je to jakysi ,,stavebni materidl®, z n&hoZ ono vys§i jd,
ten skute&ny umé&lec ve vas, vytvafi jevitni postavu. Jakmile se vy33i jd
tohoto ,,stavebniho materidlu® zmocni, zaénete pocifovat, Ze stojite vedle
tohoto materidlu, nebo spi8 nad nim, tedy nad svym vSednim jé. To proto,

Ze se nyni ztotoziiujete s tviiréim, vy$3im jd, které pievzalo aktivitu. Ale
vy si uvédomujete jak toto vy3§i jd, tak i své obvyklé viedni ja, nebot

obé& ve vis existuji zdroveii, jedno vedle druhého. Kdy?Z tvofite, je vade ja
jakoby rozdvojeno a vy jasn& rozlifujete rizné funkce obou jeho podaob.

Jakmile se vy$§i j4 zmocni svého stavebniho materidlu (tj. vaSich
citli, va§eho hlasu i téla), zaind ho formovat zevniti: fidi vaSe pohyby,
&ini vase t€lo pruZnym, citlivym a vnimavym ke viem tviréim impulsim,
mluvi vaiim hlasem, podnécuje vasi pfedstavivost a zvySuje vadi vnitini
aktivitu. Krom& toho rozezniva opravdové city, probouzi a udrZuje va$i
originalitu, ndpaditost a schopnost improvizovat. Zkritka, uvidi vas do
tviréiho stavu. A vy zadindte hrét pod vlivem jeho inspirace. Ve, co nyni
délate na jevisti, vas pfekvapuje stejné, jako pfekvapuje divika; viechno
se vam zdd naprosto nové a necekané. Mate dojem, Ze to vSechno se déje
spontdnné a vy jste jen prostfednikem vyrazu.

A prece, i kdyZ je vase vy3Si ja dost silné, aby cely tvliréi proces
ovladalo, mé svou Achillovu patu: tendenci poruSovat hranice, piekradovat
nezbytné meze stanovené béhem zkousek. Je pfili§ dychtivé vyjadfit svou
dominantni ideu, pfili§ svobodné, pfili§ mocné, pfili§ vynalézavé a tudiz
blizké propasti chaosu. Moc fantazie je vidy silnéj8i neZ vyrazové pro-
stfedky, fekl Dostojevskij, a proto je ji tfeba omezovat.

To je tkolem vaseho viedniho ja. Co déla v téchto okamZicich umé-
lecké inspirace? Kontroluje osnovu, na niZ tviiréi individualita kresli své
vzory. Usmériiuje vaSe vy§8i ja tak, aby ndleZité vykondvalo zadanou
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ginnost, dodrZovalo aranZm4 a aby se komunikace s jevi§tnimi partnery
nepterusila. I psychologicky vzor celé postavy, objeveny b&hem zkousek,
je tfeba vérné dodrZovat. Zdravy rozum vaSeho v8edniho jdé ma za tkol
chranit nalezené a fixované formy. A tak spoluprice niz3iho i vy$§iho v&-
domi zajistuje herecky vykon.

Ale kde je ta tieti bytost, to tieti jd, o némz jsem se zmitioval? Nosi-
telem tfetiho védomi je vimi vytvofend postava. I kdyZ je to bytost nereél-
n#, md svij vlastni nezédvisly Zivot a své vlastni ,,jd“. Vade tviréi indivi-
dualita ho pii piedstaveni s laskou vytvaii.

Na pfedchozich strankédch jsem pouZival vyrazy ,,opravdovy®, , umé-
lecky™ a ,,pravdivy“ pro oznaceni citil herce na jevisti. BliZ8i pohled v§ak
odhali, Ze lidské city spadaji do dvou kategorii: city, které zna kaZdy,
a city, které pozndva jen umélec v okamzZicich tviiréi inspirace. Herec se
musi naucit rozpoznavat rozdily mezi nimi.

Obydejné viedni city jsou egoistické, zam&fené na osobni potieby,
oslabené, bezvyznamné a &asto i neestetické, pokfivené iluzi. Nemély by
se pouzivat v uméni. Tviréi individualita je odvrhuje. Mi k dispozici jiny
druh citil - city zcela neosobni, o€iiténé, osvobozené od egoismu a proto
estetické, plné vyznamu a umélecky pravdivé. Tyto city vam pfindsi jen
vaSe vy38i j4, kdyZ inspiruje vasi hru.

V3e, co v Zivot€ proZivite, co pozorujete a na¢ myslite, viechno, co
vam plsobi radost €i bolest, vade litost i uspokojeni, vase lasky a nenévist,
viechny touhy i obavy, vSechny Gsp&chy i nedsp&chy, viechno, co si pfi-
naSite do Zivota pfi narozeni — temperament, schopnosti, sklony, at u#
zlistdvaji nenaplnéné, nevyvinuté, nebo jsou naopak pfili§ silné — to vie
je soucasti hlubin va§eho podv&domi. Tam, vimi zapomenuty nebo i nikdy
nepozndny, prochazeji tyto city procesem oi§téni od veskerého egoismu.
Stdvaji se city ,,per se”. A takto oCi§téné a pfeménéné jsou soudasti mate-
ridlu, z néhoZ vade individualita vytvafi ,,dusi“ postavy.

Ale kdo otistuje a pfeméiiuje toto nesmirné bohatstvi nasi psychiky?
Prav& ono vy$§i j4, individualita, ktera d&ld z n&kterych z nas umélce.
Proto je zcela zfejmé, e tato individualita, i kdy# si ji uvédomujeme jen
pii tvorbé, nepfestava existovat ani tehdy, kdyZ ji k tviir¢i praci zddnlivé
nepotiebujeme. Naopak, ma svij vlastni nepfetrZity Zivot, naemu vied-
nimu védomi neznamy; stile rozviji své viastni pfeménéné proZitky, které
Stédfe nabizi jako inspiraci pro tvorbu. Je st&%i myslitelné, Ze Shakespeare,
jehoZ osobni Zivot, pokud je ndm zndmo, byl tak bezvyznamny, a Goethe
s osudem tak poklidnym a spokojenym, erpali v§echny své tviréi mys-
lenky jen ze své osobni zku¥enosti. Ano, Zivoty mnoha mén& vyznamnych
spisovatelll poskytuji mnohem bohatsi biografii neZ Zivoty zminénych
mistrii; a presto jejich dila sotva snesou srovnéni s dily Shakespearovymi
a Goethovymi. ProtoZe kvalitu d&él viech umélcii uréuje pfedevsim stupefi
vnitini aktivity vyS§iho ja produkujiciho o&i¥t&né city.
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Kromé toho, viechny city erpané postavou z vai individuality nej-
sou jen oli§téné a ncosobni, ale maji dva dal$i atributy. At jsou jakkoli
hluboké a pfesvédCivé, jsou stdle stejné ,,neredlné* jako ,,duse” postavy.
Pfichdzeji a odchézeji s inspiraci. Jinak by vas ovliviiovaly i po pfedstave-
ni, vstoupily by do vaseho v¥edniho Zivota a staly se nedilnou sou&dsti
vasi neumélecké, netviiréi existence. Nebyli byste pak ani schopni rozliSo-
vat mezi iluzornim Zivotem své postavy a svym vlastnim. Zblaznili byste
se. Kdyby tvirdi city nebyly ,,neredlné“, nemohli byste s chuti hrat zloduchy
a jiné zaporné postavy. '

Tady také miiZete vidét, jak nebezpeénou a neuméleckou chybu délaji
néktefi pficinlivi herci, kdyZ se snaZi pouZivat na jevisti své vlastni sku-
te¢né city a vymackdvaji je ze sebe. Dfive ¢i pozdéji vedou takové pokusy
k nezdravym, hysterickym projeviim i k emocionalnim konfliktim a ner-
vovému zhrouceni. Realné city vyluduji inspiraci a naopak. Dal$im atribu-
tem tviir€ich citd je souciténi. Vase vys§i jd doddva postavé tvir€i city,
a protoZe miZe soucasné svilj vytvor pozorovat, souciti se syymi posta-
vami a jejich osudy. Skutedny umélec ve vas je schopen trpét za Hamleta,
plakat s Julif a smét se Falstaffovym provokacim.

Souciténi 1ze pokladat za zéklad vSeho dobrého uméni, protoZe jen
ono vam fikd, co jiné bytosti citi a proZivaji. Jen diky souciténi pfekracu-
jete hranice své vlastni osoby a nofite se do hlubin vnitfniho Zivota po-
stavy, kterou studujete, coZ je pfedpokladem pro jeji ztélesnéni na jevisti.

Abychom shrnuli, co tu bylo fe€eno: skuteny tviréi stav herce —
umélce lze charakterizovat troji funkei jeho védomi: vyS3i jé inspiruje
jeho hru a zaru€uje mu opravdové tviiréi city, niZ8i ja slouZi jako kontro-
lujici a usmériiujici sila ,,zdravého rozumu®, neredlna ,,due" postavy se
stava ohniskem tvaréich impulst vys§iho ja.

Existuje viak jeSt€ dalsi rys hercovy probuzené individuality, o némZ
je tfeba se zminit. Je to jeji vSudypfitomnost.

Tvaréi individualita, kterd je pomé&rné nezavisl na nizsim ja i na ne-
realné existenci postavy a vladne vieobjimajicim védomim, miZe stat na
obou stranich rampy. Neni jen tviircem postavy, ale i jejim divikem. Z druhé
strany rampy sleduje proZitky divakil, sdili jejich nad$eni, vzruseni a zkla-
méni. Vic neZ to, umi pfedvidat reakei publika o vtefinu dfiv, neZ k ni dojde.
Vi, co uspokoji divdka, co ho vzrufi a co ho zanecha chladnym. A proto
pro herce s probuzenym védomim vy&§iho ji je publikum Zivym organis-
mem, ktery ho jako umélce spojuje s touhami jeho soucasnika.

Prostfednictvim této schopnosti tviiréi individuality se herec uéi roz-
lifovat mezi skuteEnymi potfebami sou¢asné spolecnosti a §patnym vku-
sem davu. KdyZ posloucha ,hlas* promlouvajici k nému z publika, zaéind
pomalu nachazet sviij vztah ke svétu a svym bratiim. Ziskdva novy ,,organ®,
ktery ho spojuje s Zivotem mimo divadlo a probouzi jeho odpovédnost
vii¢i soucasnikiim. Zacind rozSifovat sviij profesionélni zdjem za hranice
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jevi§tt": a zalind se ptat: ,,Co proZivda mé publikum dnes vecer, jaka je
jeho ndlada? Prog je fato hra potfebna v této dobé, co dobrého si tato smé-
gice lidi z ni odnese? Jaké my§lenky vzbudi tato hra a tento zpfisob zo-
brazeni v mych soucasnicich? Budou divéci po shlédnuti této hry a tohoto
predstaveni citlivéjsi k uddlostem naseho Zivota? Probudi se v nich mo-
ralni citéni nebo se jen pobavi? Vyvold snad tato hra ¢i pfedstaveni v diva-
cich nizké pudy? JestliZe méa dané piedstaveni humor, jaky druh humoru
evokuje?* Tyto otdzky existuji nezévisle na vasi villi a jen tviréi indivi-
dualita umoZiiuje herci na n€ odpoveédét.

K ovéfeni stai herci ndsledujici experiment: MuZe si pfedstavit sél
naplnény urlitym typem publika, tfeba jen v&dci, uciteli, studenty, détmi,
farmafi, doktory, politiky, diplomaty, prostymi &i vzdélanymi lidmi, lidmi
raznych ndrodnosti, nebo i herci. Pak at se snaZi intuitivn€ vycitit (tfeba
kladenim pfedchozich nebo podobnych otdzek), jakd by byla reakce kazdé
takové skupiny.

Tento experiment vyvine postupné v herci novy druh citéni publika,
jehoZ prostiednictvim se stane citlivym k vyznamu divadla v sou¢asné
spolegnosti a bude schopen reagovat na néj svédomité a spravné.

Ano, herec by mél experimentovat se viemi my&lenkami vyjadie-
nymi v této kapitole, dokud nenabyde jistoty, Ze viechny tyto principy ovla-
da. Pak pochopi, pro¢ to nebo ono cvi¢eni je dileZité pro jeho profesio-
nélni préci. Zasady této knihy se tak samy vyjevi a spoji v dobfe integro-
vany celek, v némZ kaZdy krok bude lakat hercovu individualitu a zapoji
ji do préce tak, aby se z herce stal inspirovany umeélec, ktery svym uménim
napomdhé prospéchu lidské spole&nosti. Tato metoda, spravné pochopend
a aplikovand, se stane natolik souldsti herce, Ze za n&€jaky Cas ji bude
schopen libovolng a svobodné pouZivat i pfizptisobovat podle svych po-
tfeb a piéni.
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KAPITOLA 8

SKLADBA PREDSTAVENI

Jednotlivost vydélend z kontextu
se stdvd nepochopitelnou,
Rudolf Steiner

KaZdé umént toufi podobat se hudbé.
W. Paret

Zakony, které fidi vesmir a Zivot Zemé a ¢lov&ka, zdsady, které vnaleji
harmonii a rytmus do hudby, poezie a architektury, zahrnuji i zikony
skladby, které 1ze vice ¢i méné aplikovat na kazdé divadelni predstaveni.
Na tivod k tomuto tématu jsem vybral nékolik zdsad, které se nejvic vzta-
huji k femeslu herce.

Shakespearovu tragédii Krdl Lear jsem pro demonstrovéni viech
zdkoni, o nichZ budeme mluvit, zvolil pfedeviim proto, Ze je v ni spousta
pfileZitosti k ilustraci jejich praktického vyuZiti. A kdyZ uZ hovofime o tom-
to tématu, rad bych vyjadfil Cist€ osobni ndzor, Ze pro moderni divadlo je
tfeba viechny Shakespearovy hry krétit a nékdy i zménit scénosled tak,
aby se dosdhlo néleZitého tempa a pfedstaveni mélo néleZity tah. Ale pro
nafe i&ely neni nutny podrobny popis takovych Gprav.

Tato kapitola se snaZi sbliZit my§leni herce a reZiséra, protoZe dobry
herec si musi osvojit reZisérirv Siroky, v8ezahrnujici pohled na pfedstaveni
jako celek, ma-li komponovat svou roli v plné harmonii s timto celkem.

Prvni zdkon skladby 1ze nazvat zdkonem tfi fazi. V kazdé dobfe na-
psané hfe zufi boj mezi priméarnimi silami dobra a zla a pravé tento boj
piedstavuje kliovy impuls hry, jeji hnaci silu a je i zdkladem vystavby
zépletky. Samotny tento boj Ize pak rozdélit do t¥i fzi: zdpletka vznika,
rozviji sc a vrcholi. KaZda hra bez ohledu na to, jak komplikovand a sple-
tita je jeji stavba, se fidi timto pravidlem a je ji vZidy moZné rozdélit na
tyto t¥i Casti.

Dokud Learovo kralovstvi zlistdva nedotceno a sily zla jsou pasivni,
nalézame se v prvni fazi. Pfechod do druhé féze nastiva s ndstupem de-
struktivni ¢innosti. Je$té v druhé fizi tato destrukce sili a zdviha tragédii
k jejimu vrcholu. Treti faze nastdvéd v zavéru, kdy sily zla mizi poté, co
kaZdého znicily a viechno kolem sebe rozbofily.

Zakon tfi fazi souvisi s dal¥im zdkonem — se zdkonem polarity.
V kazdém skute&né uméleckém dile (v nafem pfipadé v divadelnim pfed-
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staveni) by zaditek a konec mély byt navzdjem protipoly. Viechny hlayni
kvality z prvni &asti by se v ¢asti zavEreéné mély promeénit ve své protikla-
dy. Zatitek a konec hry neznamend samoziejmé jen prvni a posledni
obraz, zaditek a konec jesté obvykle samy zahrnuji celou fadu scén.

Proces, jehoZ vysledkem je zévéreéna proména zatiatku v jeho proti-
p6l, se odehrava ve stfedni fazi. A praveé tato pfeména je na¥im tfetim
zdkonem skladby.

Pro reZiséra a herce je velmi daleZité, aby se s témito vzdjemné pro-
pojenymi zdkony tfi fazi, polarity a pfem&ny dikladné seznamili. Bu-
dou-li se jimi fidit, ziskd jejich predstaveni vic neZ jen estetickou krasu
a harmonii.

Jen sama polarita napfiklad zachréni inscenaci pfed monoténnosti
a diky kontrastim se pfedstaveni stane vyrazné&j§im. Prohloubi se i vyz-
nam obou extrémi. V uméni, stejné jako v Zivot€, zatindme oceliovat, chi-
pat a proZivat véci jinak, kdyZ je vidime ve svétle kontrastd. Predstavte
si takové protiklady jako Zivot a smrt, dobro a zlo, duch a hmota, pravda
a lez, §t&sti a neltésti, zdravi a nemoc, krisa a ofklivost, svétlo a tma;
nebo konkrétn€jSi pojmy jako kritky a dlouhy, vysoky a nizky, rychly
a pomaly, legato a staccato, velky a maly apod. Samotna podstata jednoho
ndm bez poznini druhého miize snadno uniknout. Kontrast mezi za¢atkem
a koncem je kvintesenci dobfe komponovaného pfedstaveni.

Sledujme tento priklad jesté dal. Projdéte si v piedstavach nékolikrat
za sebou celou tragédii Krdl Leara snaZte se pfitom uvédomovat si zad4tek
a konec jako dva protipély. Prostfedni €4st, v niZ k pfeméné dochazi, pro-
zatim vynechte.

Learovo legenddrni krilovstvi se pied nimi objevuje rozlehlé, skvélé
a bohaté, a pfitom jaksi pochmurné a temné, zahalené do tiZivé atmosféry
despotismu. Jeho hranice se zdaji nekone¢né, a ptesto je izolované a uza-
viené jako obrovska pevnost. Ve jako by bylo pfitahovéno k jeho stiedu
a tim stfedem je Lear sdm. Unaveny krél si pfipadd staroddvny jako jeho
fife a touZi po klidu 2 mir. Mluvi o smrti. Klid a nehybnost spoutdva jeho
okoli. Zlo, které se schovava pod maskou tisluZnosti a poslugnosti, unika
Jjeho spici pozornosti. JeSt€ neznd soucit a nerozliSuje mezi dobrem a zlem.
Ve své pozemské velikosti nema nepfitele a netouzi po pfatelstvi. Je slepy
a hluchy k lidskym a duchovnim hodnotdm. Zemé& mu dala viechny své
poklady, ukula jeho Zeleznou vili a naudila ho vlddnout. Je jedineény,
nepfipousti Zddnou konkurenci, je krdlovstvi samo.

Tak vim miiZe pfipadat zacatek tragédie. Ale jaky je jeho protip6l?

VSichni vime, co se stane s Learovym despotickym svétem. Roz-
padne se, zfiti, jeho hranice budou smazany, Ze ,stinnych hvozdu s buj-
nymi fekami a vénci luk” se stdva viesovisté, Zalostné a zpustoSené. Holé
skaly a vile¢né stany nahrazuji honosné sdly a komnaty hradu. Smrti po-
dobny poklid zacatku se méni v bitevni vfavu a fin€eni oceli. Zlo, které
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se schovivalo pod maskou oddané lasky, se samo od_l':ah'lq: zpoditku bez-
patefnd Goneril, Regan, Edmund a Cornwall ukazuji nyni svou vzdornou
a neoblomnou vili. Pozemsky Zivot ztratil pro Lcarg vyznam. liolc_st, han-
ba a zoufalstvi prolomily hranice jeho védomi; nyni }fldl a 515:51 aje fchcj-
pen rozliovat mezi dobrem a zlem. Jeho brutélni nel}’tqsmé vile je premé-
néna v pulsujici otcovskou ldsku. A Lear tu opét stoji jako sti‘;d. alt;: jako
novy Lear v novém sv&t&. Je jedineény jako pfedtim, qle ted je také zou-
fale osamély. Absolutni vladce se stal bezmocnym zajatcem a otrhanym
Zebrikem. | 3

Takovy je vztah mezi zaCitkem a konc‘cm. Navzdjem se yysvétlugl
a dopliiuji silou svych kontrasti. P¥i sledovéni zavéru pfc(listach vyvsté.vé'
v mysli divdka vize jeho za&tku; a je to pravé zdkon polarity, ktery tuto vizi
vyvoldva.

Prostredky vyjadfujici tuto polaritu zavisi oviem zcela na reZi sérov!
a jeho spolupgcogiciclja. Pro honosny, ale pochm‘umy zaddtek by rpohl:
vybrat napfiklad depresivni atmosféru. Silu takoyé at.mosfér_y n'fﬁZe Zvy-
Sovat i scénickd hudba. MoZn4, Ze navrhnou dekoracli v masivnich a 'téz-
kych architektonickych forméch, v temné modré a Sedivé barvé. Pravdépo-
dobné pouZiji strohé a jednoduché kostymy barevné ladici s :}rchnektu:"ou
scény. I tlumené& osvétlené jeviSt€ mlZe pfispét k qosa’iem Pol'{oto cile.
Rezisér mize vést herce v mirném tempu s dspornymi, vyraznymi pohyby,
v kompaktnich majestdtnich so¥nych seskupenicl'_n as h]z}sy spi§ tlume-
nymi. Podle nazoru Rudolfa Steinera by se trqgédw zpocatku t.nol‘-nla hré}
v pom&rné pomalém tempu s ¢etnymi pauzami. Tyto a podobné vyrazové
prostfedky mohou byt dobrou pfipravou pro vytvofeni kontrastu se zavé-
rem piedstaveni. [
V zévéru miiZe pfevaZovat tragickd atmosféra a povzna‘s’c_u'qhudl:_'a:
Pro vytvofeni protip6lu k zafatku miZe reZisér pro zdvér zvolit jasngj §§
svétla, plochou dekoraci vytvéfejici dojem prostoru a prazdnoty, Z_lute
a oranZové barvy, voln&jgi kostymy, rychlej8i tempo bez pauz, uvolnéné po-
a pohybliv&jsi seskupeni. ;
e Pr%ozgfraznjéni komgoziéniho zéméru by reZisér a herci méli vyhle-
d4vat dal3i men3i kontrasty v ramci tohoto vétSiho. =
Pro ilustraci si vezméte Learovy monology na viesovisti:
»Vichfice dujte, aZ vdm prasknou tvife..." (III/2)
,»Vy nazi uboZici, at jste, kde jste...” (111/4)
,» Veéru, Ze 1épe by ti bylo v hrobg...” (IIl/4) * b i
Piehrajte si v duchu nékolikrat vechny tfi moqology a Emd:tc, e
co se tyce psychologie, vychizeji ze tfi rﬁzrp?cl} zdro:;ﬁ. Rl‘\'t.ll jako bo-ui‘e
vybuchuje z viile Leara, kdyZz se boufi proti pi‘lrodmn} ZIVIU’[IIE druh}: se
rodi ve sféfe citli, doposud mu tak mélo zndmych; tfeti vyplyva z mysle-

* Preklad E. A, Saudka
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nek, kterymi se snaZi proniknout do podstaty lidského byti, jak ho chape
nyni.

Prvni a tfeti monolog jsou navzdjem v kontrastu, jako vile a mySlen-
ka. Mezi nimi jako pfechodny spojovaci &l4nek stoji druhy monolog zro-
zeny z citil. ReZisér a herec pouZije pii sd€lovéni t&chto kontrasti divikovi
rizné vyrazové prostfedky. Jind budou aran¥m4 zvoleni rezisérem, jiné
pohyby a fe¢ herce*, psychologicky odli¥né budou postoje, které v sobg
predstayvitel Leara probudi v kaZdém z t&chto monologil.

Kontrast jiného typu Ize najit v juxtapozici dvou hlaynich postay tra-
gédie, Leara a Edmunda. Na samém po&atku se Lear pred ndmi objevuje
jako Clovék se v¥emi privilegii pozemského despotického vlddce. V kon-
trastu s tim vidime Edmunda jako bezvyznamného Gloucesterova bastar-
da, zbaveného viech privilegii; nic nemd, je nula! Lear ztraci, Edmund
ziskdvd. V zavéru tragédie je Edmund pokryty slavou, ma moc i lasku
Goneril a Regan. Stav4 se ,,v§im*“ a Lear ,,niéim*. J ejich postaveni se obra-
tilo, kompozi¢ni prvek kontrastu je dokonan.

Ale pravy vyznam této polarizace existuje ve vyssi roving. Celd tra-
gédie se v zavéru stava protipélem zadatku: z pozemskeé roviny se povznasi
do roviny duchovni, hodnoty se pfehodnocuji. ,, Viechno® a »hic* dostavaji
jin€ vyznamy; ve své pozemské ,,nicotnosti* se Lear v zavéru stdvd v duchov-
nim smyslu ,,v§im*, zatimco Edmund jako pozemské ,,viechno® se stava
duchovni nulon.

ReZisér a herci snadno najdou vyrazové prostiedky i pro tento kon-
trast. V zagdtku mize dat Lear svym pohybiim a feéi (t8Zké, ale vzneSené
a Gctyhodné) vyrazny, so¥ny charakter, zatimco Edmundovo jednéni a fe¢
se miZe vyznacovat snadnosti a lehkosti (ur&it& ne povznéSejicimi du-
chovnimi vlastnostmi, ale spi¥ nuanci zlodé&jské prohnanosti, kter vytvori
dojem fale$né skromnosti), Na jevisti se Edmund miZe dryet pii zdi, ve
stinu, nikdy by nemél zaujimat prominentni misto. V zavéru, kdy se cela
tragédie pohybuje ve vy§¥i sféfe, mohou si ob& hlavni postavy tyto kva-
lity vyménit: Lear pouZiva lehkost a snadnost jako duchovni povznasejici
kvality, zatimco Edmund se stava hrubym, drsnym a neurvalym.

Cim vic reZisér tuto polaritu zdirazni, tim vic odhali &dst hlavni
myslenky tragédie, moZnd jednu z nejhlubich: hodnota véci se promé-
fiuje ve svétlo ducha nebo v temnotu materidlniho svéta,

Nyni se vratme ke tfem hlavnim fézim tragédie a proberme si dru-
hou, které slouZi jako ptechod mezi dvéma kontrastnimi poly.

KdyZ si ji pfedstavite jako nepfetrZity proces promé&ny, miZete vnimat
kaZdy jeji okamZik soutasné z hlediska zaddtku i konce. Prosté se sami
scbe zeptejte: Do jaké miry a v jakém smyslu se uZ zadatek promeénil v konec?

* 'V Eurytmii od Rudolfa Steinera najdete pokyny, jak pou¥ivat uméleckou iet k vyjadieni vile,
citd a my&lenek.



V natem piikladu Krdle Leara zahrnuje d&j odehravajici se v maje-
statni atmosfére zadatku d8lbu kralovstvi, fale§né vyznini lasky dvou deer,
odviZnou pravdu Kordelie, vypovézeni Kenta, destrukci kralovstvi atd. Pro-
ména zacala. Svét, v némZ se hra odehriva, zpocatku tak pevny a zdén-
livé trvaly, se nyni zachviva a pustne. Lear vold, ale jeho hlas nikdo ne-
slysi: ,,Tak se mi zda, Ze tu v8ichni spite. ,Mgls rozumu pomaélu v té své
lysé skofeping,“ fikéd Safek, ,.kdyZ jsi tu zlatou smek a dal ji pryé.“ Vazné
podezfeni se vkrada do Learovy mysli a jen Safek se odvazuje vyslovit
je nahlas. ,,Znd mé tu n€kdo?" vola Lear. ,,Kdo mi tu fekne, kdoZe vlastng
jsem?“ Saek: ,Leariv stin.“ Za&dtek tragédie postupné prechdzi ve stied-
ni Cast. Lear uZ ztratil své krdlovstvi, ale dosud si to neuvédomuje; Go-
neril, Regan a Edmund uZ poodhalili své zaméry, ale masky si je§t& ne-
strhli; Lear uZ dostal prvni tider, ale je§té nenastal okamZik, kdy mu srdce
zaCne krvicet, jeho despotické mySleni je uZ otfeseno, ale jest& se neobje-
vily nové myslenky, které ty staré nahradi.

Krok za krokem aZ do konce sleduji reZisér a herec pfeménu krale
v Zebrika, tyrana v milujiciho otce. Tato ,,jiZ“ a ,.jeSt& ne* spfadaji Ziva
vldkna, kterd vetkdvaji minulost (zacatek) do souCasnosti a zaroveri pied-
uréuji kone¢ny vzor — budoucnost (zavér). V kazdém okamziku promé&ny,
odehravajici se ve stfedni ¢dsti, odhaluji jednotlivé scény a postavy sviij
pravy smysl. Lear, ktery se vzdava triinu, a Lear, ktery se poprvé objevuje
na hrad€ Goneril, jsou dva rizni Learové. Ten druhy vychazi z prvniho,
stejné jako tieti z druhého atd. aZ do samého konce, kde Zadna ,,je¥té ne*
uZ neexistuji a viechna ,jiz" splyvaji v zdvéreéném velkolepém tragickém
obraze.

ReZisér a herci, ktefi si uv€domuji neustilou prom&nu jednotlivych
scén pod vlivem tii zdkont skladby, tak mohou snadno rozlifovat mezi
dileZitym a nedileZitym, mezi hlavnim a vedlej$im. Budou schopni sle-
dovat zakladni linii hry a boj v ni zufici, aniZ by se ztratili v detailech. Jed-
notlivé scény vnimané z hlediska skladby napovi reZisérovi samy, jak je
mé nejlépe inscenovat, protoZe pochopi jejich vyznam pro hru jako celek.

Zikony t¥i fazi, polarity a pfemény néds vedou k dal§imu zdkonu
skladby, ktery spoliva v nalezeni vrcholi tfi velkych celki — fazi hry.

KaZdy z t&chto celkii ma svij vlastni vyznam, charakteristické rysy
a pfevladajici sily, které vSak nejsou rovnomérmé rozloZeny; naristaji
a slabnou, stoupaji a opadévaji jako vIny. OkamZiky maximdlniho napéti
v jednotlivych celcich budeme nazyvat vrcholy.

V dobfe napsané a dobfe provedené hie jsou tfi hlavni vrcholy —
jeden pro kaZdou fézi. Jsou ve stejném vzdjemném vztahu jako jednotlivé
faze. Vrchol prvni ¢asti je jakymsi shrnutim dvodu zépletky; druhy vrchol
ve zhusté€né formé ukazuje, jak se zdpletka vyviji ve stfedni 4sti a ve tie-
tim vrcholu krystalizuje rozuzleni posledni faze. Proto i tyto tfi vrcholy
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se fidi zdkony tii fazi, polarity a pfemény stejné jako jednotlivé faze.
Dalsi pfiklad z Leara to objasni.

Negativni pozemské sily, depresivni atmosféra, temn€ Ciny a my$-
lenky hrozivé vyvstdvaji v prvni fazi tragédie. Kdybyste se zeptali sami
sebe, kde jsou v této asti takové kvality a sily vyjadieny nejintentzivnéji,
asi by vasi pozornost upoutala scéna, v niZ Lear odsuzuje Kordelii, odha-
zuje korunu do rukou svych nepfiitel a vyhéni svého vérného a oddaného
sluZebnika Kenta (I/1). Tuto pomé&rné kritkou scénu lze pfirovnat k oka-
mziku, kdy kli¢ek semena proraZi slupku a rostlina za¢iné rist. V této
scéné se zlé sily skryté v samotném Learovi poprvé projevi a uvolni nega-
tivni sily v jeho okoli. Svét krdle Leara, aZ dosud tak kompaktni a harmo-
nicky, se zaCind rozpadat. Ve své egocentrické slepoté neni Lear schopen
pochopit Kordelii. Goneril a Regan uchopi moc spojenou s kralovskou
korunou, zlovéstnd atmosféra roste a sili. V této krétké scéné jsou uvol-
nény vSechny hnaci sily tragédie. Je to vrchol prvni faze (I/1 — od Learova
monologu: ,,Nech tak! Svou upfimnost méj tedy vénem!" aZ po Kentiv
odchod). (Viz graf) ‘
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Nez budeme hledat vrchol druhé ¢4sti, méli bychom najit vrchol
Casti treti.

Na rozdil od za€dtku dominuji ve tfeti fazi pozitivni duchovni sily.
Pfevlada zde osvicend atmosféra, prozéfena Learovym utrpenim. I tady
najdete scénu, v niZ se tyto sily spojuji ve velkolepém findle obsahujicim
smysl tfeti faze. Je to plod semene, které v prib&hu tragédie rostlo a roz-
vijelo se. Vrchol za€ind okamZikem Learova pfichodu s mrtvou Kordelii
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v naru¢i (V/3). Pozemsky, materilni sv&t pro né&j prestal existovat a vyno-
fuje se misto né&j svét novy, prostoupeny duchovnimi hodnotami. Utrpeni,
které prestél v boji se zlem, ve svém okoli i nitru, ho proménilo v nového,
o&isténého Leara. Jeho oéi jsou nyni otevieny a on vidi skute¢nou Korde-
lii, vidi ji tak, jak toho nebyl schopen, kdyZ stéila pfed nim u jeho triinu.
Smrti Leara tfeti vrchol konéi (viz graf). Polarita obou hlavnich vrcholii
je stejné jako polarita zaCatku a konce hry,

Nyni se miiZzeme vratit k vrcholu druhé &asti, v niZ k pfemé&né dochézi.

Druha &4st se vyznaduje chaotickymi, bouflivymi destruktivnimi si-
lami a netinavnym prondsledovdnim a perzekuci Leara. Pak boufe uticha
a sili atmosféra prazdnoty a samoty. Learovo diivéjsi védomi je rozrusené
a on bloudi viesoviitém jako blédzen. Kde tedy najdeme vrchol této ¢asti?
Existuje scéna, ktera vyjadiuje pfeménu zadatku tragédie v jeji konec,
scéna, v niZ si uv&domujeme umirajici minulost i rodici se budoucnost?
Ano, existuje, musi existovat. Je to scéna, v niZ Shakespeare piivadi na
jevisté dva Leary sou¢asné: jeden umird (minulost) a druhy se rodi (bu-
doucnost). Poviimné&te si, Ze promé&na neni ani tak vyjddfena obsahem
ver§i &i vyznamem ur€itych slov, ale situaci, skute€nosti Learova §ilenstvi.
Tento vrchol za¢iné pfichodem §ileného Leara na plafi u Doveru a konéi
jeho odchodem (IV/6 — viz graf).

Soustiedte se na vyznam této scény a poloZte si otdzku: ,Je to stejny
Lear, jakého jsem vidél na zacdtku a v néasledujicich scéndch?* Odpovéd
nutn€ zni: Ne, to je jen jeho vn€jsi slupka, tragicka karikatura d¥ivéj§iho
krile Leara. Ano, destrukce jeho mysli a zuboZeni vnéjSiho vzhledu do-
sahly vrcholu, ale citite, Ze to neni zakonCeni Learova osudu. Viechno
utrpeni, slzy, zoufalstvi, vy¢itky, dopadly na Learovu hlavu jen proto,
aby z n€ho udélaly bldzna? Sotva. Bylo by to nespravedlivé a bezicelné.
Cozpak jeho rozervané srdce, Cest a dustojnost byly jen marnou obé&ti
a marnd byla i odvaha, boj a hrda netstupné kralovska vile? Je-li tomu
tak, je to plytvani velkolepou postavou. Ale vy vite a citite, Ze Learova
tragédie neni je§t€ zavriena a jste zvédavi, co se skryva za maskou ¥ilence.
Cekaite nového Leara, jehoZ budoucnost miZete zatim jen tufit, ale jehoZ
osud musi byt vzneSengjsi. Cekdte na n&j a ve své pfedstav& uZ tohoto
budouciho Leara vidite. Vite, Ze za jeho bezradnym zevn&j¥kem probihd
proces piemény v nového Leara, ktery se brzy objevi. Spatfite ho v jeho
nové podobé, kdyZ bude na kolenou prosit Kordelii v jejim stanu o odpus-
t&ni. Ale ted jsou pfed vami dva Learové: jeden — prazdné, bezduché
télo, druhy — duch bez t&la. Pfed vimi se odehrava proces pfemény minu-
losti v budoucnost. Uvédomujete si vrchol stfedni ¢ésti.

T¥i hlavni vrcholy (jsou-li nalezeny spravné, spi§ umé&leckou intuici
neZ rozumovou Gvahou) jsou kli¢em k hlavni mySlence a k zdkladni dyna-
mice hry. Kazdy vrchol vyjadiuje podstatu dané &asti. Tfi pomérng kratké
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scény mapuji prom&nu Learova Zivota, cely jeho osud. Lear se dopousti
fady hfichir a uvolfiiuje tak temné sily; chaos, utrpeni a Silenstvi pustosi
drivéj¥i Learovo védomi, stejné jako jeho staré t€lo a jeho svét; v diisledku
toho se zacina objevovat novy Lear a novy svét. Tragédie pfechézi z po-
zemské roviny do roviny duchovni a pozitivni sily vitézi. S intenzivni
piedstavou t€chto tfi vrcholi miZete obsah a smysl celé tragédie vyjadfit
tfemi slovy: hfich, soud a osviceni.

Bylo by moZné navrhnout reZisérovi, aby nejdfiv nazkousel hlavni
vrcholy. Nazor, Ze zkuSebni proces ma zadinat prvni scénou a pokradovat
v neménném sledu, je mylny. Takova praxe je spi§ zvykem neZ tvarci nut-
nosti. JestliZe celd hra Zije ve vasich ptedstavach, neni diivod zadinat od
zaCatku, Lepsi by bylo za¢inat scénami, které vyjadfuji podstatu hry a pak
teprve piistoupit ke scéndm méné dileZitym.

KaZdy ze tfi hlavnich celkt Ize rozdélit na men3i éasti. I tyto &ésti
maji své vrcholy. Abychom je odliili od vrcholl hlavnich, budeme je na-
zyvat pomocné vrcholy. Krdl Lear se tedy nabizi k néasledujicimu &lenéni:

Prvni hlavni celek A se rozpada na dvé& Casti. V prvni (a) se Lear
objevuje pfed publikem v celé své velikosti, vyzafujici neomezenou des-
potickou moc. Dopousti se iff osudovych chyb: odsuzuje Kordelii, pfe-
dava korunu a vypovida Kenta. V druhé Casti (b) zacinaji sily zla svou
podvratnou ¢innost.

Prvni hlavni vrchol (I) je i vrcholem prvni men$i ¢asti (a), ale druha
tast (b) md svij vlastni pomocny vrchol (1). Poté, co rozliceny Lear opustil
triin a francouzsky krél odvedl Kordelii, slySime poprvé Septajici hlasy
Goneril a Regan (I/1). Goneril: ,Neni toho malo, co mam na srdci, sestro...*
Chystaji svij plin — to je zacatek pomocného vrcholu (1). Téma zla,
které bylo po zvednuti opony spi§ jen citit v atmosféfe, a pak prudce
vybuchlo s Learovym hn&vem, vstupuje do svého tietiho nejdileZitéj¥iho sta-
dia. Dostava formu zdmé&rné intriky. Tento vrchol zahrnuje i Edmundiiv
monolog (I/2), protoZe z hlediska kompozice neni tfeba brat v tivahu auto-
rovo ¢lenéni do jednani a obrazi. Tento vrchol kon¢i piichodem Gloucestera.

I stiedni celek (B) lze ddl rozdélit do dvou &asti (c a d). Prvni ¢ast
je va¥nivi, bouflivd a chaotick4. Zufi v ni sily Zivll, pomalu pronikaji do
hloubky Learova védomi a mudi je a drdsaji. Pomocny vrchol této €asti (c)
zadind Learovym monologem: ,,Vichfice dujte, aZ vim prasknou tvafe!"
(I11/2) a kon&i verSem: ,....tak staré a tak bil€. Je to podlost.*

Druhd &4st (d) zadind, kdyZ boufe ustdvd a svét vypada prézdny,
vycerpany a zoufaly. Lear upada do hlubokého, smrti podobného spanku.
Tady bych vds mimochodem rdd upozornil, Ze jednotlivé &asti stfedniho
celku (B) jsou zna¢né kontrastni. Ve druhé ¢asti (d) najdete vrcholy dva:
hlavni vrchol (II) a pomocny vrchol (3), ktery ho pfedchézi. Pomocny
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vrchol (3) je vyvrcholenim plisobeni temnych sil, jejich forte-fortissimo
v nejkrut&j¥i scénd celé tragédie — oslepeni Gloucestera (IT1/7). Tento vrchol
za&ind Gloucesterovym pfichodem a kon¢i odchodem zranéného Cornwalla.
Tato divokd scéna vloZend mezi obrazy plné zoufalstvi, samoty
a prazdnoty je svym kontrastem jeté vic zdiiraziiuje. Soucasné jt? to zvrat
v tématu zla. KdyZ sledujete vyvoj pozitivnich a negativnich sil, v:dltg
mezi nimi zékladni rozdil. U pozitivnich sil nedochézi ke zvratu. Rozvijeji
se a sili tém&F rovnomérné az do konce, zatimco negativni sily poté, co
znitily viechno kolem sebe, obraceji svou destruktivni ¢innost samy proti
sobg&. Proto je dileZité pozorovat jejich zrod v prvnim g?mocném vrcholu
(1), jejich rozkvét v tfetim pomocném vrchollj 3)a _]c]l(.‘:h tiplnou zkédzu,
jejimZ vyvrcholenim bude souboj dvou bratrii (pomocny vrchol 6).

Jetd ne¥ zaéne tieti celek (C), miZeme v dlouhém sledu scén tuit

nadchazejici dsvit. Pod pla§tém blazna vidime ndznak nového osviceného
Leara; zlo za&in4 ni¢it samo sebe; Gloucester se setkdva se svym vérnym
synem; opét se setkidvame s Kordelii. Z hlediska skladby to jsou viechno
piipravy na tfeti povznéSejici fazi tragédie. A s pfichodem Leara do Korde-
liina stanu vy$lehne téma svétla s velikou silou. Tak zadind tfeti celek (C).
Téma svétla prochdzi tfemi stadii a déli se tak na tfi Césti: Prvni (e)
ve stanu Kordelie (IV/7) je &4st mékka a romantickd. Novy Lear se pro-
‘bouzi v novém sv&t& mezi lidmi, ktefi ho miluji. Je to jiny Lear, na jel,hoi
ptichod jsme Eekali. Pomocny vrchol (4) této romantické Edsti zaCiné jeho
probuzenim a konéi jeho odchodem. iy o
Druha &4st (f) je va¥niva a heroickd, Lear a Kordelie jsou zajati (V/3).
Nové Learovo védomi roste a sili. Do jeho hlasu se opét vkréadaji tony dfi-
vé&j¥iho mocného kréle, ale ted tento hlas nezni despoticky. Stal se spi}
duchovnim neZ pozemskym. Pomocny vrchol této ¢asti (5) zacina pfi-
chodem Leara a Kordelie a konéi jejich odchodem.
Prévé v zavéru této heroické &asti (f) se odehrava souboj mezi Edmun-
dem a Edgarem. To je dal§i pomocny vrchol, o némZ jsem se jiZ zminil.
Tteti a posledni &ast (g) ma tragicky a povznasejici charakier. Je to
zévéreny akord celé skladby. Vrchol této ¢asti je tfetim hlavnim vrcholem
(I10) celé tragédie. ‘
Viechny tyto vrcholy jsou ve vzdjemném vztahu, af uZ se navzajem
dopliiuji & stoji proti sob&. Jak jiZ bylo fefeno, tfi hlavni vrcholy v sob&
obsahuji celou ideu hry a vyjadiuji jeji tfi stadia. Pmpt_)cné vrcholy pied-
stavuji pfechody a spojovaci &lanky mezi nimi, rozvijeji hlavni myslenky.
Lze to vyjadfit nasledovné:
Tim, Ze se dopustil svych osudnych hiicha (I), uvolnil Lear sily zla
(1), které ho prondsleduji a muéi a pferistaji v Shakespearové planouci
pfedstavivosti do majestatniho symbolu zufici boufe (2). KdyZ se
nesetkévaji s odporem, stupfiuji sily zla svou ni€ivou ¢innost, kterd v‘rchol_i
(3), pak dochézi k jejich dpadku a sebezni¢eni. I Leartv trest vrcholi (spo-
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jeni dvou Leari), kdyZ ze svého utrpeni a bolesti zeili (II); pak proces
tragického osviceni prochdzi tfemi stadii: romantickym (4), heroickym (5)
a kone&n€ poté, co se zI¢ sily navzdjem zniéi (6), nejduchovnéjim povzna-
Sejicim stadiem, kdy o€i¥tény Lear odchézi do jiného svéta, aby se tam
pripojil ke své milované Kordelii (IIT).

Proto by bylo dobré zagit zkouset hlavni vrcholy, pak pomocné vr-
choly a postupné pfibirat dal§i detaily, seskupujici se kolem této patefe.

Hlavni a pomocné vrcholy nezahrnuji viechny okamZiky konfliktu
a napéti ve hie. Jejich potet nezdvisi na #4dnych zakonech a lze ho voln&
stanovit podle vkusu a interpretace reZiséra a hercti. Abychom odlisili mo-
menty menSiho napéti, budeme je nazyvat akcenty. Jako pfiklad toho, co
rozumime pod pojmem akcent, si vezméme prvni hlavni vrchol tragédie.

Tento vrchol za¢iné napjatou vyznamuplnou pauzou, nésledujici po
Kordeliin€ osudné odpovédi: ,Nic, pane mij* (I/1). Tato pauza je prv-
nim akcentem v prvnim hlavnim vrcholu. V této pauze kli&i celd nasledu-
jici scéna a rodi se v ni impulsy, které pfimé&ji Leara dopustit se tfi hiichl,
odhalujicich ndm temné rysy jeho povahy. To viechno d&l4 z této prvni
pauzy akcent a proto je tento akcent tak vyznamny a silny z hlediska
skladby.

Dali takovi pauza je na konci prvniho hlavaiho vrcholu. Je to zave-
re¢ny akcent tohoto vrcholu a nésleduje okamZité po Kentové odchodu.
Koncentruje se v ném morilni obsah vicho, co se odehrélo. Prvni pauza-
akcent je pfedzvésti nasledujicich udélosti, posledni pauza je shrnuje.

Mezi timto politednim a zdvére&nym akcentem Lear odsuzuje Kor-
delii, zifk4 se ji, diva korunu druhym dvéma dcerdm a vypovida Kenta
za hranice kralovstvi, Prvni z t&hto hfichii mé &sté duchovni vyznam:
tim, Ze se ziikd Kordelie, odsuzuje se Lear k samotg; vyprazdiiuje svou
vlastni bytost. Jeho monolog za&inajici slovy: ,,Nech tak! Svou upfimnost
méj tedy vénem!* je druhym akcentem tohoto vreholu. Leartiy druhy hfich
ma uZ i vnéjsi dasledky: rozbiji své okoli, své kralovstvi. Misto toho,
aby vzneSen& pfedal korunu pravoplatnym dédictim, jak by se hodilo
k jeho majestatu, odhazuje ji s nenévisti, jakoby na protest proti pravdé
Kordelie a Kenta. Toto nepatiiéné predani kralovské moci je tretim ak-
centem scény. Zaginé proslovem: ,,Cornwallsky nd§ synu a synu z Alba-
ny..“ a konéi ,,... se viim pfislufenstvim, jeZ patii k majestatu.*

Vypovézeni Kenta, Leartiv tfeti hiich, mé u¥ zcela vnéjsi charakter:
Kenta vypovida ze své pozemské fiSe, zatimco Kordelii vypovédél ze své
vlastni dufe. Posledni Leartv monolog: ,,Sly§ mé, zradce vzpurny!* je
¢tvrtym akcentem. Paty akcent — pauza vrchol uzavird.

Po nazkouSeni vrcholli miiZe reZisér pokradovat akcenty. Tak se spolu

s herci nebude odchylovat od hlavni linie hry a rozptylovat se méng pod-
statnymi momenty.



Dalsi zasadu skladby budeme nazyvat zdkon rytmického opakqvfmi.
Tento zdkon se projevuje v Zivot€ vesmiru, zemé a Cloveka riznymi zpl-
soby. V souvislosti s dramatickym umé&nim je tieba se zminit o dvou
z nich. V prvnim se jevy pravidelng opakuji v prostoru &i Ease, nebo v ot{o-
jim, a ziistdvaji nem&nné. Ve druhém se jevy s kazdym anEim opakovanim
méni. Tyto dva druhy opakovéni vyvolavaji v divakovi rizné reakqe.

V prvnim pfipad&, odehrava-li se opakovéni v Case, plsobi dojmem
,,vétnosti®, a dochazi-li k nému v prostoru, dojmem ,,nekonecnosti*. Tento
druh opakovéni pomdhé na jevilti vytvofit urgitou atmosféru. Predstavte
si rytmické znéni zvonu, tikani hodin, zvuk vln nardZejicich na pobfeZ,
opakujici se poryvy vétru atd., nebo pozorujte opakovani v prostoru: roz-
misténi fady oken, sloupt, & lidské postavy pfechézejici stejnomérné
pies jeviste. :

V Krdli Learovi je nejvyhodn&j§i pouZit tento druh rytmického opa-
kovéni na za¢4tku hry k vytvoreni dojmu v&&nosti (starobylosti) a neko-
ne&nosti (ohromné rozlohy) legendérniho krélovstvi. K dosaZeni tohoto
cile 1ze pouZit rozmisténi svétel — pochodni, luceren a osvétlenych plggn.

i opakovani zvuki a pohybi. Rytmické pfichody postav a dvofand, jejich
vzajemnd vzdalenost, rytmicky uspofidané kratké pauzy pied a po Lea-
rové pfichodu, i zvuk bliZicich se Learovych krokii — viechny tyto a po-
dobné prostfedky vytvofi pozadovany dojem. Stejnou techniku rytmického
opakovéni lze pouZit ve scéné boufe na viesovisti: svétla bleski, dunéni
hromu, poryvy vétru i pohyby herct, v nichZ se stfida staccato s legatem.
ReZisér nepochybné najde nesetné daldi zplisoby, jak vytvofit dojem ,,ne-
kone&né“ tryznivé boute, kterd drZi Leara a jeho spolecniky ve svych
sparech. 4

Efekt vyvolany druhym typem opakovéni, kdy se jev méni, je jiny.
Zesiluje & zeslabuje urdité dojmy, jejich duchovni &i materidlni charakter,
humor & tragiénost, nebo jakykoli jiny aspekt situace. V Krdli Learovi
najdeme piileZitost k ilustraci i tohoto druhu opakovani.

1. T¥ikrat v prib&hu tragédie vystupuje do popfedi kralovské téma.
Pfi prvnim p¥ichodu Leara do trinniho slu ho divék vit4 jako kréle v celé
jeho pozemské slavé. Obraz pompézniho tyrana se pevné vtiskne do jeho

mysli. Tim piisobivéjsi je opakovani tématu, kdyZ se ¥ileny krél objevuje

na viesovisti (IV/6). Toto opakovani zduraziiuje Gpadek pozemské kra-
lovské velikosti a vzestup duchovniho obsahu. Kralovsky charakter hlavni
postavy Shakespeare nikdy netlumi. Naopak zdiraziiuje, Ze praveé krdl
a ne primé&rné osoba prochdzi zménou od pozemského k duchovnimu ma-
jestatu. Nejen slova, ale kontrast se situaci na zaCatku — vngjii vzhled
krale, jeho rozervané t€kajici mysl nuti divaka vidét ho i retrospektivné
a sledovat jeho kruty osud s tim v&t§im soucitem. Dramaticky dojem by
nebyl tak piisobivy, kdyby divak mohl byt jen na okamZik zapomenout,
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Ze je to kral: ,Jsem piece kral...", ,KaZdym coulem krél...“, , Panové, ji
jsem krél. Je vam to zndmo?*

V zavéru tragédie se krdl objevuje potieti, kdyZ Lear umird s mrtvou
Kordelii v ndru¢i. Pravé tehdy vystupuje Lear pred divikem je§t& kontrast-
n&ji. Mocny despota na triin€ a bezmocny chudiak na bojisti; ale je to
stale krdl. V zaveru tragédie umird. Ale zkuste se zeptat sami sebe, jestli
krdl pro vés skuten€ zemfel, i kdyZ jste jeho smrt vid&li zahranou na
jevisti. Asi ne. Byla-li role dobfe zahran4 a spravné se pracovalo s opako-
vanim, bude mit divak pocit, Ze v krdli zemfelo jen jeho pozemské des-
potické ,,ja", ale Ze ten druhy, duchovni krdl, o€i¥t€ny vnitfnim utrpenim,
ziskal nesmrtelnost. I kdyZ pfedstaveni skonéilo, Zije dél v divikove mysli
a srdci. Je-li to jen pouhd teorie, srovnejme Learovu smrt s Edmundovou.
Co ziistane v diviakovi po Edmundové smrti? Prazdnota, ,,nicotnost", kterd
charakterizuje jeho Zivot. Mizi z paméti. Oproti tomu je Learova smrt trans-
cendentni transformaci: existuje stale, i kdyZ jako jina bytost; v priib&hu
tragédie nashromdZdilo jeho kralovské ,,ja* takovou duchovni energii, ze
pro divdka zistiva intenzivné Zivy dlouho po své fyzické smrti. Takze
opakovani tématu krdle slouZi k zesileni duchovniho vyznamu pojmu
krdle. Toto rytmické opakovani ndm opét odhaluje jeden z aspektii hlavni
myslenky tragédie: ., Kréal®, vy3si ,,ja" v ¢lovéku, dokézZe Zit a rist a pie-
méfiovat se pod ranami nemilosrdného osudu i pfesahnout hranice fyzické
smrti.

2. Pétkrat potkava Lear Kordelii. KaZdé setkéni je krokem k jejich
vétnému spojeni. Setkdvd se s ni v trinni sini a zfikd se ji. Ve smyslu
kompozice je to pfipravné gesto, jakysi odrazovy mastek pro jejich pristi
setkani. Cim ptik¥eji se ji zfikd, tim pasobivéjsi bude jejich posiednf set-
kéni. Druhé setkdni se odehrava v Kordeliing stanu, po dlouhém, dlouhém
odlouteni. M4 zcela jiny charakter. Role se vyménily. Learova slabost
a bezmocnost kontrastuje s jeho dfivéj§i moci. Na kolenou ji Zdd4 o odpus-
t€ni, Ale ve vyS8im smyslu, ktery se tragédie snaZi sdélit, jeSté jeden
druhého nenaili. Pfi tomto druhém setkdni je Lear piili§ pokofeny
a poniZeny. Kordelie ho jesté nedokdZe pozvednout na svou droveii. Je
zapottebi daliiho setkéni. K tomu dochézi, kdyZ Leara s Kordelif odvadgji
do vézeni. Ale ani tady neni naprosté rovnosti dosazeno. V Learové
nedstupném ,,ja" opét vzplane ,egoismus®, i kdyZ je nyni zabarven
duchovnimi kvalitami. Pohrdd dvofany, ,,zlacenymi motylky", t&mito
»smefkami mocnych®, a pravé toto pohrdani opét probouzi pychu, ktera
mu odcizila Kordelii. Z toho vidime, Ze ji je$té neni hoden. Divék stile
citi, Ze se musi setkat znovu; a pak je opét vidi spolu, kdyZ Lear nese
v ndru€i Kordeliino télo. To je jejich Etvrté setkani. Nyni je Lear zbaven
své pychy a viech tuZeb kromé jediné — spojit nevyslovitelnou lasku celé
své bytosti s Kordeliinoun, dét ji i vic neZ ona dala. Ale stoji mezi nimi
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ice dvou svétd. Ve svété, v némz stile stoji, se ji zfck{. Nyni se ji ve
:\rr?n}rllc::oufalswi snaZi privolat zpét, protoie_ jak jinak_ miuZe dc!séhnou}
jediného cenného cile své existence? ~Kordelie! Kordelie! Seckej trqchv.}.
Ha? Co #ika§?* (V/3) TakZe je zapotiebi dalsi krok, dalsi setké'nf. a tim je
ptechod Leara do Kordeliina svéta. Lear umird. Jeho smrt uzavird toto ryt-
mické opakovéni. Ti dva, ktefi se navzdjem tak 'dlouho hlf:.dah, jsou nyni
spojeni za hranicemi fyzického svéta. Toto pﬂte: pos%edfn setkdni vnimé
divak jako nejvys3i formu lidské lasky, posledni spojeni skute&né .odda-
nosti. Ted si jsou Lear a Kordelie navzdjem rovni, jsou duchovné Jefir[o.
A tak je opét diky skladbé& odkryta dalsi fazeta }}Iavni l_nyélenky traged‘uc.
Jestlize pfedchozi pfiklad opakovani ukazal d1vékov1_ne§mﬁclnost lid-
ského kralovského jd, tento by mél sd€lovat nutnost spojeni tohoto krélov-
ského jd, muzského jd, s jeho prot&jskem — Zcusksup J{L které: zmé.ékéuje
jeho muZskou hrubost a agresivitu. To je Learovo spojeni s kvahtz}pu duse,
které postradal v pogatku hry a odvrhl, kdyZ vypovédél Kordelii.

3, Treti priklad opakovéni je jistym druhem pa:alcly. Divik i:ﬂroveﬁ
sleduje tragédii Leara a drama Gloucestera. Drama opak'u:]c tra.g'édn. Glou-
cester netrpi méné neZ Lear, ale disledky jeho utrpeni jsou jiné. 9!‘)3 se
dopoustéji chyb, oba ztriceji své milované a vérné deti; oba maji i dén
z1é, oba ztriceji svilj pozemsky majetek, oba se znovu setka\fa_]i se svymi
ztracenymi d&tmi; oba umiraji ve vyhnanstvi. 'I_'ady podobnosti obou osudi
kon&i a zadinaji rozdily. Podivejme se kde a Jak'é. ' :

Gloucester opakuje Learv osud, ale na niZ8i !‘Jrsjw}u'nepf?kr‘aé'u je
hranice pozemské mysli a neze§ili. Setkdva se se stejnymi Zlvelngml sila-
mi, ale ty nevyprézdni jeho védomi, ani nepro'budx vy§§i; nestava se sou-
asti boufe jako Lear. Gloucester se zastavuje tam, kde zaCina Lcaru_v
duchovni vzestup; oba Fikaji, Ze budou trp€livé éckat: ale Gloucester je
omezen svym pozemskym bytim. Lear jde dal; nachézi op&t Kordelii a je
to pro n&j impuls k vy¥simu Zivotu mimo tento sv?t. Glougcstcr se opét
setkdva s Edgarem a umird. Je jen smrtelny a nemitZe promki:!out skrytd
tajemstvi, kterd se nachézeji za hranicemi pozemského védomi. Podobné
jsou Zivotni cesty, ale odli¥ni ti, co po nich kréceji !_ Leargva ?EilﬁnosE
spoiva v tom, Ze sila jeho kralovského jd mu umoZﬁu;F Evoi‘lt svitj viastni
%ivot, Ze bojuje s osudem, ktery ho omezuje, a odmita se mu podroblf
jako Gloucester. Toto opakovani — paralela odhalu]e. dalsi fazetu ‘l?la\-rni
my§lenky tragédie: Sila nedstupného jd a usilovani o ideal (Kordelii) ¢ini
smrtelného Clovéka nesmrtelnym.,

4, Trikrat se Lear zjevuje v chaosu tragédie a tfikrat ji opousti. Pfi
zdvi¥eni opony napliiuje jevisté napjatd atmosféra. Sepot, th“:metl}’; d!alog
mezi Kentem a Gloucesterem pfedznamendva piichod vladafe. A'z piicho-
dem Leara tragédie skutedn& za¢ina. Bohaty osud se pomal.u z,at‘,mé rozvi-
jet pted fascinovanym divikem. Krok za krokem pak sleduje tipadek moc-

ného viadafe. Lear bojuje, trpi a prohrava, na okamZik podléha v dlouhém
boji a po ,,zkouSce* svych dcer vy&erpany upada do spanku podobného
smrti (III/6). Zda se, Ze je poraZen. Osud zakon&il své prvni kolo a poprvé
od svého prvniho pfichodu Lear opouSti svét tragédie. A pak se s nim
fadu scén nesetkdme.

Druhy Learav pfichod je neredlny a fantasticky. Jako by na plané
u Doveru pfiSel odnikud. Jevi-li se ndm nereélny, je to proto, Ze je u% jen
prazdnou bezduchou skofdpkou. Zil v minulosti a &ek4 ho budoucnost,
ale pfitomnost chybi. Je poutnikem bloudicim v prostoru. Jako kometa
se mihne oblohou svéta tragédie a op&t mizi.

V Kordeliin€ stanu se Lear objevuje potieti v atmosféfe lasky a ode-
kdvani. Probouzi se se slovy: ,,UbliZuje§ mi, e mé& bere¥ z hrobu“. Jak
daleko byl aZ do tohoto okamZiku? Jakou promé&nou progel, kdyZ bloudil
za hranicemi svého tragického svéta? Divdk bezd&ky srovniva Leartv
prvni vstup do tranniho sdlu s timto jeho tfetim objevenim a chape plny
vyznam vladafova tragického osudu, jeho vnitini rist a pfeménu. V zavéru
hry se divdk louci s Learem potieti a naposledy. Lear opét odchazi v ma-
jestatni atmosféfe. Majestétni je i ticho, které nésleduje po jeho fyzické
smrti. Divédk sleduje tento pomaly odchod do jiného svéta. Tentokrat nds
opakovéni pfesvéduje o Learové vnitinim riistu a o hranici mezi dv&ma
svéty, kterou miZe pfekrocit Lear, ale ne Gloucester.

5. Nyni se pokusme o podobnou analyzu kratké scény, v niZ Goneril
a Regan pfisahaji Learovi svou lasku (I/1). Vnéjsi forma tohoto opakovani
je prostd: Lear se ptd Goneril; Goneril odpovidé; Kordeliina poznimka;
Learovo rozhodnuti. Stejnd figura se opakuje u odpovédi Regan. Pii tfetim
opakovéni je tato figura porufena Kordeliinou odpovédi a nésledujici
scéna se vyviji jako disledek tohoto trojiho opakovéni. Pro lep§i pfedstavu
si celou scénu ptehrajte v duchu.

Lear se objevuje v triinni sini a v8echny pohledy se obraceji k nému.
Ucta a strach, které ho obklopuji, jsou stejn& velké jako jeho pohrdéani
okolnim sv&tem. Leariyv t€kajici pohled se nikde nezastavuje. Je posedly
sdm sebou a svou touhou po klidu a odpodinku. Vzdava se triinu i své
moci. Doufd, Ze Goneril, Regan a Kordelie mu daji vytouZeny klid a budou
o né&j s laskou pecovat aZ do hodiny jeho smrti. A ve smrti pak, jak douf4,
najde pfitele, ktery mu nabidne odpoginek.

Prvni otdzku klade Lear Goneril. VSechny pohledy se obraceji na
ni, kromé& Learova, ktery znd pfedem jeji odpovéd. Ale odpovEdét je ob-
tiZné a nebezpecné. Jediny faleSny tén by mohl vyvolat v krélové srdci
podezieni a probudit jeho spici védomi. Ale strach a temnd inspirace po-
mahaji Goneril najit spravna slova a chovéni. Pronika do Learova dfima-
jiciho v&domi, aniZ ho vyrufila. Zadind mluvit. Ton, tempo, témbr i zpa-
sob mluvy se podobé zpiisobu samotného Leara pfi kladeni otazky. Jeji
slova zni jako Learova vlastni. Lear m1&i. Gonerilina slova jsou stéle ti§§i
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a zné&ji jako ukolébavka, kterd ho konejsi do jedté hlubsiho spanku. Korde-
liina tichd pozndmka: ,,Co fekne§, Kordelie?* — zni jako tlumeny vzlyk.
Lear pronasi své rozhodnuti. Prvni ¢4st tohoto opakovéni skon¢ila.

Nyni, 8 védomim jesté zastfengjim, klade Lear otdzku Regan. Cela
scéna se opakuje. Reganin tikol je prost§i. Goneril vydlaZdila cestu a ukd-
zala, jak dosdhnout cile. Regan jako vZdy Goneril imituje. A Kordelie opét
s téZkym srdcem tichym povzdechem: ,,Uboha Kordelie!“ zakon&uje sest-
finu fe¢. Lear vyhlasuje rozhodnuti a klade posledni otdzku Kordelii. Za-
¢ind tietd kolo.

Cela Kordeliina bytost je naplnéna laskou k otci, soucitem s nim
a protestem proti 1Zim svych sester. Jasn€ a hrd€, v kontrastu k hlasim
sester, zni jeji odpovéd: ,Nic, pane mij.* Chce otce vysvobodit z kouzla,
kterym na néj zaplisobily Goneril a Regan. Nisleduje t&Zkd napjatd pauza.
Poprvé upird Lear pohled na Kordelii. Je to dlouhy temny pohled. Tady
se figura opakovéni rozbiji. Kordelie Leara probudila, ale — jako kdyZ vy-
rufite unaveného ospalého lva — jeho probuzenim je zlostny fev. S mocnou
silou se vrhne na n&Zné bezbranné mladg, které ho chtélo jen varovat
pfed hrozicim nebezpetim. Stéva se despotou. Katastrofé uZ nelze zabra-
nit. Lear se dopousti svych tii osudnych chyb. Opakovini tu odhaluje dalsi
¢ast hlavni mySlenky: Sila probuzenéhojd sama o sob& nezarutuje dobro,
pravdu a krdsu. Ve zdvisi na sméru, jimZ se toto jd rozhodne jit.

Pfistupme k dal8imu zédkonu skladby.

Ne vZdy se Zivot ve svych projevech pohybuje po pfimce. Vini se,
rytmicky dycha. Tyto rytmické viny maji u rliznych jevii rizny charakter;
rozkvétaji a vadnou, objevuji se a mizi, rozpinaji se a smrtuji, smé&fuji
ven ¢i dovnitf, V aplikaci na dramatické uméni vyjadiuji tyto viny pomé&r
mezi vnitini a vnéji akei.

Piedstavte si vyznamuplnou jevi§tni pauzu, vyzatujici silu a vnitini
aktivitu, vytvarejici silnou atmosféru a udrzujici divdky v napéti. Takové
pauzy nejsou neobvyklé, protoZe pauza nikdy neni Gplné vakuum nebo psy-
chologicky prazdny prostor. Prazdné pauzy na jeviiti neexistuji a nemély
by existovat. KaZd4 pauza musi mit smysl. Dobfe pfipravenou a perfektné
provedenou pauzu (af uZ dlouhou nebo kritkou) miZeme nazvat vnitini
akci. Jejim opakem je akce vnéjsi, jejiZ vichol miZeme definovat jako mo-
ment, kdy jsou viechny viditelné a slySitelné vyrazové prostiedky pouZity
v plném rozsahu; kdy e, hlasy, gesta, pohyby i svételné a zvukové efekty
dosahuji svého maxima. Mezi t€mito dvéma extrémy existuje celé spektrum
vnéjsich akci, v nichZ se intenzita v rlizné mife zvy$uje i sniZuje. Tlumena,
tém&F neznatelna akce se &asto podoba pauze. Uplny zatatek tragédie pred
Learovym pfichodem miiZe byt takovou tlumenou akci — pauzou; stejn&
i pauza po jeho smrti v zévéru pfedstaveni. Pfiliv a odliv vnitinich a vn&jsich
akci vytvafeji rytmické viny skladby piedstaveni.
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V Krdli Learovi lze najit mnoho takovych rytmickych vin. Za&inaji
dvodni scénou mezi Kentem, Gloucesterem a Edmundem, podobnou pau-
ze, kdy atmosféra napjatého ofekdvani pfedznamendvi pfichod Leara a je
piedzvésti nasledujicich udélosti. KdyZ se zvedne opona, mé akce vnitini
charakter. Vchazi Lear a akce s bliZici se katastrofou tento charakter po-
stupné ztrdaci. V Learové vasnivém hné€vu dostdva akce charakter zcela
vné&jsi. Po dosaZeni vrcholu vina vnéjsi akce opadava. Intriky dvou sester
a Edmundovy zradné mySlenky pfedstavuji opét akci vnitini. Nova silna
vina vnéj8i akce vrcholi ve scéné na viesovisti, kdy Lear bojuje s boufi.
Nisleduje mudivy stesk, samota a klid, kdy Lear upada do spanku podob-
ného smrti. Tak kon¢i dal§i velké rytmicka vina. Tento Gsek vniténi akce
je vystiidan silnou vlnou akce vné&jsi v divoké scéné Gloucesterova oslepe-
ni. V Kordeliing stanu se akce opét zvnitini. KdyZ Lear a Kordelie odcha-
zeji do v€zeni, vnéjsi akce dosahuje dofasné vrcholu. Tragédie konéi stej-
né, jako zagind, hlubokou majestitni vnitini pauzou.

Ve vét§ich rytmickych vindch lze najit i viny mens{. ZaleZi na vkusu
herct a reZiséra a jejich interpretaci celé hry i jednotlivych scén. Rytmické
viny dodéavaji pfedstaveni krdsu a vyraznost, probouzeji ho k Zivotu a ochra-
fluji pfed monoténnosti.

Nektefi reZiséfi se myln& domnivaji, Ze pfedstaveni jako celek musi
bud aZ do konce postupné gradovat, nebo dosdhnout jediného vrcholu
nékde uprostfed hry. Obé& tyto mylné koncepce je nuti soustfedovat silngji
vyrazové prostfedky bud do stfedu pfedstaveni, ¢i do jeho konce, a tim
zbyte&né sniZuji droveii celého pfedstaveni.

Na druhé strané, pokud si uvédomi, Ze existuje nékolik vrcholt a cela
fada rytmickych vIn, nebudou si nechévat to nejlepsi aZ na konec, kdy uz
je pfili§ pozd&, a nebudou se ani snaZit udrZet dramaticky tah od uméle
pietiZeného vrcholu uprostied hry aZ do konce predstaveni. Poznaji, Ze
pro to, aby dali svému pfedstaveni maximalni piisobivost, reliéf a riiznoro-
dost, udélaji vic, kdyZ plné vyuZziji kazdy vrchol a kazdou rytmickou vinu,

Tato kapitola by nebyla tiplna bez zminky o principu, ktery je zdkla-
dem kompozice postav.

KaZda postava ve hie ma své specifické psychologické rysy. Tyto
rysy musi byt vychodiskem pro vytvéfeni §kdly postav. Z tohoto hlediska
je kol reZiséra a hercii dvoji: zdlraznit rozdily mezi postavami a soucasné
si uvédomovat, v ¢em se navzajem dopliiuji.

Nejlepsi zpiisob, jak toho dosdhnout, je odhadnout, kterd ze tfi za-
kladnich psychologickych funkci — vile, city nebo mySleni — v kazdé
z postay pfevlada a jaky je charakter téchto pfevladajicich principi.

Pokud ma vic neZ jedna postava stejny povahovy rys, je tfeba urcit,
jak se v tomto rysu navzdjem liSi.
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Nekteré z hlavnich postav v Krdli Learovi piedstavuji téma zla. Nut-
nost hrat zlou postavu je miiZe &init navzdjem podobnymi; pouZivani stej-
nych vyrazovych prostfedkl vede k monoténnosti. Proto si musime kaZ-
dou z téchto zdpornych postav podrobné probrat a pokusit se najit zpli-
sob, jak je hrat odlisné.

Edmund pfedstavuje typ, v némZ pievaZuje mysleni, neni schopen

citu. Jeho rychlé, bystré my¥leni vytvifi nizné kombinace s vili (kterd
neni nic jiného neZ touha po moci); plodi tak 1Zi, cynismus, pohrdéni,

egoismus, bezohlednost a krutost. Je virtuos nemoralnosti, Ve svych pro- .

myS§lenych dkladech pevny a odvaZny — pravé proto, Ze mu chybi cit.
Cornwall Edmunda dopliiuje. Je to typ, v némi pievlada viile. Jeho

myslent je slabé a primitivni. Srdce je napinéno nendvisti. PFili§ vyvinutd

nespoutand viile, nekontrolovana intelektem a zatemnéna nendvisti z ného
déld mezi ostatnimi zdpornymi postavami predstavitele destruktivni sily.

Zikladni trojici dopliiuje Goneril. Cela jeji bytost je upfedena z citl,
ale vechny jeji city jsou smyslné vasné.

Vévoda z Albany zaujima v kompozici postav zvlastni misto. Jeho '

slabost dopliiuje silu Edmunda, Goneril a Cornwalla, a pfitom ho od nich
odliSuje. Jeho funkci je ukazat zbyte¢nost moralnich tendenci, pokud ne-
bojuji proti zlu. I pfes své pozitivni zaméry musi byt poklddan za postavu
zApornou.

Regan lze interpretovat rizné. MiiZze byt napiiklad ztélesnéna jako
postava, kterd nevyviji Zidnou iniciativu. TéméF viude hraje druhé housle.
KdyZ pfisaha liasku Learovi, mluvi aZ po Goneril a imituje zpisob jeji
feci. Pfi planovéni intrik pfebird iniciativu Goneril, kterd Regan témé&f
hypnotizuje. Ve scéndch s Learem sc Regan chové a mluvi tém&F pfesné

jako Goneril pfed ni. I my§lenka vypichnout Gloucesterovi o¢i vychédzi

od Goneril a ne od Regan. A opét je to Goneril, kierd Regan pielsti a otravi
ji. Tu a tam vidime Regan nejistou i v obavich. Nemd ani Edmundiv inte-
lekt, ani vaSeii Goneril &i Cornwallovu vili. Proto by bylo vhodné hréat
Regan jako postavu, kterd je neustdle vedena a ovliviiovana,

Bezcitny intelekt (Edmund), necisté city (Goneril), zatemnéna vile
(Cornwall), bezmocna mordlka (Albany) a prostfednost bez pfedstavivosti
—takova je skladba zdpornych postav. OdliSuji se jeden od druhého a pfi-
tom se navzdjem dopliiuji, a tak maluji plny a plasticky obraz zla zuficiho
v této tragédii,

DalSi pfiklad je z Vecera tFikrdlového. Viechny postavy tu Ize obecné
nazvat zamilovanymi. Ale i tady miiZete najit pro kaZdou postavu speci-
fické rysy lasky. Od Cisté pratelské, nesobecké lasky mezi Antoniem a Se-
bastianem aZ k egoistické, necisté ldsce Malvolia k Olivii; k dispozici
jsou vechny moZné stupné€ a nuance, s nimiZ je moZné vytvofit kompozici
postay této komedie. '
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KdyZ tuto kapitolu shrneme, miiZeme fict, Ze pojednévala o nasle-
dujicich zdkonech skladby: zdkon t# fazi, zdkon polarity, zikon premény,
deleni na men§i Casti, hlavni a pomocné vrcholy, akcenty, rytmické opa-
kovéni, rytmické vlny a nakonec kompozice postay.

Samoziejmé ne vSechny hry, at u? star§i nebo moderni, poskytuji
tak jedineCnou pfileZitost k aplikaci viech zmin&nych zdsad, Jjako Krdl
Lear. Nicméng i Castend aplikace téchto zdsad dodé pfedstaveni Zivot,
plastinost a estetickou krdsu, vyraznost a harmonii a prohloubi jeho ob-
sah. Nedostatky a omezeni jakékoli hry mohou byt &astedné pfekonany,
za pfedpokladu, Ze reZisér, herci, vytvarnik a v8ichni zi&astn&ni vyvinou
spole¢né usili pfi dodrZovani a aplikaci alespoif nékterych z téchto zasad
viemi dostupnymi divadelnimi prostfedky.
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KAPITOLA 9

RUZNE TYPY PREDSTAVENI

Mezi extrémy tragédie a kKlauniddy existuje
celii fada kombinacy lidskych emoci.
C.L

Moz¥na jste uz zpozorovali, Ze kazd4 zdsada i kaZdé cviCeni uvedené v 1éto

knize oteviraji pfi spravném vyuZiti jednu z mnoha tajnych komnat naSeho

,vnitiniho zamku*. Jako pohddkova postava prochazite z jednoho pokoje
tohoto zdmku do druhého a v kazdém objevujete nové poklady. V43 talent

roste, rozvijeji se nové schopnosti a vaSe due se stdva bohatsi a svobod-

n&jii. Plati to zvlast tehdy, kdyZ cvi¢eni provédite s radosti a zdjmem. V tomto
duchu dychtivosti a radostného napéti otevieme tedy dali dvefe, abychom
zjistili, jaké poklady budou nasi odmé&nou dnes.

Urcité se mnou budete souhlasit, Ze existuje mnoho rdznych typli

her, z nich? kaZdy vyZaduje jiny herecky pfistup: tragédie, drama, melo-
drama, komedie, konverza¢ni komedie, fraska, groteska i typ predstaveni,
ktery nazyvime klauniddou. Nes€etné odstiny a nuance jeSte zvy3Suji pocet
rozmanitych typl a klasifikaci v této ¥kdle mezi dv€ma krajnimi body:
tragédii a klauniddou.

At u¥ jste tragéd nebo komik &i jiny typ herce, bude i pro vis pros-
pé§né prozkoumévat a procvitovat rizné zplsoby hrani vyZadované t&-
mito zékladnimi typy predstaveni. Nefikejte: ,,J4 jsem tragéd (nebo komik)
a nepotiebuji rozvijet techniku hrani jiného typu divadla," protoZe budete-
li si to Fikat, velice ochudite své vyrazové moZnosti. Je to stejné jako
fikat: ,,Chci byt krajindfem, a proto odmitim studovat jakoukoli jinou
formu malifstvi.”

Pomyslete jen na silu kontrastu: jste-li komik, bude va¥ humor vyraz-
n&j¥i, kdyZ budete um&t hrit i tragické role — a naopak. Je to stejné jako
zakon lidské psychologie, podle n&hoZ je nas cit pro krdsu posilovéan poz-
ndnim o¥klivosti a touha po dobru se v nds probouzi, kdyZ pfestaneme
zavirat o&i pfed zlem a bidou kolem nés. Ik tomu, abychom si cenili
moudrosti a touZili po ni, je zapot¥ebi utrpeni ze setkdni s hlouposti, Mu-
sime trp&t jednim, abychom pochopili a docenili to druhé. Kromé toho si
miZete byt jisti, e jakékoli schopnosti nové nabyté v riznych typech
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divadla se jednou ve va§i profesionélni préici objevi v okamziku, kdy byste
to nejméné ofekadvali. Jakmile je v sob& vypéstujete, samy najdou ve vasi
tvorbé& vlastni vyraz. Nemusime se ob$irné zabyvat viemi moZnymi typy
a kombinacemi her a piedstaveni. NaSemu zdméru dostate¢né poslouZi,
kdyZ si povime o &tyfech hlavnich, vyrazné odli$nych typech.

Zatnéme tragédii.

Co se déje v Clovéku, kdyZ proZiva tragické okam#iky? Zdliraznime
jen jeden rys takového stavu mysli: mé pocit, jako by hranice jeho osob-
nosti byly prolomeny; citi, Ze jeho psychika je vystavena jakymsi sildm,
které jsou mnohem silnéj¥i a mnohem mocnéj§i nez on sam. Tragicky
zéZitek se ho zmociiuje a otfdsa celou jeho bytosti. Jeho pocit vyjadfeny
siovy miZe znit asi takto: ,,Cosi mocného stoji vedle mé, je to na mné
nezdvislé, ale j& jsem na tom zavisly." Tento pocit je stejny, je-li zpisoben
vnitfnim tragickym konfliktem, jako v p¥ipadé& hlavnich konfliktd Hamle-
tovych, nebo pfichdzi-li rdna zvenéi, jako v pfipadé Learove.

Zkratka, €loveék miiZe intenzivné trpét, ale samotnd intenzita utrpeni
neurduje jest& tragicky rozmér. Clovék musi pocitit i pfitomnost ,,&ehosi
mocného™ vedle sebe, abychom jeho utrpeni mohli nazvat opravdu tragic-
kym. Nezdé se vim z tohoto hlediska, Ze Lear plisobi skute¢né tragickym
dojmem a Gloucester spi§ dramatickym?

Nyni se podivejme, jakou praktickou vyhodu miiZe mit pro nés herce
takové interpetace tragédie. Je to zcela jednoduché. Staci, kdy# si herec
pii pfipravé tragické role po celou dobu, co je na jevisti (b&hem zkou3ek
nebo pozdEji pti pfedstaveni) pfedstavuje, Ze ho néco nebo nékdo sleduje,
nuti jeho postavu jednat tak, jak jednd, a pronasi text tragédie. Herec si
musi piedstavovat, nebo spi§ pocifovat, Ze toto néco nebo nékdo je mno-
hem mocné&jsi neZ jeho postava i nez on sdm. Mé&la by to byt jakdsi nad-
lidské bytost. Herec musi dovolit tomuto svému stinu — tomuto pfizraku
¢i zjeveni — jednat skrze postavu, kterd ho inspiruje. Kdyz to udéla, dojde
brzy k pfijemnému zjisténi, Ze nemusi pifehanét ani své pohyby ani svou
fe€. Nemusi se ani psychologicky ,,dopovat"” ani uchylovat k prazdnému
patosu, aby dosdhl skute¢nych dimenzi velikosti tragédie. VSechno se
d&je samo. O to vie se postara jeho stin, ktery ovldda nadlidské sily a city.
Herciiv vykon zistane pravdivy, aniZ by byl nepfijemné naturalisticky,
a tak ztracel sviij tragicky nddech, a aniZ by se stal nepfirozenym pfilisnym
dsilim ,,hrit* povznasejici styl, ktery od néj vyZaduje kaZda prava tragédie.

To, jaky druh nadlidské bytosti pocituje herec v danych okolnostech,
musi byt ponechéno zcela jeho svobodné tviiréi pfedstavivosti, MiZe (o
byt dobry i zly génius, pomstychtivy a o8klivy, nebo heroicky a krasny;
miZe ho ohroZovat, pronasledovat, vzruSovat nebo uklidiiovat. To v8echno
zavisi na hie a postavé. V nékterych hrach jsou tyto bytosti autorem
i zhmotnény, jako Firie v feckych tragédiich, €arodéjnice v Macbethovi,
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duch Hamletova otce, Mefistofeles ve Faustovi atd. Ale at uZ jsou autorem
piedepsény i ne, herec udéla dobfe, kdyZ si je vytvoii sam, aby se psy-
chologicky naladil na téninu, kterd mu umo#ni hrdt tragickeé role. Jen si
zkuste udé&lat takovy experiment a uvidite, jak brzy si na pfedstavu takové
bytosti zvyknete. Po kritké dob& na to nebudete muset myslet. Budete
jen citit, ¥e jste schopni hrat tragédii zcela svobodné a pravdivé. Hrajte
si s bytosti, kterou jste si vymysleli; al vds nasleduje nebo pfedchézi, at
kradi vedle véas nebo 1étd nad vadi hlavou, podle poslani, které chcete,
aby plnila,

Zcela jina situace vak nastdvéd, kdyZ méte hrédt postavu v prostém
dramatu, Tady musite zistat zcela v mezich svého lidského ja. Nemusite si
predstavovat Zidny stin nebo pfizrak. VSichni vice ¢i mén€ zname tento
druh hrani. Vime, Ze pokud jsme si postavu dobfe pfipravili a zistavime
v danych okolnostech pravdivi, nd§ herecky tikol pro tento typ hry je splnén.

Komedie v§ak uZ klade herci uréité podminky. Stejné jako v dramatu
jste to vy sami, kdo hraje postavu, ale zdiraziiujete jeden pfevladajici
psychologicky rys, charakteristicky pro danou postavu. MiZe to byt vy-
chloubdni u postavy jako je Falstaff, nebo extrémni hloupost u pana Tra-
sofitky, nebo rys jeSitnosti a povy$enosti u postavy Malvolia, nebo fale$né
zboznosti u Tartuffa. MiiZe to byt lehkomyslnost, plachost, zamilovanost,
zbabé&lost, bezdiivodné veseli & zasmusilost nebo jakdkoli jind vlastnost
vyZadovand od postavy. Ale at uZ si pro svou komedidlni postavu vyberete
jakoukoli vyraznou vlastnost, musite ji hrat s naprostou vnitini pravdi-
vosti, bez sebemensi snahy byt sm&3¥ny, aby se lidé smali. Humor, ktery
je pravdivy, humor dobrého vkusu, miiZe byt dosaZen pouze s naprostou
lehkosti a nenucenosti a silnym vyzafovinim. Lehkost a vyzafovani jsou
tedy dal$i podminky, které musi herec dodrZovat, chce-li si osvojit spe-
cidlni techniku pro hrani komedie.

O lehkosti jsme uZ ob8irn& hovofili v prvni kapitole. Ale pokud jde
o vyzafovini, rad bych je¥t& dodal, Ze k tomu, aby se herec spravné naladil
pro hrani komedie, musi se snaZit vyzafovat do v8ech smé&ril, napliiovat
vic a vic prostoru kolem sebe (celé jevi§t& i hledist€) paprsky Stésti a vese-
losti — jak to déld zcela pfirozené dit, kdyZ ofekéava nebo proZivé n€jakou
radostnou udélost. Za&néte vyzafovat uZ pfed svym vstupem na jevisté.
KdyZ uZ na jevisti jste, mohlo by byt pfili§ pozd&, protoZe by toto dsili
mohlo odvést vasi pozornost od skutedného hrani role. Vstupujte na jevisté
jiZ s touto aurou, rozpinajici se do §ife. Pomohou-li vam patrnefi tim, Ze
udglaji totéz, celé jevist€ bude napln&no silnou jiskiici komediélni atmo-
sférou, kterd ve spojeni s rychlym tempem a Iehkosti ve vds i v divécich
probudi ryzi smysl pro humor. Budete tak naleZit vyzdvihovat humorné
repliky a situace obsaZené v textu a cely va§ komedidlni projev bude per-
fektni.
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Sve&Zi tempo je tedy dali podminkou pro hrani komedie. Tento bod
je opé€t tfeba objasnit. Rychlé tempo, je-li po celou dobu stejné& rychlé, se
nevyhnuteln€ stavd monoténnim. Pozornost divéki je tim otupena a po
chvilce se jim zacina zdat, Ze se tempo pfedstaveni stile zpomaluje; v dii-
sledku toho divak bezd&né ztrici zdjem o herce a posloucha jen dialog.
Aby se herec tomuto nepiijemnému efektu — oslabeni svého vyznamu na
jevisti — vyhnul, musi ¢as od &asu tempo zpomalit, byf by to bylo jen na
jednu repliku &i jediny pohyb, nebo ob&as udélat kritkou, ale vyraznou
pauzu. Takovéto poruSeni monoténnosti rychlého tempa predstaveni
zaplisobi na divakovu pozornost jako pfijemné malé Soky. Takto osvéZen
bude opét schopen vychutnévat rychlé tempo piedstaveni, a proto i lépe
ocenit hercliv talent a dovednost.

A ted nékolik slov o klauniddé.

Svym zplsobem je klaunidda podobna tragédii a zdroveii je jejim
naprostym protikladem. Skute¢né velky a talentovany klaun, stejné jako
tragéd, neni pfi hrani nikdy sim. Také on proZiva jisty druh ,,posedlosti
fantastickymi bytostmi. Jsou v¥ak jiného charakteru, JestliZe jsme nazvali
»Stin* tragéda bytosti nadlidskou, pak si pfedstavme, Ze se veseld suita
klauna sklada z bytosti ,,podlidskych®. Pravé jim davé klaun pfistup ke
svému t€lu a psychice. Spolu s divaky vychutnava jejich rozmarnd, excen-
trickd a podivné vystoupeni, k nimZ proptj¢uje sim sebe. Stdva se jejich
ndstrojem pro pobaveni sebe i druhych. Takovych skfitkl, gnémi, pidi-
muZiki, trold, nymf a jiného pronaroda miiZe byt vic (miiZe byt i jeden);
zmociuji se klauna a ndm se zd4, Ze ani on neni tak docela lidskou bytosti.
VEichni viak musi byt mili, sympati¢ti, roztomili uli¢nici, sm&¥ni (i sami
smici!), jinak by se klaunidda mohla stit odpudivou. Musi se t&§it ze
svého doCasného priva pouZivat klaunovo lidské t€lo pro své hry a gagy.
K vymysleni takového pronaroda najdete nezmé&rné bohaty materidl v pt-
vodni lidové pohadkové literatufe. Podniti to vasi pfedstavivost.

Meéjte také na mysli dileZity rozdil mezi komikem a klaunem. Kome-
fii'alni postava reaguje vZdy pfirozeng; dalo by se fict, e nehledg na to,
Jak podivna miZe byt samotné postava &i situace, stile je$tE se boji véci,
které nahdnéji strach, je rozhof¢ena, kdyZ situace takovou emoci vyZaduje,
a jeji jednéni je vZdy pfisné motivované. Jeji pfechody z jednoho psycho-
logického stavu do druhého jsou vZdy vysvétlitelné.

Ale s psychologii dobrého klauna je to jiné. Jeho reakce na dané okol-
nosti jsou vZdy nevysvétlitelné, neadekvatni a neofekavané: miiZe se bat
véci, které v jinych nevzbuzuji sebemensi strach, miZe plakat, kdyZ byste
ofekdvali, Ze se bude smét, nebo miZe doslova pfehliZet nebezpeti, které
ho ohroZuje. Jeho pfechody z jedné emoce do druhé nevyZaduji Zadné
psychologické zdiivodn&ni. Zal a §t8sti, maximalni vzrudeni a naprosty
klid, smich a slzy, v8e miiZe nasledovat spontdnn& jedno po druhém a bles-
kové& se ménit bez jakékoli zfejmé pfi&iny.
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Rozhodné viak tim nechci fict, Ze klaun miZe byt vnitin& neprav-
divy a neupfimny! Pravé naopak. Tomu, co citi a dél4, musi vefit. Musi
véfit upfimnosti vieho toho prondroda, ktery se projevuje v ném a jeho
prostfednictvim, a musi mit z celého srdce rdd jeho zv1aStni hry a rozmary.

Klauniéda, i kdyZ je to extrémni typ pfedstaveni, miZe byt pro herce
nepostradatelnym doplitkem pfi zdokonalovéni ve viech ostatnich typech
hrani. Cim vic ji cvi€ite, tim vic odvahy jako herec ziskédvite. Vzroste tak
vade sebediivéra a postupné se ve vis za¢ne vynofovat pocit uspokojeni.
WJak je to lehké,” feknete si, ,,hrat drama &i komedii po cvicenich a zaZit-
cich z klauniddy!* Také vas$ tak zvany smysl pro pravdivost na jeviti nes-
mirné& zesili. KdyZ se nauéite byt pravdivy a upfimny (coZ je v tomto piipadé
odli¥né od pfirozeného) pfi predvadéni klaunskych gagii, zatnete si uvé-
domovat, zda vaSe vykony ob&as nehfesi proti pravdivosti. Klauniada vis
naudi uvérit v cokoli cheete. Klaunidda ve vés probudi to vE&né dité, které
se projevuje v divéfivosti a prostoté viech velkych umélci.

Tyto &tyfi dominanty na stupnici riiznych typl pfedstaveni jsou dosta-
te¢né silné, aby ve vaSi tviir¢i dusi rozechvély ty struny, které by jinak
ziistaly némé. KdyZ se pokusite vyzkouset je viechny, aZ budete mit Cas
a chuf prozivat rizné typy a zpusoby feci a pohybu, k nimZ véds budou
inspirovat, budete pfekvapeni, jak bezmezné mohou byt vase umélecké
schopnosti a jak velky uzitek miZete i bezd&€&né vytézit z téchto novych
moZnosti svého talentu.

PouZijte pro své cviCeni kritké tryvky scén ze tii vySe jmenovanych
typt her a také nékolik gagii pro klauniddu, které jste vid&li, nebo které
jste si sami vymysleli. Zahrajte si je nékolikrat jeden po druhém a vZdy
srovnavejte své proZitky s proZitky pfi jiném typu hrani. Pak si vezméte
nebo vymyslete néjakou kritkou neutrdlni scénu a zahrajte ji postupng
jako tragédii, drama, komedii a jako kousek klauniady, s pouZitim navrZe-
nych technickych prostfedki. Otevie se tak pfed vimi mnoho novych
dvefi k lidskym emocim a vaSe herecka technika ziska vét8i rozmanitost.

Shrouti:

1. Tragédii budete hrit snadnéji, kdyZ si pfedstavite pfitomnost jakési
nadlidské bytosti.

2. Drama vyZaduje Cist€ lidsky pfistup a uméleckou pravdivost v danych
okolnostech.

3. Komedie klade pfed herce &ty#i hlavni podminky: zdiraznéni domi-
nantniho rysu postavy, pocit lehkosti, silné vyzafovéni veselosti a §tésti
a rychlé tempo proloZené okamZiky zpomaleni.

4, Klaunidda vyZaduje pfitomnost veselych a humornych ,,podlidskych®
bytosti.

KAPITOLA 10

JAK PRISTUPOVAT K ROLI

Ze viech svych studii ziskdme jen to,
co uifeme v praxi,
Goethe

Tato otdzka je v naSi profesi, zvlas{ mezi svédomitymi herci, uZ dlouho
pfedmétem sporti. Zajimaji se o ni pfedev§im herci, ktefi divaji pfednost
systematickému pfistupu k roli, nebot se domnivaji, Ze tak uSetfi &as
a rychleji a snadnéji se doberou jadra postavy, kterou maji pfedstavovat.
VSichni dobfe vime, Ze pravé v potdteénim stadiu své prace trpime &asto
nejistotou a bloudénim.

Z toho, o Cem jsme aZ dosud mluvili, vyplyva, Ze existuje nékolik
zplisobi, jak pfistupovat k roli. Jednim z nich je vyuZiti predstavivosti;
dejme tomu, Ze jste si zvolili pravé tento zpiasob.

Hned jak dostanete roli, prectéte si nékolikrat celou hru tak, abyste
se s ni dobfe sezndmili jako s celkem. Pak se soustfedte jen na svou roli
a pfedstavujte si ji nejprve scénu za scénou. Pak se zastavte u okamZik
(situaci, ¢innosti, replik), které nejvic upoutdvaji vasi pozornost.

Pokracujte v tom tak dlouho, dokud ,,neuvidite® vniténi Zivot postavy
i jeji vné&jsi vzhled, a Eekejte, aZ se probudi vase vlastni city.

SnaZte se ,,uslySet” postavu mluvit,

MiZete si pfedstavovat postavu tak, jak ji popsal autor, nebo jako
sebe hrajiciho postavu, nali¢eného, v kostymu. Oboji je spravné.

Zacnéte se svou piedstavou spolupracovat, klast ji otdzky a dostavat
»viditelné“ odpovédi. Ptejte se na kterykoli okamZik, ktery si vyberete,
bez ohledu na sled scén ve hie. VylepSete tak néco na své postavé tady,
dotdhnéte néco tamhle, preskakujte z jednoho okamZiku na druhy. Zaénéte
zi€lesfiovat svou postavu kousek po kousku, s pohyby a s textem.

Pokraujte v této préci i pii skutednych zkouskéch v divadle. Pfineste
si domi v8echny dojmy, které jste nashromaZdili béhem jevistni zkousky:
svou vlastni hru, hru svych partnert, pfipominky reziséra, aranzmad, které
vam ur€il, ndznak vypravy atd. Zahriite to v8e do svych pfedstav, a pak,
aZ si budete v duchu prochazet svou vlastni hru, poloite si otdzku: ,Jak
mohu ten ¢i onen moment zlep$it?“ Odpovézte si tim, Ze ho vylep&ite
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nejdfiv ve své pfedstav& a teprve pak si ho skute¢n€ vyzkouSite (kdyZ
budete mezi zkouSkami pracovat doma).

Kdy? budete takto vyuZivat pfedstavivost, zjistite, Ze vim usnadiiuje
prici. Také zpozorujete, Ze mnoho zbran, které aZ dosud vasi tvarei praci
prekaZely, najednou mizi. Naje pfedstavy Zadné zdbrany neznaji, protoZe
jsou pfimym a spontannim projevem na¥i tviiréi individuality. To, co pfe-
kaZi hercové préci, je disledkem bud nedostate¢ng vyvinutého téla nebo
osobnich psychickych vlastnosti, jako je rozpacitost, nedostatek sebedi-
véry & obava, Ze zaplisobite patngm dojmem (zvlast pfi prvni zkousce).
Zadny z téchto ruSivych prvki nade tvirdi individualita nezna, je prosta
jakychkoli osobnich psychickych zébran stejng jako nae piedstavy nespou-
tané hmotnymi t&ly.

Vafe umé&leckd intuice vim napovi, kdy prce s pfedstavivosti splnila
svilj tkol a pomohla vAm vytvofit postavu. Pak ji mlZete opustit. Neopi-
rejte se o ni samotnou pfili¥ dlouho nebo pfili§ t&€Zce, jako by to byla
jedin opora v pfistupu k roli. MiZete pouZit n&kolik prostfedkd souCasné.

Muzete zacit pracovat i s pomoci atmosféry.

Predstavte si svou postavu pohybujici se s textem po jevisti v riznych
atmosférach, danych & pfedepsanych hrou. Pak vytvoite kolem sebe jednu
z téchto atmosfér (jako ve cvifeni 14) a zalnéte hrat pod jejim vlivem.
Sna#te se, aby viechny vase pohyby, odstin hlasu a text, ktery fikite, byly
v plném souladu s atmosférou, kterou jste si zvolili; pak opakujte totéZ
s jinymi atmosférami.

Stanislavskij fikdval, Ze je dobré, kdyZ se herec do své postavy ,,zami-
luje”, d¥iv neZ na ni zatne skutedné pracovat. Jak ja tomu rozumim, v mno-
ha pfipadech myslel spi§ zamilovat se do atmosfér, které postavu obklopu-
ji. Mnoho inscenaci v Moskevském uméleckém divadle bylo vystavéno
a interpretovéno pomoci atmosfér, jejichZ prostfednictvim se reZisér i herci
,zamilovali do jednotlivych postav i do celé hry. (Hry Cechovovy, Ibsenovy,
Gorkého a Maeterlinckovy, téhotné atmosférami, poskytovaly vidy ¢lentim
Moskevského umé&leckého divadla dostatek prileZitosti neSetfit city.)

Casto se stava, Ze skladatelé, bésnici, spisovatelé a malifi pocituji
atmosféru svych budoucich vytvord dlouho piedtim, neZ na nich zanou
skutedné& pracovat. Stanislavskij byl pfesvéd&en, Ze neprojde-li reZisér
nebo herec z néjakého diivodu obdobim takové zamilovanosti, miZe poz-
d&ji pfi své préci narazit na mnohé obtiZe. Tuto oddanost, tuto lasku lze
nepochybné nazvat ,Sestym smyslem®, ktery Clovéku umoZiiuje vidét
a pocifovat v&ci, které ostatnim zistdvaji skryté. (Milenci vidi na tom
druhém vZdy vic obdivuhodnych véci neZ jini lidé.)

Proto vam pfistup k roli prostfednictvim atmosféry da velkou §anci
objevit v postavé mnoho zajimavych a dileZitych rysi a jemnych nuanci,
které by jinak vasi pozornosti mohly snadno uniknout.

Stejné tak dobfe miZete zalit, kdyZ vyuZijete to, co jsme nazvali
probouzeni citl prostfednictvim pocitii (kapitola 4). Pokuste se definovat
nejcharakteristit€jii rys nebo rysy celé postavy, na ni% budete pracovat.
MuZete napfiklad zjistit, Ze obecné rysy Falstaffova charakteru jsou §i-
balstvi a zbabélost; u Dona Quijota to miZe byt rys lehkosti kombino-
vany s romantikou a odvahou. MiZete vidét Lady Macbeth s temnou sil-
nou viili a Hamleta jako postavu, jejiZ hlavni rysy Ize definovat jako proni-
kavost a zamy3lenost. Jana z Arku se moZn4 pied va§im vnitfnim zrakem
objevi jakoby prostoupena vnitinim klidem a naprostou otevienosti. Kazda
postava mé své vyrazné a definovatelné rysy.

KdyZ jste naili pfevladajici rys celé postavy a pocitili ho jako jistou
kvalitu, snaZte se hrat svou roli pod vlivem tohoto pocitu. Nejdfiv, cheete-li,
jen ve svych ptedstavich, a pak za¢néte doopravdy zkouset (af u? doma
nebo na jevi§ti).

Moina pfitom zjistite, Ze pocity, které pouZivite k probuzeni svych
pravych citii, nejsou zcela spravné. Je-li tomu tak, nevéhejte je ménit tak
dlouho, dokud nebudete zcela spekojeni.

KdyZ si u své postavy urite jisté prevlddajici pocity, délejte si poz-
namky na okraj textu. Vysledkem tohoto procesu bude uréity poget Gésti &
dsekil, na néZ bude cela vase role rozd&lena. Takovych tisekil by nemé&lo byt
prili§ mnoho, aby se postava nestala nepfehlednou. Cim méné bude tseki
¢i &asti, tim uZiteénéjsi budou pro vasi praktickou praci na roli. U stfedng
ve_lké divadelni &i filmové role bude stacit asi deset takovych &4sti. Zkou-
Sejte svou postavu znovu a dodrZujte v&rn& poznamky, které jste si délali.

Pamatujte, Ze tyto rysy a pocity, o nichZ jsme mluvili ve 4. kapitole,
Jsou jen prostiedky k probuzeni vafich uméleckych cit. Proto jakmile
v sobé tyto city probudite, cele se jim oddejte. Povedou vis ke ztélesnéni
vali role. Pozndmky, které jste si d&lali ve snaze najit spravné pocity, vam
poslouZi jako prostfedek k osvEZeni vaSich citll, kdyby z néjakych di-
vodii zeslably nebo dokonce zcela zmizely.

K roli miiZete pfistupovat i prostfednictvim psychologického gesta (PG).

SnaZte se najit spravné PG pro celou roli. Kdy? se vim nepodafi
toto celkové PG najit hned, miiZete proces obritit a zaéit hledanim dil¢ich
PG, jejichZ prostiednictvim se prava viile postavy zaéne pomalu vyjevovat.

Na zdkladé PG, které jste vypracovali, zanéte hrét, pohybovat se
a fikat text, JestliZe pfi praktické aplikaci PG zjistite, Ze neni zcela piesné,
musite ho vylepSit podle svého vkusu a interpretace postavy. Se silou,
typem, kvalitou a tempem PG si miiZete hrit naprosto voln& a ménit je
tolikrat, kolikrat to budete poklddat za nutné. Pfipominky reZiséra b&hem
zkouSek, setkdni s jevi§tnimi partnery a autorovy zmény v textu, to vie
mohou byt stimuly pro zménu vaieho PG. Pracujte na ném tak dlouho,
dokud s nim nebudete pln& spokojeni,



Pouzivejte PG b&hem celého obdobi prace s roli, al uz ji zkoudite
nebo hrajete. Provedte ho pfed kaZzdym vystupem na jevidté.

Uréete celkové tempo, v némZ vaSe postava Zije, stejné jako jednot-
liv tempa riznych scén a okamZiki, a providéjte sva PG znovu v téchto

tempech.

Zkoumejte svou roli i z hlediska vzajemnych vztahii mezi vnitinim
a vn&jsim tempem. VyuZijte kaZdou pfileZitost ke kontrastu t&chto dvou
temp (viz posledni strany 5. kapit_oly). g u ‘ ]

KdyZ budete pracovat na roli pomoci PG, vyuZijte 1-10 i k’ upi‘esnér_u
vztahii vasi postavy k ostatnim. Domnivat se, Ze postava ziistava stéle stej-
né, kdyZ se ve hie setkdva s riznymi postavami, je osudna c}!yba,_ ktf:ré
se Easto dopoust&ji i velci a zkuleni herci. Neni to pravda ani na _lcv!§t§
ani v Zivot&. Jak uZ jste moZné pozorovali, jen velmi upjati, nePruim El
prili§ domy$livi lidé zastavaji pfi setkani s druhy.mi‘ stéle' »Sami sebou®.
Hrat tak jevi$tni postavu je monot6nni, nepravdivé a pi‘rgon_‘upa to hru
loutek. Pozorujte sami sebe a uvidite, Ze pfi setkéni s-fﬁzuyrm lgdml zac-~
nete instinktivné mluvit, pohybovat se, myslet a citit jinak, byt je zména},
kterou ve vas tito lidé vyvoldvaji, jen mald nebo sotva pozorovatelnd.

ste to vzd lus n&kdo jiny. .

i Na je\?iﬁ‘t?jg to jesté zieteln&j¥i. Hamlet s Klaudiem a Hamlet s Ofelii,
to jsou dva riizni Hamletové, nebo spi¥ dva riizné aspekty Hamleta: po-
stava neztrici nic ze své integrity, kdyZ ukazuje riizné fazety své bohaté
povahy. A pokud neni autorovym zimé&rem pfedvést postavu §k.robenm§
a monoténni, musite vynaloZit veskeré usili, abyste objevili rozdily, které
ostatni postavy vyvoldvaji v postavé vasi. V tomto sméru vim budou PG
nedocenitelnou pomoci. St ,

Projdéte celou svou roli a snaZte se urélt_. jake city (nel_m‘pocny)
vzbuzuji ostatni postavy v postavé vasi. Jsou to city vielé, 1ho§tejnc: chllac!-
né, podeziravé, duvéfivé, nadSené, hidave, ncsm?’:lé. zbabélé, zdrzenlivé,
nebo jaké? A jaké touhy ve vasi postavé probouzeji? Je to _potfcba p?evahy.
podfizenosti, touha pomstit se, pfitahovat, svadét, spfatelit se, urazit, zali-
bit se, nahnat strach, pot&¥it, protestovat? A neptehliZejte v prib&hu hry
situace, kdy se postoj va$i postavy k jiné posta\:é méni.

Casto zjistite, Ze celkové PG vyjadfujici vasi postavu buldc potiebovat
jen drobnou zménu, aby pfedstavovalo jeji vztah k ostatnim pos:tavfl_m.
Pouziti PG vam poskytuje jedine¢nou pfileZitost rnalov-at‘smu roli v riz-
nych barvich, a tak obohatit a ozvlaStnit sviij herecky vykon.

Pokud byste cht€li zacit svou praci hleddnim charakteru a charakte-
ristickych rysi (jak je popséno v 6. kapitole), zalnéte svou hru‘ s imagi-
né4rnim télem a centrem a hledejte charakteristické rysy vhodxjc pro vasi
roli. Zpo&atku miZete pouZivat imaginarni télo a centrum oddélené, poz-
dé&ji je spojit.
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Abyste se naucili préci s nimi dokonale ovlddat, vezméte si text a vy-
piste si vechny Cinnosti své postavy, v&etng pfichodi a odchodii a viech
pohyb, bez ohledu na to, jak bezvyznamné se vam snad zdaji. Pak zaCnéte
vykondvat viechny tyto ¢innosti jednu po druhé a snate se pfi tom poddat
jakékoli inspiraci, kterou vdm vae imaginarni t&lo & centrum &i oboji
nabidnou. Nepfehdnéjte a nezdiiraziiujte jejich vliv, jinak budou vage po-
hyby umélé. Tmagindrni centrum a t&lo jsou samy o sob& dost mocné,
aby zménily vasi psychologii a zplisob hrani, aniZ by se Jim ,pomahalo*
jakymkoli ndsilim. Cheete-li v charakterizaci postavy dosahnout skuteéné
pekného a pfesného vyrazu, nechte se v této zabavné ,hie" s imagindrnim
t€lem a centrem vést svym dobrym vkusem a citem pro pravdu,

Po n&jakém Case pfipojte k jednotlivym &innostem n&kolik vét s nimi
spojenych, zpo¥atku jen par, pak vic a vic, a% timto zpiisobem budete
zkouset cely text své role. Brzy poznéte, k jakému druhu fe&i ma vage
postava sklon — k pomalému, rychlému, klidnému, impulsivnimu, zamys-
lenému, lehkému, tézkému, suchému, vielému, chladnému, vdsnivému,
sarkastickému, shovivavému, pfitelskému, hlasitému, tichému, agresiv-
nimu &i jemnému, abychom jmenovali aspoii nékolik mo#nosti. Viechny
tyto nuance feci se vim samy odhali prostfednictvim imagindrniho t&la
a centra, budete-li pozorné naslouchat jejich navrhiim, ani? byste vysledek
uspéchali. Spi si svou hru vychutndvejte, ne% abyste se s ni netrpélivé
lopotili.

NejenZe bude charakteristika postavy ve vasi hie a fe&i stile vyraz-
n¢jsi, ale i vn&jsi podoba role pted vami pfi tomto jednoduchém zpusobu
prace jasné vyvstane. Celd §ife a rozmér postavy se ve velmi kritkém
Case pfed vami rozvine jako panorama. Ale neopouitéjte svou hru, dokud

svou postavu do sebe nevstfebate natolik, e uz nebudete myslet na své
imagindrni t&lo a centrum.

Od samého pocitku své price na postavé miiZete vyuZivat i ndkteré
ze zakoni skladby, které jsme podrobng probrali v 8. kapitole. Dal3i ko-
mentar na toto téma by jen znovu opakoval to, co jiZ bylo fed¢eno, nebot
pfiklady a rozbory postav z Krdle Leara bohaté ilustruji vyuziti téchto
zakonti v praxi.

V tomto bodé€ viele doporucuji vasi pozornosti zasady pFistupu k roli,
navrhované Stanislavskym. Stanislavskij to nazyval ,,Csti a cile“ a tplny
popis téchto zésad najdete v jeho knize Moje vychova k herectvi. ,,Césti
a cile” jsou snad jeho nejvyznamnéj§im objevem a spravn& pochopeny
a pouZity mohou herce vést okamZit& k samotnému jadru hry a role, odha-
lit mu jejich konstrukci a dit mu pevnou pidu, na niZ muZe s divérou
vytvéfet svou postavu.

Stanislavskij v podstat& fekl, Ze kdyZ chceme studovat strukturu
hry a role, je tfeba rozdélit je na jednotlivé E4sti. Radil zacit nejprve s vel-
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kymi celky, ani% bychom zachézeli do detaild, a dal tyto velké celky, pokud
nam piipadaji pfili§ obecné, délit na stfedni a mensi. '

Stanislavskij dal fekl, Ze cilem je to, co si postava (ne herec) pieje,
co chce, po Eem touZi. Jednotlivé cile nésleduji jeden za druhym (ale
mohou se navzdjem i piekryvat). i

Viechny cile postavy vytvéfeji logicky a uceleny proud a sléva:]l se
v jeden celkovy cil. Tento vysledny cil nazyvé Stanislavskij hlavnim cilem
postavy. To znamend, Ze viechny menii cile, af je jich kolik chce, musi
slouZit jednomu — dosdhnout hlavniho cile postavy.

A dile Stanislavskij fik4: ,, Ve hie by tento proud jednotlivych drob-
néjsich cilii (stejn& jako hlavnich cild jednotlivych postav) mé! systema-
ticky smé&fovat k vyzdviZeni hlavniho cile celé hry, ktery je leitmotivem
autorovy literarni tvorby, viidéi my§lenkou, ktera inspirovala jeho dilo.*

Pro pojmenovéni cile, pro jeho vyjadfeni slovy, navrhuje Stanisl?v-
skij formuli: ,,Chci, nebo pfeji si...,“ a pak nédsleduje sloveso vyjadfujici
touhu, cil postavy. Chci presvédéit, chei se zbavit, pfeji si porozumét,
pfeji si ovladat a podobn&. Nikdy nepouZivejte pfi pojmenovini svého
cile emoce — jako chei milovat, nebo chei byt smutny — protoZe city a emo-
ce nelze provadét. Bud milujete (je vam smutno) nebo ne.* Pravy cil je
predmétem vasi viile (viile vasi postavy). City a emoce pfirozené vaSe cile
doproviézeji, ale samy se v cile zm&nit nemohou. Musime tedy pracovat
s fadou dil&ich cilll i s hlavnimi cili jednotlivych roli na jedné strané
a s hlavnim cilem celé hry na strané druhé.

Nyni se podivejme, nakolik jsou tyto Stanislavského pojmy v souladu
s tim, o ¢em jsem psal v této knize.

K rozdgleni role (i celé hry) na &ésti lze vyuZit zasady uvedené v 8. ka-
pitole. Za&néte nejprve rozd&lenim role nebo hry do tii velkych celki -
fazi; pak si, je-li tfeba, utvofte libovolny pocet mensich &ésti.

Ve hie Arthura Millera Smrt obchodniho cestujiciho miZe prvni Cast
u hlavni postavy obsahovat asi toto: Obchodni cestujici Willy Loman je
unaveny, zklamany, doléh4 na n&j stafi, ma starosti s obchodem i s rodi-
nou. Snazi se zrekapitulovat si sviij dlouhy netisp&Sny Zivot. Ztréci se ve
vzpominkéch, ale je§té nechce vzdat boj se svym osudem. Sbiré siluk no-
vému ttoku. Druh4 &ast: Posledni bitva za¢in4. Je to kaleidoskop nadgji,
zklaméni, kratkych Sarvatek, drobnych poraZek, radostnych i bolestnych
vzpominek. Ale vysledkem této bitvy je jen dalii zklamdni a konec veSkeré
nad&je. Tteti &ast: Willy vzdéava boj. UZ nema silu, ani smysl pro realitu.
Rychle se Fiti k osudnému konci.

Prvni &ist u Lopachina, jedné z hlavnich postav Visiiového sadu,
miiZe byt takovd: Lopachin i pfes sviij drsny charakter zalind opatrné
a jemn& sviij boj s Ranévskymi, pomalu a postupng, i kdyZ je3t€ zdrZen-

* Zplsob, jak probouzet své city a emoce, byl uZ probrin v pfedchozich kapitolich této knihy.
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livé, se stava stile agresivnéjsim. Druha &ast: Lopachin zasazuje rozhodny
dder — kupuje viSfiovy sad. Je vit€zem, triumfuje, ale je3t& nevystupuje
proti Ran€yskym. Treti 4st: Lopachin oteviené a bez skrupuli prosazuje
svou vili. Visfiové stromy padaji pod ddery seker. Ran&viti jsou nuceni
sbalit si své v&ci a opustit statek. Firs, staficky v&rny sluha, ktery uz tém&f
patfi do rodiny Rané&vskych, umird zaméen a zapomenut v opusténém
domé (symbolicky tak dotvrzuje Lopachinovo vit8zstvi).

V Revizorovi se Hejtman pfipravuje na boj s revizorem a dava
afednikim podrobné pokyny. To je prvni st postavy Hejtmana. Druha
Cast: Prijizdi nepravy revizor, boj za¢ind. Hejtmanovo vytrvalé a snazivé
pletichafeni m4 dspéch. Nebezpeti je zaZzehnano, Hejtman triumfuje. Treti
Cast: Odhaleni osudného omylu. Pfichod pravého revizora. Hejtman, jeho
Zzena s dcerou i Gfednici jsou poraZeni, pokofeni a znieni.

Kdy?Z jste takto naSli t¥i hlavni &4sti role, miZete pokratovat v uréo-
vani mendich celki; vZdy piitom sledujte vyvoj zdpasu, ktery se ve hie
odehrava. Poklddejte kaZdou novou vyznamnou fézi tohoto zipasu za
mendi celek. (Ale vZdy méjte na paméti Stanislavského upozornéni: ,,Cim
vEt¥i budou Casti a ¢im méné jich bude, tim pro vas bude prace na celé
roli snaz¥i.“) Tolik k ¢dstem. Nyni o cilech.

Moje pozndmky na toto téma se tykaji hlavné prostiedkd a postupd
pfi hledani téchto cili. Sdm Stanislavskij, kdyZ mluvil o obtiZich pfi hle-
déni hlavnich cilii postav, pfipustil, Ze je zapotfebi dlouhé a naméhavé prace,
protoZe, jak fikal, ¢lovék se dopoudti mnoha omylt a musi zavrhnout
spoustu nespravnych hlavnich cilii, neZ se mu podafi objevit ten pravy.

Stanislavskij dodal, Ze ¢asto aZ po nékolika pfedstavenich, po reak-
cich publika, je moZné si uvédomit a fixovat pravy hlavni cil. Z této Stani-
slavského mySlenky miZeme usuzovat, 7e se herec &asto musi spokojit
s fadou dilCich cill postavy, aniZ by védél, kam vedou.

Ale ja osobng tvrdim, Ze pro herce je nanejvys§ diilezité znat kone&ny
smysl t&chto dil¢ich cilli pfedem, nebo o ném mit jakousi obecnou pfed-
stavu — chédpat hlavni cil postavy. Jinymi slovy, herec by si mél byt dobie
vE&dom hlavniho cile celé role uz od samého po&atku price. ProtoZe jak
jinak miZe spojit viechny cile do ,,logického a uceleného proudu*, aniZ
s¢ dopusti mnoha omyli? Zda se mi, Ze tento problém Ize vyfeSit snadngji,
kdyZ se herci podafi najit nejprve hlavni cil své postavy. Po mnoha letech
provéfovéni této teorie si s veSkerou tctou dovoluji prohlasit, Ze je to
praktit€jsi, a ndvrh, ktery nasleduje, se zrodil z tohoto pfesvédéeni.

Vite, Ze kazda vice ¢i méné vyznamna postava vede po celou hru
boj, je v konfliktu s n€kym ¢i né¢im. Bud sviij boj vyhriva nebo prohréava.
Napfiklad Willy Loman bojuje proti nepfiznivému osudu, ktery ho niéi,
a prohrdva. Lopachin ve Visiiovém sadu bojuje s Ranévskymi a vyhrava.
Hejtman v Revizorovi vede sviij boj proti fantomu revizora z Petérburgu
a je poraZen.
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Dejme tomu, Ze si poloZime nasledujici otdzky: Co se s postavou
stane, co udéld, nebo co zamySli udélat poté, co dosahne vitézstvi? Co by
udé&lala, kdyby svij boj vyhréla, co by méla udélat?... Odpovéd na tyto
a podobné otézky (Casto sméfujici za hranice samotné hry) miiZe upfesnit
nasi pfedstavu o tom, zal postava po celou dobu bojuje, co bylo jejim
hlavnim cilem. Willy by se se vi pravdépodobnosti stal nejbanalnéjSim
typem obchodniho cestujiciho. Jeho idedl by se moZnd podobal Zivotu
Davea Singlemana z této hry, ktery v 84 letech stile proddval své zboZi
do jednatficeti statd. ,,A stary Dave Sel do svého pokoje, vi§, nazul si své
zelené sametové trepky —nikdy na to nezapomenu - zvedl telefon a zavolal
svym zdkaznikim, a aniZ by opustil pokoj, vydélaval si v 84 letech na
Zivobyti. A kdyZ jsem to vidél, uvédomil jsem si, Ze proddvat je ten nej-
lep8i Zivotni id&l, jaky si €lovék miZe piat.“ A kdyby navic k tomuto
ide&lu mohl mit Willy radio a malou zahrddku a kdyby by! ,,oblibeny*,
stacilo by mu to ke §tésti. TakZe jeho hlavni cil by mohl byt vyjadien
takto; ,,Chei Zit jako stary Dave Singleman." MuZete oviem hledat lepsi
hlavni cile a pokladat ten prvni za pouhou indikaci sméru, kterym byste
se mé&li pfi svém hledani pustit.

Nyni se podivejme z hlediska hlavniho cile na Lopachina. PiestoZe
byl plivodné nevolnikem, pozvedl] se Lopachin do postaveni ,,gentlemana®,
Nosi bilou vestu a Zluté boty. M4 penize, ale chce mit vic. Stile nemiiZze
v pfitomnosti Ranévskych pfekonat komplex ménécennosti. Ignoruji ho.
Neciti se s nimi zcela svobodn€ a uvolnéng. Ted konecné ptisel jeho as
a vitézstvi je jeho. Nici visiiové stromy, srovndvd stary statek se zemi, uZ
pocitd budouci ohromny zisk. Jeho hlavnim cilem proto miiZze byt: Chci
se stit velkym, sebevédomym a ,svobodnym* prostiednictvim moci
penéz.

Podobné se podivejme na Hejtmana z Revizora. Stastng unikl trestu
a opdji se svym domnélym vitézstvim. Co dél4, jak se méni? Stava se
krutym despotou. UZ poniZil kupce z mésta a chce byt stejné€ arogantni
a panovacny v Petérburgu. Jeho sny jsou sny nebezpe¢ného primitiva.
Hlavnim cilem Hejtmana tedy je: ,,Chci ovlddat a tyranizovat viechny
a viechno ve svém okoli.*

Nyni se, cheete-li, miZete pokusit hledat i diléi cile postavy, jejiZ
hlavni cil uZ znite nebo ho alespoii tusite. Nebudete uZ bloudit, coZ by se
vam mohlo stat, kdybyste s hledanim téchto dil¢ich cilt zadali. Hlavni
cil vim postupné odhali viechny diléi cile, které jsou mu podfizené.

Ale opét doporuluji, abyste toto hledani diléich cilt odloZili. Je tu
jesté jedno hledisko, které je tfeba respektovat. MiiZete se vy§plhat jeté
vy3, na samy vrchol, z néhoZ miZete sledovat celou hru jako velké pano-
rama se viemi udalostmi, jednotlivymi ¢astmi a hlavnimi cili v8ech postav.
Timto vrcholem je hlavni cil celé hry.
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Hlavni cil celé hry naleznete, nebo si k jeho nalezeni alespoii vydlaz-
dite cestu, pouZijete-li i zde metodu kladeni otézek. Ale tentokrat se nebu-
dete obracet k postavam. Obritite se pfimo k publiku. Samoziejmé, nemu-
site a ani byste neméli ¢ekat na skute¢né publikum, ale mizZete si své
publikum pfedstavit a jeho budouci reakce anticipovat.

Otézky, které herec a reZisér mohou kldst svym imagindrnim diva-
ktim pfi hledani hlavniho cile hry, jsou etné a riiznorodé. Kli¢ové dileZité
je pozadat je, aby vam sdélili dojem, jakym na né& hra plisobi v okamZiku,
kdy padé posledni opona.

Tak svou meditujici mysli proniknete do srdci divdki. Budete zkou-
mat jejich smich a slzy, poboufeni a uspokojeni, jejich otfesené nebo
potvrzené idedly — zkréatka v8echno to, co si z pfedstaveni odnesou domii.
To bude jejich odpovéd na vasi otdzku; to vim fekne lépe neZ jakékoli
erudované spekulace, pro¢ autor napsal svou hru a co inspirovalo jeho
dilo, Kritce, co je hlavni cil celé hry.

Zvédavy herec se miiZe ptat, pro¢ je zapotiebi radit se s imaginarnim
publikem. Nebylo by jednodudsi poradit se pfimo s autorem zkoumanim
textu jeho hry, abychom objevili jeho viid€i mySlenku, jeho pojeti hlavniho
cile? Nebude vysledek stejny?

Ne, nebude. Bez ohledu na to, jak herec nebo reZisér hru vyklada, je
to vidy jeho interpretace autorova zadméru. A bez ohledu na to, co autor
zamy$lel, rozhodujici pro uréeni hlavniho cile je to, jak jeho hru inter-
pretuje publikum. Psychologie publika se znan€ odli$uje od psychologie
herce &i reZiséra, nebo i autora samotného. Je to vic neZ shoda okolnosti,
Ze jsme mnohdy pfekvapeni nevypocitatelnou reakci publika na novou
hru, kterd byvé ¢asto naprosto jind, neZ jsme ocekdvali, doufali &i odha-
dovali. Pro¢? ProtoZe publikum jako celek citi hru srdcem, ne mozkem,
protoZe neni zavadéno hercovym, reZisérovym nebo autorovym osobnim
hlediskem, protoZe jeho reakce na premiéfe je spontédnni, zbavend jakych-
koli tendenci a nepozménéna vnéjsimi vlivy, protoZe publikum neanaly-
zuje, ale proZivd; protoZe nikdy neziistdva netecné k etické hodnoté hry
(i kdyZ autor sam se snaZi zlstat nestranny), protoZe se neztréici v detai-
lech, ale intuitivné€ vyhleddvé a proZiva samu podstatu hry. VSechny tyto
silné divackeé reakce jsou pro vis spolehlivou zérukou, Ze viid¢i mySlenku,
hlavni autorovu ideu nebo to, co miiZeme nazvat hlavnim cilem celé hry,
najdete v psychologickém dopadu na velké nezaujaté ,,srdce* publika.

Jednou se zeptali slavného ruského reZiséra Vachtangova: ,,Jak to,
7e se viechny vaSe inscenace a zvlas( Cetné detaily, které vymySlite pro
své herce, setkdvaji u publika vZdy s dspéchem?“Vachtangovova odpovéd
znéla pfibliZné takto: ,,ProtoZe nikdy nereZiruju bez imagindrnich divaki,
pfitomnych na viech mych zkouskéch. Pfedvidam jejich reakce a fidim
se jejich ndvrhy; snaZim se predstavit si jakési ,,idedIni* publikum, abych
se vyhnul pokufeni nevkusu.*
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Rozhodné by viechno to, co jsem pravé fekl, nemélo byt poklidéno
za vyzvu k popfeni vyznamu a dileZitosti hercovy a reZisérovy interpre-
tace hry, nebo k tomu, abyste se proti svému piesvédeni podfizovali pub-
liku. Naopak, doporucuji skute¢nou a uméleckou spoluprici s divaky. Pro-
toZe kdyZ se poradite s velkym ,,srdcem” imagindrniho publika, vaSe inter-
pretace bude vedena a inspirovéna ,hlasem" publika. Divici jsou aktiv-
nimi spolutviirci pfedstaveni. Je tfeba se s nimi poradit dfiv, neZ bude
pozdg, zvlast pfi hleddni hlavniho cile hry.

Zpo&itku se prozitky va$eho imaginarniho publika objevi pfed vaSim
vnitfnim zrakem jako spontdnni, nejasny, obecny dojem. Vy viak z néj
musite vyvodit zcela jasné, uréité zavéry, formulovat viechny my3lenky
a definovat v8echny city. Po nékolika experimentech tohoto druhu ziskate
potiebnou praxi a jistotu, Ze vas imagindrni publikum nezklame.

Pro hlubsi pohled do ,,duse" publika je zapotiebi vratit se je§té jednou
k nafim pfikladim z her.

Kolik netspésnych obchodnich cestujicich cupité kazdy den viemi
sméry po svété? Kolik jich ve svém Zivot€ vidél primérny americky ob-
¢an? Tucty a tucty, snad i sta. Proléval slzy kviili jejich ,,neStastnému osu-
du“? Nemd spi§ tendenci brét je jako samozfejmost a neviimat si jich?
Zastavil se kdy a zamyslel nad tim, Ze jako profesni skupina maji své
osobni strasti a trapeni? A pfesto 10. inora 1949 na newyorském jevisti
drobny obchodni cestujici Willy Loman seviel nahle srdce a otfasl mysli
mnoha lidi. Plakali, jejich srdce se naplnila liskou a soucitem, vydavali
svédectvi: Willy je dobry. A kdyZ v zavéru hry Willy sdm ukoncil sviij
Zivot, opoust&li divaci divadlo zaujati ,,né¢im dileZitym* a dlouho nemohli
zapomenout na Willyho a na tuto hru.

Jak si vysvétlit tento zvlastni efekt? MoZna odpovite: , Kouzlo umé-
ni.* Oviem, bez umélct takové velikosti jako Arthur Miller, Elia Kazan
a jeho skvéli herci by se nic tak udivujiciho a vyznamného moZnd nestalo,
Ale co to vlastné svym kouzlem odhalili publiku ? Podivejme se retrospek-
tivné na inscenaci tak, jak se odrazila v divikové mysli a ,,srdei” (pama-
tujte, Ze hledame hlavni cil hry).

Opona se zveda a Willy vchdzi. Publikum se spokojené usmiva. Jeho
zékladni divadelni instinkt je uspokojen: ,Jak pfirozené, jak pravdivé!™
Ale stény jsou prithledné a slySime flétnu. Bodové reflektory zaméfuji
své paprsky hned sem, hned tam. Postupné a tém&f nepozorované je divak
+nalad&n® trochu jinak, protoZe se diva skrze zdi, poslouchd hudbu a sle-
duje své&tlo, které ho vede za hranice obvyklého vnimani ¢asu a prostoru.
Kouzlo uméni za¢ina plisobit. Vnimani divdka je prohloubeno a pozmé-
néno. Pozoruje obchodniho cestujiciho, vidi jeho roz&ileni a neklid, sle-
duje jeho mirn& chaotickou mysl.

Pfesto, ale neni viechno zcela ,pfirozené®, a prave to prchavé ,,néco™
uvnitf i vné zpuisobuje Willyho neklid, dnavu a depresi. Co je to ,,néco™?
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Silnd a va¥niva touha po néfem, &eho nemiiZe dosdhnout? OvSem, chece
byt ,,oblibeny*, dsp&3ny v obchodé a potiebuje penize, aby zaplatil aéty.
Ale podvédomé uZ divak s timto prostym a zfejmym vysvétlenim neni spo-
kojen; zdi jsou prihledné a odnékud stile zaznivé flétna. Willy je sym-
paticky, je dobry. Tak co se skryva za potiebou penéz a tspéchu, za touhou
byt oblibeny ? At je to cokoli, musi to byt podle pravidel logiky také dobré.
Jeho Zena Linda ho miluje a obdivuje. Tak pro¢ ta potieba penéz?

Cim pozornéji sleduje divék scény, které nasleduji jedna za druhou,
tim se jeho mysl stdva ostiejsi a pronikavéjdi, jeho srdce vielejsi a roste
podezieni, Ze tento obchodni cestujici se svym tragickym osudem neni
redlna bytost. Je to snad maska n&€koho jiného? Linda, Biff a Happy jsou
skute€ni; nic v sob& neskryvaji, json tim, &im jsou, neni nic, co byste za
jejich postavami mohli tuit. Bylo by asi zvla§tni a ,nepfirozené*, kdyby
i oni, stejné jako Willy, pfekracovali hranice Easu a prostoru. Jen Willlymu
je dovoleno byt nékym jinym, nosicim masku obchodniho cestujiciho.
A tato maska, zd4 se, Willyho mudi,

Brzy zaCina tato maska mucit i divika. Chce se ji zbavit, osvobodit
se od ,,obchodniho cestujiciho®. Za¢ina si uvédomovat, Ze Willyho neklid
vychézi z téZe touhy, Ze i on bojuje s maskou, snaZi se osvobodit, strhnout
si ji z tvafe, vyrvat ji z mysli a srdce, z celé své bytosti. Ale Willy je bez-
nad&jné slepy, neuvédomuje si sviij zépas. Jak se hra vyviji, stdva se maska
stdle prahlednéjsi a najednou si divik uvédomuje, Ze uvnit¥, pod maskou
»obchodniho cestujiciho®, je uvéznén a spoutin ¢lovék, hodnotna lidska
bytost. Za€ind se pied ndmi rozvijet skute¢na tragédie. Obchodni cestujici
pohdni élovéka a Zene ho stile bliZz osudnému konci. Je to , &lovék ™, ne
jeho zly dvojnik, o néhoZ md publikum strach. ,Willy, probud se! Piestaii
obvifiovat osud mimo sebe,“ chtélo by vyk¥iknout srdce divaka. ,,Obvitiuj
tu jeho nejhor$i €ast, kterd je v tobé. ,Obchodni cestujici®, to je tvij temny
osud,” varuje publikum. Ale je pfili§ pozd&. Willy sviij boj vzdadva. Je
noc. S motykou v ruce, ve tmé, pldnuje Willy svou malou zahriadku. Je to
posledni vykfik hynouciho ¢lovéka. Je slySet hukot motoru auta. Willy
zabiji jak obchodniho cestujiciho, tak Elovéka.

Je po pfedstaveni.V mysli divdka zaind uzrdvat psychologicky do-
pad posledni bitvy. MoZn4, e si takovy divdk fekne: ,Opravdu, v celé
historii nebyla doba, kdy maska ,obchodniho cestujiciho* byla tak nebez-
pe¢na a mocnd jako dnes. KdyZ ji neodhalime a nebudeme pamatovat na
to, co je za ni, bude rist a rozvijet se jako zhoubny nidor.*

Je to tragédie bytostné americka, stejné jako lidskd. Je to Zivotné
dialeZité varovdni, které nam autor predavéa prostfednictvim svého dila.
Hlavni cil celé hry, ktery se objevi v dusi divaka cestou ne nepodobnou
mému pfikladu, i kdyZ moZna ne takto zformulovany, muZe byt shrnut
asi takto: ,,Ucte se v sobé€ odli§ovat obchodniho cestujiciho od &lovéka
a snaZte se osvobodit ¢lovéka.

107



Vistiovy sad ndm poskytuje dalsi p¥iklad a jiny typ hlavniho cile.

Od samého po&atku si ElovEk uvédomuje, Ze hlavni postavou hry je
sam vistovy sad. Je stary, krasny, ohromng veliky, slavny, a podle hry je
o ném zminka i v encyklopedii. D&j se soustfeduje kolem négj, ale je to
zvla¥tni druh boje, v némZ prakticky nikdo vi§iovy sad nebréni. Lopachin
bojuje proti jeho existenci. Ran&viti — nepotfebné a degenerované zbytky
ruské inteligence bez vlastni viile — schovévaji hlavy do pisku; jejich obra-
na je slaba a neG&inna. Afia, jejich dcera, sni o jakési osInivé, skvélé bu-
doucnosti a vznasi se mezi oblaky. Jejich zaméstnanci a sluhové jsou k vis-
fiovému sadu s jeho starobylou krdsou bud lhostejni nebo nepfatelSti.
A piesto je tu, stoji a kvete, i kdyZ nikym nebrdnény.

Divik s nim pln& sympatizuje. Miluje ho, jak miZe Elovék milovat
krasu starého monumentu; on sdm ho chce brénit, probudit spici lidi,
setfdst jejich lhostejnost. Pomalu se ho zmociiuje pocit naprosté bezmoci.
Sleduje, jak se Lopachin postupné pfibliZuje k vlastnictvi sadu. Slzy napl-
fiuji o¢i divaki a pocit marnosti a slabosti se stdvd téméf nesnesitelny. Je
slySet vzddlené idery seker do stromil. To je konec. Opona pada. Obecen-
stvo opoudti divadlo pohnuté ,,smrti* neZivé postavy, kterd na sebe vzala
kvality Zivota — bilého vi§fiového sadu. Publikum by chtélo protestovat:
,Chratite to nejlep$i z minulosti, nebo skon&f pod sekerami téch, ktefi
jsou vZdy pfipraveni budovat svou §pinavou budoucnost.” To miiZe byt
hlavni cil Visriového sadu.

Vezméme si teti piiklad:

Od okamZiku, kdy se zvedne opona, ma publikum sledujici Revizora
mnoho diivodi k radosti a veseli. Nendvidéni dfednici délaji jednu chybu
za druhou. Jsou zahndni do kouta, zaslepeni strachem, vedou sviij boj
proti nepravému nepfiteli. Zlo bojuje se zlem a ztrici pfi tom Cas, vtip
i penize. Dobro se na tom boji aZ do samého konce hry neicastni. Ale
obecenstvo vi, Ze pfijde, a dychtivé ofekdvi jeho drtivy dder zasazeny
zlu, které se mezitim odrovnalo samo. Cim vic se Hejtman nafukuje neza-
slouzenou pychou nad svym domn&lym vit&zstvim, tim siln&ji touZi divak
po spravedlivé odplaté. A kdyZ se dobro nakonec zjevuje a ve dvou po
sob& nésledujicich dderech (dopis nepravého revizora a ptijezd revizora
skuteéného) vymeta zlo, pocituje obecenstvo zadostiuginéni a své vitéz-
stvi. Nebol obyvatelé malého mésta, utlatovani a ztraceni v obrovském
nérod&, jsou nakonec zachrinéni. Ale pro divdka je toto mésto pouze
mikrokosmem, symbolem. Cely ndrod je beznad&jné zamotén do pavucin
spradanych riiznymi , hejtmany ™. VzruSené publikum, jehoZ ville byla pro-
buzena a jehoZ smysl pro slu¥nost byl zjitfen, opakuje cil autora: ,,Zemé&
musi byt zachranéna pfed krutym despotismem a absolutni moci hord
mizernych Gfedniki! Jsou mnohdy horSi a bezcitnéjsi neZ ti mocni!" Sho-
dou okolnosti byl pfi prvnim pfedstaveni Revizora tento pocit publika
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v nestieZzeném okamZiku obdivuhodné shrnut jednim z divaki, kdy# zvo-
lal: ,,KaZdy dostal sviij dil — a nejvic ze viech ja!“ Byl to hlas nejvy$siho
»Hejtmana® ze vSech — hlas MikuléSe I. Pfes svou chladnou a krutou po-
vahu pochopil car hlavni cil této hry, stejné jako jeho poddani.

To je tedy zpiisob, jak herec a reZisér miZe vyuZit imagindrniho
publika, aby objevil hlavni cil hry dlouho pfed tim, neZ skute®né publikum
zaplni sal.

Znovu prosim tendfe, aby bral na védomi, Ze interpretace her, které
zde jako piiklady uvadim, nevydavam za obecné platné — své umélecké
soudy nechci nikomu vnucovat. Slo mi jen o ndzornou ilustraci metody
a rozhodné bych nechtél omezovat svobodu tvar¢iho pfistupu kteréhokoli
talentovaného herce Ci reZiséra. Pro dobro jeho uméni je naopak zapotiebi,
aby byl tak origindlni a népadity, jak jen mu to jeho talent a intuice umoZni.

Kdyz jste tedy nasli, byt i jen piibliZn&, hlavni cil celé hry a hlavni
cile postav, miiZete piejit k dil&im ciliim. Ale nikdy se nesnaZte dobrat se
jakéhokoli cile jen raciondlni analytickou cestou. Mohlo by vés to zanechat
chladné. Budete ho znit, ale nebudete ho chtit nebo si ho pfat. Ziistane
ve vadi mysli jen jako heslo, aniZ probudi va8i vili. Cil va¥i role musi mit
kofeny v celé vasi bytosti, nejen v hlavé. Vase city, vase vile i vase télo
musi byt timto cilem zcela napln&ny.

SnaZte se uvédomit si, co se s vaimi déje v oby&ejném Zivot&, kdyz
se vas zmocni néjakd touha nebo zamér, ktery nelze okamZité uskuteénit.
Co se ve vis odehrdva, kdyZ jste nuceni &ekat, a# vim okolnosti dovoli
ukojit vadi touhu &i dosdhnout Zidaného cile? Nedosahujete ho neustile
celou svou bytosti v duchu? V okamZiku, kdy se cil zformoval ve vasi
dufi, zmocnila se vés uritd vnitfni aktivita.

Vezméte si jako pfiklad, Ze chcete nékoho ut&it v jeho nedtésti,
a protoZe nestafi jen fict: ,Ned&lej si starosti, uklidni se,“ potiebujete
celé dny, abyste skute¢n& dosdhli svého cile. Jste v té dob& nedinni? Prav-
dépodobné ne. Zjistite, Ze po celou tu dobu proZivite pocit uklidiiovéani
Clovéka v ne§tésti, af uZ jste & nejste v jeho pfitomnosti. Vic neZ to, v du-
chu ,,vidite® toho Elovéka jako jiZ ut&¥eného (i pfes viechny vase pochyb-
nosti, zda toho ¢lov&ka viibec utgsit lze). TotéZ plati i na jevisti. JestliZze
necitite, Ze se vds va§ cil ,,zmocnil®, miZete si byt jisti, e vice ¢i ménd
zistava stile jen ve vasi mysli a ne v celé va$i bytosti, Ze si ho pofad jen
myslite a ne skuteCné piejete. Proto se tak mnoho hercti dopousti té chyby,
Ze s vnitini pasivitou ekaji na okamzik, kdy jim autor ve hfe dovoli jejich
cil uskute&nit. Rekn&me, Ze si postava zadind uvédomovat cil u# na strang
dvé, ale k jeho naplnéni dochdzi aZ na strané dvacet. Herec, ktery tento
cil zcela neabsorboval, ktery ho nenechal prostoupit celou svou psychiku
a télo, musi Cekat, aZ se bude hrat strana dvacet. Svédomit&jsi herci, ktefi
citi, Ze cil patfi¢né neplisobi, se snaZi opakovat si v duchu: ,,Chci ho
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uté§it.... Chei ho utésit..." Ale ani to nepomihd, protoZe takové rozumoyé
opakovéni je jen jisty druh aktivity mozku, ktery neni schopen probudit
vasi vali.

Cil pfeménény v PG, které probouzi a aktivizuje celou bytost, vdm
miiZe pomoci tuto obtiz pfekonat. MiiZete si také predstavovat svou pos-
tavu (od té hypotetické strany dvé do strany dvacet) jakoby posedlou
danym cilem. Zadivejte se pozorné do jejiho vnitiniho Zivota (viz cv. 10),
dokud ve vis tato pfedstava neprobudi podobny psychologicky stav. Nebo
pouZijte pocity, o nichZ jsme mluvili a které mohou probudit vase city.

Zéavére¢né shrnuti navrhi, jak pfistupovat k roli v pogate¢nim stadiu
vadi price:

Bez ohledu na to, jak jste vy a vas reZisér sv€domiti, neni nutné pou-
zivat v8echny dostupné prostfedky zaroveii. MiiZete si vybrat ty, které
vam vyhovuji nejvic, nebo ty, které vam pfinesou nejlepsi a nejrychlejsi
vysledky. Brzy zpozorujete, Ze nékteré jsou vhodng&jsi pro jeden typ role,

jiné zas pro jiny. MiZete si svobodné vybrat. Nékdy si je maZete vyzkouset

vSechny a pouZivat je se stejnou lehkosti a dspéchem. Ale nezatéZujte se
zbytetng vic, neZ je pro optimalni ztélesnéni vasi role nutné. Metoda
vam musi predevSim pomaéhat zpfijemnit praci, a budete-li ji spravné pou-

Zivat, nikdy vam praci neztizi. ProtoZe herectvi by vZdycky mélo byt ra-
dostnym uménim a ne povinnou dfinou.
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KAPITOLA 11

ZAVERECNE POZNAMKY

KaZdy, kdo se pokusi formulovat a systematicky uspofadat pojmy, které
se tykaji vychovy hercli, musi poéitat s otdzkou, nac talentovany herec
potfebuje néjakou metodu. Na tuto otazku lze odpovédét jinymi otdzkami:
Pro¢ potiebuje civilizovany Elovék kulturu? Pro¢ potiebuje inteligentni
dité vzdélani?

KaZdé uméni, i herecké, musi mit své zdsady a aspirace i svou pro-
fesionalni techniku.

Casto v8ak slySite herce protestovat: ,,Ale j4 mam svou vlastni tech-
niku.*“ Toto prohldSeni by mélo pfesné&ji znit: ,,Mam svou vlastni interpre-
taci, svou vlastni aplikaci vieobecné techniky." Je viak samoziejmé, Ze
ani hudebnici, ani architekti, malifi, basnici ani jini umélci nemohou ziskat
vlastni techniku bez studia zdkladnich zdkont svého uméni. Tato pravidla,
na nichZ pak mohou stavét ony ,vlastni* techniky, které z nich udélaji
vyrazné nebo i vynikajici osobnosti v jejich profesi, nelze obejit.

Bez ohledu na to, nakolik je herec od pfirody talentovany, nikdy do-
state¢né nerozvine své uméni, ani neodkdZe své nadani divadelnim potom-
kiim, pokud se bude izolovat v cele ,,vlastni techniky* a jejich prostiedkii.
Herecké uméni miiZe rist a rozvijet se pouze tehdy, kdyZ vychazi z objek-
tivni metody, kterd ma své zdkladni zasady. Zajimavé memodry a postfehy
zaznamenané slavnymi herci pfedchozich generaci jsou jisté cennym ma-
teridlem k vytvoreni metody. Ale jsou subjektivni a tudiZ svym zplisobem
omezené. Idedlni metoda jakéhokoli uméni musi byt dobfe integrovanym
celkem, a pfedev8im musi byt objektivni.

Ti z naSich kolegi, ktefi odmitaji uznat jakoukoli metodu jen proto,
Ze jsou talentovani, potfebuji moZnd takovou metodu vic nez kdokoli jiny.
ProtoZe pravé talent, tak zvand ,inspirace”, je ze viech naSich schopnosti
ta nejrozmarnéjsi . Talentovany herec je snadnou kofisti viech typi pro-
fesiondlnich nehod. Nem4 pod nohama pevnou piidu, Sebemen$i momen-
tdlni psychické rozruSeni, ne$fastna ndlada nebo fyzické problémy mohou
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jeho talent zablokovat a zatarasit cesty k opravdové inspiraci. Proti tako-
vym nehodidm je nejlepsi obranou metoda, obsahujici techniku na dob-
rych zdkladech. Takovd metoda, dostatedné procviena a spravné 0svo-
jend, se pro talentovaného herce stane ,,druhou pfirozenosti®, a jako takova
mu za viech okolnosti poskytne naprostou kontrolu nad jeho tviréimi
schopnostmi. Technika bude pro n€ho bezpetnym prostfedkem k probu-
zeni talentu a jeho zapojeni do tviiréi price, kdykoli ho bude potfebovat;
je to ,,Sezame, otevfi se!* ke skute¢né inspiraci bez ohledu na fyzické €i
psychické zabrany.

Sama inspirace, pokud pfijde, ma rizné stupné intenzity. I kdyZ je
pfitomna, miiZze byt slabd a neucinna. I tady miZe technika posilit hercova
viili, probudit jeho emoce a vyprovokovat piedstavivost do takové miry,
#e sotva doutnajici jiskfi¢ka inspirace najednou vzplane a bude jasné hofet
tak dlouho, jak si to herec pieje.

Predpokladdejme, Ze herec, kdyZ se bliZi pfedstaveni, citi, Ze jeho
inspirace z n&jakych divodi sldbne. Toho se nemusi obdvat, pokud svou
techniku zvladl, ProtoZe jakmile je role pfipravena a vypracovina do viech
detailti v duchu metody, herec ji vZdy zahraje spravng, i kdyZ se zrovna
neciti tak ,inspirovany®, jak by si pfal. ProtoZe vidy bude mit k dispozici
jisty druh ,programu* své role, a tak nebude bezmocné bloudit nebo se
muset uchylovat ke kli§é a Spatnym divadelnim navykim. Bude schopen
v kazdém okamziku sledovat celou roli a vSechny jeji detaily jakoby z ptaci
perspektivy, a s vnitfnim klidem a jistotou bude postupovat od jednoho
aseku ¢&i cile ke druhému. Stanislavskij fekl, Ze spravné hrand role mé
nejvetsi 8anci prildkat nazpét prchavou inspiraci.

Je jesté jeden diivod, pro¢ by mél talentovany herec uznat cenu objek-
tivni techniky.

Twviirdi a pozitivni sily v povaze herce vZdy bojuji s negativnimi vli-
vy, které, i kdyZ jsou nejasné a n€kdy mu zcela nezndmé, neustile mafi
jeho nejlepsi snahy. Tyto Cetné negativni zdbrany mohou zahrnovat potla-
¢ovany komplex ménécennosti nebo megalomanii, sobecké a egoistické
touhy nevédomé smifené s uméleckymi cili, strach z chyb, nepfiznany
strach z publika (a Casto i nendvist k nému), nervozitu, skryvanou zarlivost
nebo zdvist, §patné a zdanlivé zapomenuté pfiklady a nekontirolovany zvyk
hledat chyby u ostatnich. To je jen nékolik z mnoha riznych negativnich
jevi, které se asem mohou nahromadit v hercové podvédomi jako ,,psy-
chologické smeti* a nartist ve kodlivé sily, které ho budou niéit.

PouZivanim objektivni metody a techniky nashromézdi v sobé herec
velky pocet zdravych a osvobozujicich vlastnosti, které pak tyto destruk-
tivni vlivy, éihajici v temnych zdkoutich jeho podv&domi, vymyti. To, co
obvykle nazyvame ,rozvijenim talentu®, je ¢asto jen osvobozovanim se
od vlivii, které herci pfekdZeji, omezuji ho a ¢asto i zcela niéi.
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Pochopena a aplikovand metoda vStipi herci velice vitany zvyk pro-
fesiondlné myslet, kdyZ hodnoti tviréi préci at uZ svych kolegli nebo
svou vlastni. Nebude uZ spokojen s obecnymi terminy jako ,,pfirozeny",
wkonverzaéni®, ,,afektovany*, ,,dobry“, ,Spatny"; nebo s vyrazy jako ,,po-
dehravani®, ,,pfehravini* atd. Misto toho si vypéstuje vystiZnéjsi profe-
siondlni jazyk a bude pouZivat terminy jako Casti, cile, atmosféra, vyza-
fovani a pfijiméni, pfedstavivost, imagindrni télo, imagindrni centrum,
vnitfni a vnéjsi tempo, vrcholy, akcenty, rytmické viny a opakovéni, kom-
pozice postay, psychologické gesta, celek, kvality, pocity a tak déle. Tato
konkrétni terminologie nejenZe nahradi jeho souc¢asny vagni a nedosta-
teény slovnik, ale vytfibi i jeho schopnost chapat divadelni dojmy, umoZni
jeho mysleni pronikat do t&chto dojmi dostateéné hluboko, aby okamzit&
pfesné& v&deEl, co je Spatné &i spravné, proc a jak zlep#it sviij vlastni vykon
a vykony svych kolegf. Kritika se pak stane skute&né& objektivni a kon-
struktivni; osobni sympatie ¢i antipatie pfestanou hrit, jak je tomu nyni,
v ocefiovani hereckého uméni rozhodujici roli, a herci se budou citit pfi
vzéjemné pomoci a jejim pfijimani svobodng&ji, a nebudou jen ze zdvofi-
losti chvilit nebo zlomysIné kritizovat.

Herec, a zvlast talentovany herec, nesmi piehliZet ani skute&nost,
Ze tato profesiondlni technika usnadni a uspii jeho dobrou préci. Cas
straveny jejim osvojovdnim se v kone&ném vysledku zméni v nejvynos-
néjsi investici! Kdykoli se mé ptaji, zda v této metodé existuji n&jaké
zkratky, nemohu se ubrénit varovani, Ze nejkratsi zkratkou je trpélivé a di-
sledné provadét vSechna predepsana cviceni, dokud se herci nestanou
druhou pfirozenosti.

Jednoduchy zptisob, jak pfekonat netrpélivost a nechut ke cvideni,
Jje vytvofit si podle této metody pfedstavu vds samotnych, jak veskerou
techniku a v¥echny schopnosti, které ve vis cviceni slibuji vypéstovat,
uZ pln€ ovladate. Takova predstava se da ve vds sama do price; bude vas
vabit a lékat stile dil, pokud tuto pfedstavu neunavite nebo neodradite
tim, Ze ji budete promitat do pfili§ daleké budoucnosti. NéleZité pochopend
a procvicovana metoda vés naplni pocitem, Ze jste ji po celou dobu znali
a pouZivali, ale nebyli jste si toho tolik védomi jako nyni. Va¥e obava, Ze
cil je vzdileny a obtiZné dosaZitelny, pak nutné zmizi. NavrZena pfedstava
usnadni a urychli vstfebdvani techniky, coZ zase usnadni a urychli vasi
profesionalni praci.

Réd bych se tu zminil o dal§im pddném divodu pro pfijeti metody.
V procesu, kdy si budete osvojovat jeji zdsady prostfednictvim cvi-
¢eni, brzy zjistite, Ze tyto zdsady maji vasi tviiréi intuici umoZnit praco-
vat stile svobodnéji a vytvafet pro jeji ptisobeni stile §ir$i a Sir§i prostor.
ProtoZe prave takto metoda vznikla — ne jako matematicky ¢i mechanicky
vzorec sestrojeny a vypoditany na papite pro budouci testovéni, ale jako
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organizovany a systematicky fazeny ,katalog" fyzickych a psychologic-
kych podminek vyZadovanych tvirdi intuici. Hlavnim cilem mych vy-
zkumt bylo najit takové podminky, které by nejlépe a nejbezpetnéji pfivo-
lavaly tak prchavou bludi¢ku, jako je inspirace.

Kromé toho, v dob# jako je nafe, kdy Zivotni trendy, mySleni a touhy
jsou stale materialisti¢t&j3i a postradaji fantazii, se bohuZel klade diiraz
na fyzické pohodli a Zivotni standard. V takové dobé& lidstvo &asto zapo-
mind, Ze ma-li se Zivot, a zvla§{ uméni, vyvijet kulturné, musi byt prostou-
pen viemi druhy nehmatatelnych sil a kvalit; Ze to, co je hmatatelné, vidi-
telné a slySitelné, je jen malou ¢asti nasi existence. V obavich, Ze ztratime
pevnou piidu pod nohama, stile opakujeme: ,,Budme prakticti!* Bojime
se pustit do dobrodruZstvi a umélecky se povznést a klesame hloubgji
a rychleji do pudy, které se tak drZime. A pak, al uZ to zpozorujeme nebo
ne, a moznd pfili§ pozdé, se touto ,,prakti¢nosti* unavime; hroutime se,
vrhame do naru¢i psychoanalytikii, hledame mentdlni vieléky a stimuly
nebo pravidelng hleddme tnik v lacinych vzruSenich, povrchnich senza-
cich, rychle se ménicich zalibach a zdbavéch, i v drogach. Zkrétka, draze
platime za své odmitdni uznat nutnost zdravé rovnovahy mezi praktickym
hmatatelnym a uméleckym nehmatatelnym. Uméni je sféra, kierd touto
nerovnovéahou nejvic trpi. Nikdo nemiiZe vydechovat, aniZ by se nadechl.
Nikdo nemiiZe byt opravdu ,,prakticky* pouze tim, Ze bude 1p&t na realité
a odmitat nechat se posilit a povznést zdanlivé ,,nepraktickymi*, nehmata-
telnymi vécmi, které jsou nezbytné pro tviréiho ducha, které jsou jistym
druhem psychologického ,,nddechu®.

Kdy7 se na své zasady uméleckého rozvoje divime z tohoto hlediska,
neposkytuji ndm prav& ony prostiedek, jak pevné stat na zemi a pfitom
se povzniset k nécemu trvalej§imu? MiiZete si to snadno ovéfit nékolika
pfiklady. Vezméte si tfeba citéni kolektivu. MiiZete se ho dotknout, vidét
ho &i slySet? A pfitom je to jedna ze silnych nehmatatelnych sil, kterd
muZe na jevi§ti existovat stejn& konkrétné jako t€la herci, jejich viditelné
pohyby &i sly¥itelné hlasy, stejn& redlné jako dekorace, jeji tvary a barvy.
Co je atmosféra, vyzafovini a vSechny zdkony skladby jiného, neZ hma-
tatelné nehmatatelné? Cim je schopnost herce improvizovat, rozli¥ovat
zplisob hry od jejiho tématu? Cim je mimosmyslova energie, kterou herec
védomé tvofi a pouZiva pii hrani a na kterou se, kdyZ spravné plni své
jevistni cile, miZe spolehnout, a jejimZ prostfednictvim uskute¢iiuje i svou
psychologickou existenci na jeviti, tu cennou a nespornou existenci, kterd
nikdy nemitiZe byt umé&le vytvofena jakymikoli zndmymi hmatatelnymi
prostiedky?

Ptipojte ke své rekapitulaci nékolik daliich poloZek. Co je aura umé-
lecké fantazie, kterd obklopuje herce, kdyZ pii préaci na své postavé pro-
chézi obdobim pfedstavovani si — dfiv neZ da této postavé hmatatelnou
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podobu a zjev? Co dodéava takové vlastnosti jako lehkost, forma, krdsa
nebo pocit celku? Co se skryva za zdbavnou ,.hrou” s imaginarnimi tély
a centry? Nebo hledani viech typi kontrasti, které by daly jeho roli a ce-
Iému pfedstaveni plasti¢nost a rozmanitost? Cim je psychologické gesto,
tento piitel, viidce, nebo chceete-li ,,neviditelny reZisér*, ktery herce nikdy
neopusti a nezradi, ale neustale ho provézi a inspiruje? CoZ divik neciti
existenci téchto jevi, i kdyZ nevi, co jsou zag, jestliZe je herec spéiné
vytvafi ve svém nitru?

_ V této metodé neexistuje cvigeni, které by neslouzilo dvéma cilim
najednou: postavit herce jesté pevngji na praktickou piidu a soudasné vy-
tvofit zdravou rovnovahu mezi hmatatelnym a nehmatatelnym, mezi vyde-

chem a nadechem, a tak herce zachranit pfed banalitami a uméleckym
zadufenim.

Pokud vim, divadelni historie zaznamenava existenci jediné metody
vyslovné uréené herci — metody vytvofené Konstantinem Stanislavskym
(2 bohuZel Easto $patn€ pochopené a interpretované). Af je tedy tato kniha
dalSim usilim zaméfenym na dosaZeni lep¥iho divadla prostfednictvim
lep§iho herectvi. Nabizim ji jako skromny, nicméné naléhavy pokus dét
svym kolegiim k dispozici n&kolik systematicky uspotidanych mySlenek
a zl.cchnosu’ , které by vnesly do jejich profesiondlni price potadek a inspi-
raci. ,,Uspofddej a zapi§ své myslenky o herecké technice,* fekl mi Stani-
slavskij. ,,Je to tvd povinnost a povinnost kaZdého, kdo ma rad divadlo
a z'élcii mu na jeho budoucnosti.“ Je mou povinnosti predat tato povzbu-
zujici slova viem svym koleglim v nad&ji, Ze alespoii néktery z nich pokor-
né, z_llc odvéZzné zformuluje a uspofddd svoje my$lenky ve snaze najit ob~
jektivni zdsady a zdkony pro rozvijeni na¥i profesionalni techniky.
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KAPITOLA 12

PRIKLADY PRO IMPROVIZACI

Tato kapitola obsahuje n&kolik kratkych pfibéhi, zdpletek, situaci a pfi-
hod, na nichZ si herci a re#iséfi mohou vyzkouset, co pochopili z _mctody
v jednotlivych stadiich jejiho osvojovéni i na konci stflt?ia. Lze J"fh Vyu-
#it k procvitovani atmosféry, cilii, charakterizace, pocitil nebo jakychkoli
jinych sloZek, probiranych v této knize. ' J :

Ne viechny jsou piivodni, a také nemusi byt; skupina muze é-erpaf
materiél z jakékoli existujici literatury a upravit si ho pro své sgemfncke
potfeby, nebo si mitze vymyslet vlastni naméty k improvizaci. Zadna ztéchlo
improvizaci neni samoziejmé urfena k vefejnému vystupovéni, snad
kromé& demonstrace i&innosti metody nebo ilustrace rozdilného provedeni
pfi jeji postupné aplikaci. _ : s

Obsazeni a podet postav v kaZzdé z t&chto improvizaci zavisi priro-
zené& na velikosti skupiny, ktera se cvi¢eni dcastni.

Ve viech t&chto improvizacich se vyhybejte zbytetnym sloviim.

1. BANDITE

Na opusténé hranici mezi dvéma sousednimi stéty stoji ponury hostinec. Je zima,
noc je bouilivd a mrazivd.

Hlavni mistnost hostince je temn4, zakoufend, Spinavé a neuklizend; na
podlaze se vileji nedopalky cigaret a na dlouhém jidelnim stole je vidét zbytky
jidla a piti. N ' .

Porfiznu tu postévé a poseddvd nékolik muZi a Zen. Nilanlia vétSiny z nich
je na prvni pohled stejn€ ponurd a nepiivétivd jako jejich ukoh: }Wéktei‘i se znu-
déné povaluji, jinf bez cile pFechézeji po mistnosti, dalsi hra_!! karty nebo se
bavi vzéjemnym popichovdnim a drobnymi hidkami, zatimco jini demonstruji
svou nudu pobrukovénim nebo tichym pohvizdovéinim. I

A presto je zfejmé, Ze jsou neklidni a na néco cgkajl. Cas od ¢asu se mik.'
tery z nich pokradmu podivi z okna, nebo d4 ostatnim znameni, aby se ztisili,
pootevie dvere a posloucha.
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Atmosféra ocekdvini je kaZzdou minutou napjatéjii, nebof tyto postavy jsou
lupi¢skd banda, patfici k rozsdhlému mezindrodnimu gangu. Pfepaddvaji kupce,
ktef¥i dopravuji vzdcné zboii pies nedalekou hranici, Maji hlaSku, Ze dnes v noci
bude pres hranici prechdzet bohaty nédklad, a protoZe venku zu¥i houfe a do
nejbliz§i vesnice je daleko, budou se obchodnici nepochybné snazit vyhledat
pi‘es noc 1itolisté. Ndhle viidce skupiny, ktery vypad#d méné hrozivé nez ostatni,
dlouze zahvizd4, VSichni ztuhnou a napjaté poslouchaji, zatimco viidee jde ke
dveiim a potvrzuje, Ze se karavana blizi.

Na jeho signdl se pak jakoby kouzlem y3ichni a viechno zméni, rychle:
smést smeti do krbu, odistit stiil od zbytkd jidla a pfikryt ubrusem, prestavét
ndbytek a uklidit celou mistnost! A jesté rozsvitit dalsf svicky a jednu postavit
do okna. MuZi si oblékaji kabéty a dal#i dopliiky typické pro mistni venkovany;
Zeny se feSou a upravuji a pies nahd ramena si decentné pfehazuji 5atky. Nej-
stardi z Zen se posadi do houpaciho k¥esla u krbu a pies nohy si pF¥ehodi pléd.
A jako posledni detail se v cele stolu pred viidcem, ktery si nasadil tmavé bryle
a Cepici se §titkem, objevuje velka rodinné bible.

Brzy je za jevi§tém slyset pFibliZujici se hlasy, a t¥i nejsolidnéji vypadajici
muZi se vypravi, aby privedli pocestné do hostince. Ostatnf se v klidu zabyvaji
normélni innosti pii ptipravé rodinné vedefe.

T¥i lupici-vyslanci se vraceji a privddéji téZce naloZenou skupinu obchod-
niki, zachumlanych do zimnich pli&th. Pocestni jsou zasnéZeni a je vidét, Ze je
jim zima, Pohledn&jsi z divek k nim p¥istupuji a zdravi se s nimi; pomdhaji po-
cestnym odloZit tézké pladté, zatimco t¥i z lupidn, ktefi obchodniky p¥Fivedli,
pomshaji pri sklddani zavazadel a balikd zboZi na hromadu,

Pak viidce obchodnfky vitd a zve je ke stolu. Rikd, %e jsou jen skromns
rodina hostinského, s invalidni manzelkou, ale Ze je tu dost jidla i vina pro viechny,
ktei'i s nimi cht&ji pojist a popit.

Hosté si dychtivé sedaji ke stolu. Objevuji se misy jidla aldhve vina a ,inva-
lidni* Zené u krbu servirujf vefefi na tdcu. Ale neZ mohou p¥ichozi donést k Gstim
prvni sousto, hostitel diistojné otevird bibli a &te z ni dryvek.

Cestovatelé se poustéji do jidla a obsluhujici divky jim ochotné nalévaji
vino a dopliiuji sotva polopriazdné pohéry. Tato péée obchodnikiim neunikne.
Je ziejmé, Ze vino poddvané domdcim se nalévé z jinych lahvi, a vznik4 podez-
feni, Ze vino uréené hostiim obsahuje néjakou drogu.

Pomalu, téméF nepozorované se atmosféra méni z iicty, vielosti, pratelstvi
a dtulnosti v atmosféru Zovidlni spokojenosti, pak veselosti aZ nevizanosti. Hosté
ted' vypadaji znacn€ opili a rozdovidéni a ¢lenové bandy jejich lehkomyslnost
podnécuji. Divky si vytypovaly muzZe, ktefi nejvic podléhaji jejich piivablim, a lag-
kuji s nimi a flirtuji. MiuZi - bandité se postupné stahuji do pozadi, jeden z nich
bere do rukou harmoniku a snaZi se hosty rozohnit draZdivymi melodiemi.

Zakritko se u¥ vesele tanéi a zpiva a divky pobizeji muziku k rychlejSimu
tempu a své partnery k vét§imu vzrueni. Ufelem je ziejmé omdmit a vyterpat
obchodniky a to se také daii. Brzy propuki divoké bakchanale. KdyZ uZ muZi
vypadaji unavené, divky se na né€ vrhaji, svadéji je k divokému milovédni a nuti
jim stdle vic vina, které se obchodnici naoko pokoufeji pit a s pfedstiranou
opilosti je rozlévaji, stejné jako se jim to mazané dafilo i se silnym vinem u sto-
In. A pak podle pianu jeden za druhym usinaji nebo se opile poticeji po mist-
nosti. Hudba sldbne do pianissima.
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Jakmile se zd4, Ze obchodnici spi, viidce lupith zahvizdd. V tom okam_i‘iku
se viichni lupidi, véetné samotnéhe viidce a invalidni Zeny u krbu, E?umﬁjl do
price. Tentokrat se pohybuji Istivé a pokradmu a velice zruéné s?'ha ji do kapes
obchodnikii pro penéZenky, hodinky a Sperky, prohledév?ji jE‘:]lch zgyaz_adla
a baliky se zboZim a vytahuji nejcennéjii predméty. Kofist preddvaji videi,
ktery ji cpe do pytle. g

yNjaj e?lnnu Eeyozve jiny hvizd. Tentokrit s pronikavosti a autori}ou pohce_!-
niho rozkazu. Lupiéskd banda je ohromena. Obchodnici rdzem zazra_En.é_ qi:-
vaji a kaZdy se, jakoby podle pFedem dohodnutého plianu, \rrhai' na ue_!bhzélho
zlodje. Vzniké nepFehledny boj kaZdého s kazdym, pfi némZ se‘lamm:t i_u:l]e alé-
taji lihve a talife... Bandité jsou nakonec pfemoZeni a spoutini a jejich Zeny
zahndny do kouta. Ay

Nejmensi z obchodnikil pak otevie dvefe a zapiskd do cerné noci na poli-
cejni pi§talku. Vz4péti je z dlky slySet, jak startuje ndkladni auto, které se Qak
blizf k hostinci. Nato se obchodnik-detektiv obraci k banditim a oznamuje jim,
¥e jsou zatteni; vyddva pFikazy k jejich odvedeni.

Nikladnf auto zastavi pFede dvefmi a slyS§ime tichy chod motoru, fatimcn
se riizni obchodnici-detektivové vracejf pro své kabdty a zavazadla. Maly detek-
tiv odchézi posledni a ostentativné s sebou bere zpod stolu, kam ho viidce lupici
odhodil, pytel s kofisti. :

Po kgztké pauze slySime motor odjizdéjiciho ndkladdku, ktt:.ry’ se v'z'da!‘uje a
postupné slébne do naprostého ticha. Jen opufténd scéna si podr.n némou
atmosféru malého dramatu, které se na ni prévé odehrélo. Po chvilce ticha pada

opona.

2. OPERACNI SAL

Jsme v nemocnici, ve t¥i hodiny rdno. £ G0
Vyznamny cizi statnik, ktery byl na navtévé v jisté zgmi, mél pti navratu
z diilezitého banketu pof4ddaného na jeho potest automobiloveu nehodu. )
Béhem noci se ukézalo, Ze to, co zprvu poklddali za lehky draz hlg\ry, je
vé¥né zlomenina lebky. Diplomatovi poboénici i viddni dfednici hos{itelske zemé
maji ted vaZné starosti. Zitra obéhne tato zpriva cely svét. Lidé .ohou zem{
budou znepokojeni. Proto byl v noci povolin nejslavnéjsi neurochirurg dané
zemé a statnika spéné prevezli do nemocnice, : 9
Improvizace zafind v setmélém operaénim séle. Vstupuje ml?da sesti‘n:f..a
a rozsvécuje svétla. Za ni vehdzf Feditel nemocnice; nésleduji dalsi sestry a pri-
pravuji sdl k velké operaci. V rychlém sledu vehidzeji diagnostik, rentg.enolog
a anesteziolog. V¥ichni pinf své ikoly se soustiedénym vyrazem a profesionalni
Fesnosti.
i Vlisdne atmosféra velkého oekdvéni a védomi neoby&ejné odpovédnosti.
Na tispéchu operace zévisi nejen povést nemocnice, ale i osud budoucich vztahti
mezi dvéma staty. y
Brzy vehézi sim velky neurochirurg, Prohlizi si diaguustlk,ovy zaznamy a rent-
genové snimky, kontroluje vybaveni a persondl, vydéavé d_al§1 ppkyfny. E’ak sestry
poméhaji jemu a jeho asistentim umyt se a obléci si chlrurg_lcke odévy. 2
Kdy? je v¥e pripraveno, pfivaZeji pacienta (radéji imagindrniho ne. redl-
ného) a pokliadaji ho na opera&ni stiil. Uspi ho a daji mu krevni transfizi.
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Koneéné operace zatind. V napjaté atmosfére se slavny chirurg a jeho dva
asistenti skldnéji nad hlavou pacienta. VétSina akci probiha beze slov a nistroje
a ostatni pFislufenstvi json pod4viny a odebirdny podle gest rukou.

Ale v priabéhu operace nastdvi krize. Anesteziolog upozoriiuje, Ze pacien-
titv puls nebezpecné sldbne a jeho dech je nepravidelny a spasmaticky. To jsou
ukazatele nebezpetného zhorSeni pacientova stavu. Je to okamzik velkého napéti.

Neurochirurg se musi rychle rozhodnout, zda aplikovat injekci nového 1éku,
kterou pacient v soucasném stave moZn4a nevydrzi, ale kterd maze jeho Zivot
prodlouzit na dobu potfebnou k dokondeni operace a obnoveni jeho normélnich
Zivotnich funkei. Sance je asi tak jedna ku jedné. Chirurg na¥izuje injekci no-
vého pripravku.

Operace pokratuje. Po chvili anesteziolog, ktery je nyni stfedem pozor-
nosti, hlisi, Ze puls sili a dech se upravuje. Stav pacienta se zlepsuje a stabilizuje.
MNapéti ponékud povoli.

Koneéné je operace dokonéena - a dspé&né.

Pacienta odvéZeji na pokoj. Asistenti a ostatni zaméstnanci gratuluji vel-
kému chirurgovi k jeho obratnosti a odvaze. Viude viddne spokojend atmosféra
a sestry poméhaji Iékai{im svléknout chirurgicky odév a umyt se.

Na odchodu se nékteti z asistujicich doktord jesté zastavi, aby velkému mu#i
poblahopidli. Mezitim sestry uklizeji sdl a jedna po druhé odchazeji.

UZ odesli viichni kromé mladé sestfitky a chirurga. Divka mu poméh4 do
kabito a doprovézi ho ke dvefim. On se je5té jednou rozhlédne po sile, v némi

se pravé odehrila velkd historickd uddlost. Jeho uspokojeni je zfejmé. Mlad4

sestfitka zhasind svétla a opona padd, stejné jako se zvedala, p¥i setmélém ope-
rafnim sdle,

3. CIRKUSOVY TROJUHELNIK

Postavami této improvizace jsou zaméstnanci slavného mezindrodnihe cirkusu.
Jejich Eisla jsou Spickovi a oni sami spolu uz po mnoho let vychdzeji tak pra-
te_li:sky, Ze plisobi dojmem jedné velké rodiny, kterd sdili slivu a prosperitu pod-
niku.

Scéna pfedstavuje prostor mezi malymi stany za velkym Zapité, kde se
artisté chystaji na svd vystoupeni. Je piestivka a G¢inkujici odpocivaji, neho
se pripravuji na druhou piilku predstaveni. P¥ed jednim stanem stoji klaun se
svou Zenou — krasojezdkyni a poméhd ji zapnout kestym. Na laviéce vedle dal-
Siho stanu sedi Feditel cirkusu a kou¥i, pohledny artista na visuté hrazdé si zava-
zuje artistické boty a zkou8i, jestli budou p¥i vzruSujicim vrcholu jeho &isla
dobfe sedét. U vedlejiiho stanu se rozcvituji dal¥i akrobaté a i jinde vidime
podobné vyjevy z cirkusového Zivota. Nejsou tu viak zyi¥ata ani krotitelé; ti jsou
umisténi jinde.

Vtipy a nardZky, zaméfené vétSinou na tradiné pesimistického Feditele,
se tykaji priibéhu pFedstaveni a rekordnich ndvitéy v tomto mésté. Viude vladne
atmosféra dobrého pocitu, vzdjemné ticty a tolerance, tak béZn4 v rodinéch spo-
jenych dlouholetym dspéinym podnikdnim,

KdyZ se scéna dostateén? rozbéhne, podivi se reditel na hodinky a ozna-
muje, Ze je ¢as zalit druhou piilku pFedstaveni. Odchézi a brzy slySime, jak za
scénou na jeho znameni zaéind hrat orchestr. Pak na dané nardazky odbihaji
nékteif z herch pfedvést své &islo a po ndleZité dobé se vraceji. Je to ustdleny béh
rutinni ¢innosti.
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Ziistdavaji klaun, krasojezdkyné a artista na visuté hrazdg - ekaji, aZ na
né prijde fada. Zdé se, 7Ze posledné jmenovany mé problémy s botami, rozva-
zuje je a zase zavazuje a znovu je zkougi, stile netrpélivéji, protoZe jeho vystup
se bliif; jeSté se s nimi mo¥i, kdyZ sly#i, jak v manéZi ohlaSujf jeho lislo. Chvatng
dokonfuje pFipravu. Vtom uZ na jeviSté vbihd vzruSeny feditel a vold ho na
scénu. Reditel dévd znameni orchestru, aby znovu zahrél divod k &islu, a artista
ho nésleduje do manéZe.

Pripravy na dal¥i &isla a pfevleky artistii za scénou pokracuji jako pied
tim. Klaun a krasojezdkyn& pomdhaji, kde je tfeba, ostatnim.

Najednou se za scénou ozve shorové zajefeni, nasledované ohlusujicim zlo-
véstnym fevem davu. VSichni na scéné ztuhnou. Ta viava miiZe znamenat jen
jedno - ne¥tésti, postrach viech cirkusikd. Pak, jakoby uvelnéni yzniklym ti-
chem, vrhnou se herci ke vchodu a tladi se, aby vidéli, co se stalo. Pomalu se
shluk hercii rozestupuje a vytvifi ulicku, kterou Feditel a nékolik akrobath vy-
néaseji bezvlddné t8lo artisty na visuté hrazdé a pokliddaji ho vedle stanu.

Pak se stane néco neekaného. § vykiikem tizkosti se krasojezdkyné€ oddé-
luje od skupiny hercii a vrhé se na leziciho artistu, nafika a plice, objima jeho
hlavu a lib4 jeho bledou tvaf.

V&em je jasné, co to znamend. Artisté jsou zprvu Sokovini timto nekontro-
lovanym odhalenim jeji l4sky ke zranénému mu#i, je to trapné vzhledem k pFi-
tomnosti klauna, jejtho manzela. Zadn4 takovi aféra dosud rodinny Zivot cir-
kusu nepokazila. I klaun je v rozpacich. Je konsternovan odhalenim tohoto
tajného milostného vztahu.

Chvili tu herci stoji jakoby zmrazeni trapnym okamZikem, soucitné hledi
na klauna a divaji se po sobég, aby si potvrdili své domnénky. Jen Feditel se
zachovd duchapfitomné a piikazuje, aby se vSichni vratili ke své prici a pokra-
¢ovali v piedstaveni, Oznamuje, Ze u# zavolali doktora, ktery se o zranéného
postaré.

Herci se rozchézeji a pokracuji ve své piedchozi ¢innosti; taktné se snaii
neviimat si trapné scény nesfastné Zeny, jejiho milence a klauna, nehybné tupé
zirajictho na ty, co ho zradili.

Ptichizi doktor, uvoliiuje bezviddného muiZe z objeti zoufalé Zeny a vénuje
se mu. Pak, jako by se nihle rozhodnul, natizuje Feditel klaunovi, aby el pied-
vést sviij vystup a uklidnil publikum nékolika sméSnymi gagy. Odvadi skleslého
klauna k manézi a brzy slyfime, jak ho ohlasuje.

Zatimeo klaun za scénou piedvidi své Cislo, doktor oSetiuje pacienta. Ne-
objevi Zadné vdiné poranéni, a tak mu poda Iék, ktery ho ma pfivést k Zivotu.
Brzy vidime zndmky pohybu, a kdyZ se artistovi pomalu vraci védomi, kraso-
jezdkyné se zacind uklidiiovat.

P¥i navratu klauna z manéZe uZ artista sedi a doktor ho ujistuje, Ze nentrpél
#idné vaZné zranéni a blahopFeje mu k tomuto zdzraénému $tésti, Doporudi
mu, aby ziistal pir dnii v klidu, a odchézi. Zanechiva tu trojici pedvddéného
manZela a odhalenych milenci.

Piichody a odchody ostatnich herci ted' probihaji jakoby mimo. Spésné
prechédzejf pFes scénu a ti, co nemusi byt v manézi, se uchyluji do soukromi
svych stanil. Artista na visuté hrazdg, ktery nevi, co se stalo, kdyZ lezel v bezvé-
domi, nechdpe jejich nezdjem a chlad, jejich zdm&rné dsili vyhybat se mu po

téméf smrtelném padu, ani {u podivoou celkovou atmosféru. Je zcela zmaten
nervézni tzkosti krasojezdkyné a napjatymi tichymi pohledy klauna.
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Opona jesté nepadd - ne do té doby, neZ skupina vymysli uspokojivy zdvér
této improvizace. Jak by mohla skondéit, jak by méla skonéit, aby nevyznéla
ban#lné nebo pkili§ sentimentdlné?

4. NEDELNI ODPOLEDNE

DEj se odehriva v méstanské rodiné v provinénim mé&st& nékde na jihu Francie.
Tato rodina je jednim z potetnych klani s fetnymi tetitkami, stryéky, bratranci
a Svagry.

Je nudné nedéini odpoledne, dusno a vedro. Kaidy si lenosi a povaluje se
a snazi si alespofi trochu uvolnit nepohodlné sviteéni Zaty.

Muzi by si nejrad3i zd¥imli ve stinu stromit nebo si vyprivéli historky v chlad-
ném vinném sklipku a Zeny by nepochybné odpocivaly v negliZé ve svych
potemnélych budoirech, nebyt toho, Ze uz nemohli déle odklidat pozvini pana
Pichauda, staFického mistniho lékdrnika, na pravidelnou navitévu - a v8ichni
védi, jaka to bude hrozné nuda.

Je slySet vrznuti branky a kdosi prohlisi, Ze pan Pichaud pFich4zi dost brzy,
Snad také brzo odejde, Fikd s nadéji v hlase jiny.

Ale misto pana Pichauda prichizi pan Labatte. Pfekvapeni rodiny se zdvoj-
ndsobi, kdyZ zjisti, Ze pan Labatte nep¥iSel jen na ¢isté spolefenskou navitévu.
Nebof tento pravnik, ktery neni jen pfitelem rodiny, ale také jejim advokétem,
ma s sebou svou starou aktovku.

Nicméné pan Labatte je filuta a néjakou dobu schvilng taji své posléni.
Nechéivé je dohadovat se o vjznamném ditvodu jeho nedélni navitévy v tak
parném dnu, Skddli je, kdyZ pFipomind, Ze byl vidy dobry p¥itel rodiny, a nazna-
¢uje, Ze jim moZnd pfinési velmi dobrou zprivu.

Rodina, kterd jen stéZi skryva zvédavost, ho pfemlouv4, aby pFegel k véci.
Ale on je schvdiné udrZuje v napéti, neZ pomalu dojde k dileZitému sdéleni.

Pamatuji se na ¢ernou ovei rodiny, Pierra Louise, bratrance z druhého
kolena, se kterym nechtéli nikdy nic mit?

Rodina reaguje riizné: néktefi se mradf, jinymi to trhne, néktefi se kaboni
nebo se citi frapné, jini vyjadiuji pohrdéni; na viech je vidét zklamadni.

Pan Labatte je nabdd4, aby byli shovivavi, ¢lovék musi prokdzat milosrden-
stvi alespoii ve smrti, kdyZ ne za Zivota, zvA%¥( kdyZ tento bratranec ¢inil na
smrtelné posteli pokdni. Zanechal veskeré jméni, téméf milion frankd, komu?
Ale ano. Jisté! Nikomu jinému nez rodiné, kde je pan Labatte pravé na navstéve,

Nastane konsternované ticho, pak pér zalapdni po dechu - spi¥ nearti-
kulované zvuky neZ slova. Clenové rodiny se snaZi skryt svou radost a zachovat
si navenek diistojnost truchlicich pozistalych,

Ale stojf je to p¥ili§ mnoho dsili. Postupné dédvaji priichod svfm pravim
citiim. Brzy masky padaji docela: pfekypuji veselim a majf ndladu oslavovat.
PFi této prileZitosti pFinasi otec rodiny ze sklepa vzacnou ldhey kotiaku, kterou
schovival pro zvlaStni prileZitost, a Zeny pFindSeji sklenicky a koldée.

Pak, privé kdyZ otec vytihl zatku, slySime pomalé metodické zaklepani
na dvere. Mon Dieu! to je pan Pichaud, statitky lékdrnik. Uplné na néj zapo-
mnéli. Ted tu uréité zistane a bude mluvit a mluvit a nikdy se ho nezbavi!

Otec okamzité skoci ke dvefim a diriguje ostatni. Rychle schovévaji l4hey,
koldde a sklenicky odnaSeji do jiného pokoje, prévni dokument se vraci do
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aktovky a ta mizi pod pohovkou. Teprve kd‘yi je \rﬁl_: naaranZovine do obrazku
poklidného nedginiho odpoledne, vpoustéji pana Pichauda ddl.

Po formilni v§yméné pozdravii uZ rodina nemé starét:nu lékarnikovi co i‘lc!,
ale on si vysti&f sam. Rozklddi o vedru, o modernich lécich, Exteré se ‘_rysmlva_li
vznedené prolesi 1ékarnikit; stéZuje si na své neduhy a nemoci a sdéluje, kdo ve
vesnici v poshdni dob# zemiel a kdo se narodil. Je to l‘arakticky mmtolog. Pos!u-
chati se pFiSerns nudi a zoufale touZi vratit se ke své oslavé. Na 'vs?'ch tvvﬁi-mh
miizeme &st oggzku: Jak se zbavit toho starého Eodinna‘.:'Po Cl}?ﬁl nékteri z ro-
diny piedstiraji, Ze pfitakéva_;i, ji;u'jsi nepokryté povidaji mezi sebou a pér Zen

euc i epousti pokoj.
g Kuizg:;g::: tP’ﬁir?lmil.)ld ukéie, Ze neni zas tak stary, aby'z _jejich godivného
chovéni nevycitil, Ze tu z jakéhosi nezndmého diivodu neni vitdn a Ze se pied
nim néco taji, A protoZe se nikdo nesnaZi ho bavit nebo obéerstvovat, brzy se
omluvi a odchgzi.

Ja:r!:’ilelijé;; Pichaud odejde, ticho vydrii jen do doby,‘ kdy se brank_a se
skifpotem zay¥e. Pak jejich zdbrany padaji. Znovu se objevi ko!ééf., sklenicky
a lahev kofiaky, PFipijeji si navzdjem na zdravi, na nemoc, kterd prlyfdljl chu‘-
ddka Pierra [ouise na onen svét, pFipijeji na viechny franky, které je cekajl,‘,
a pan Labatte p¥ipiji na sviij honoraf. PFipijeji na cokoli, co kdo navrhne, v orgii
b .

ezm;ﬁ:c::;l :i;:; iliim, neZ padd opona, rozhodnt.)'u se odjet okamii.té do Pafize
a zalit utricet penize dFiv, neZ si na né zatne délat ndrok nékdo jinf.

5., NA BREHU MORE

Uz dva dny 2y#{ na mo¥i bouie. O osudu Etyf rybdiskych Elun]i, klefé vypluly
témef p¥ed tydnem na sezonni lov a uZ se mély vritit, n'ikdu nic nevi, )
Na pobie{ staré rybaiské vesnice se shroméZdily rodiny r:ybérﬁ a lidé z més-
tecka. Cekaji tu v nemilosrdném desti. S nadgji Elgd.l..'ijf hroz‘wi obzor a hledaji
znamky po &lgnech, které se dosud nevratily, a po jejich posiadkdch. : ,
Vlidne ty atmosféra nadéjed ii obav, smisena se zoufalstvim i stoickou trpé-
livosti, hézeiici z dlouhé tradice. .
Na}rzzn::ei':?:):i zahlédne vzddleny piedmét —‘mﬁie to byt &lun, s’mid i dva
- bojujici s hou¥i na divokém Sirém mofi. Silné&jsi dalekohled odhali, Ze je to
jen jedna loq, jeji zlomeny stéZeni délal d?jem dal§fho. vedlc_e. : .
Ktery ze &luni to miZe byt, nelze zatim urEit:', ale ‘;slm.nle je lod' 1épe vidét,
Je jasné, Ze jeji paluba je pFecpand rybafi. To ml'?lzf pro lidi na bfehu znamenat
jen jedno: ostatni éluny se potopily a néktefi z jejich posaidek‘ se zachranili,
Ale které Jodi jsou zni¢eny a kdo z posédky zahynul? Ta nejistota Je k zbldz-
néni. Néktei z odvaznéjéich vesnifani se vydévajf_v zéfhrannych ¢lunech na
mofe, aby pomohli pFitdhnout podkozenou lod' a :ie{i vy&erpanou posﬁflku.
Jak €luny postupné dopravuji na bieh zfchranen‘e ryb?l:e, vychézi najevo,
které rodiny utrpély ztrdtu, a kterym se jejich drazi vritili. NapFiklad mald
hol¢itka si mysli, Ze poznala tatinka a b& ho obejmout, ale ucouvne, kdys se
ukdie, 7e je to nikdo jiny. o
Vidime j psychologické zdbrany a rozdilné real".:ce na o!am.: stram?c:h. Ti
$tastni nemohgoun v pfitomnosti neStastnych sousedi vy_pieifxt_ své §tesﬁ“pfi11§ otey-
fené, a poziigtali zas nemohou byt tak nelid3ti, aby l:lE]?ﬂ'!.ll radost tém, kterym
se jejich drayf yratili, byt i tvafi v tvaF své vlastni tragédii.
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Co se stane pak? Stdhnou se truchlici do Gstrani a vytvoFi oddélenou sku-
pinu? Jak budou riizni lidé reagovat v takové situaci?

6. KONFLIKT

Dr. Starke je v rozlehlé farméfské oblasti, kde provozuje svou praxi, jedinfm
lékaFem v okruhu dvou set mil.

UZ nékolik dni v¥ak tento svédomity léka¥ nechodf po ndvitévich a douf,
Ze nebude ani dnes odvoldn ze svého domku, kde m4 § ordinaci, k naléhavému
piipadu. Jeho jediné dité, mald dcerka, le#f pravé v kritickém stavu s nehezpeé-
nou infekei.

On, jeho Zena a ofetfovatelka se u ni stéidaji a délaji ve, co je v lidskych
silich a écho je schopna lékaisk4 véda, ve snaze zachrénit Jji Zivot, Koneéné je
dité v zdvéreiném stadiu krize. Jeji Zivot visi na tenoudkém vldsku; okamzik
zanedbdni péée miiZe byt osudny. A p¥estoZe je vy&erpanéjii ne# Zeny, trva dok-
for na tom, Ze tuto posledni fazi ohlid4 sdm, aby vyloutil jakoukoli moZnost omylu,

Dochézi viak k tomu, éeho se obdval. Pan Blohm, jeho nejblizsi soused, pro
néj pFichdzi v naléhavém pripadu. Panf Blohmovi dostala srde¢nf zdchvat!

Doktorova Zena ho nechce pustit: doktor vysvétluje, pro¢ nemiize odejit
k pFipadu pravé ted. Bojuje intenzivni vniténi boj: mé opustit své dit€ nebo
odmitnout név¥tévu postizené Zeny? Oba mui to chdpou.

Jak ale skupina vyfesi tuto situaci, aniz by ji hréla zlostng, hrubé & zle?

7. REZISERUV DEBUT

Julian Wells je velmi mlady, upfimny a jesté nezkaZeny divadelni reZisér, Jeho
nadSeni a bezmeznd vé¥eii k prici mu vynesly rychly uspéch - Hollywood po
ném sdhl hned na poditku jeho kariéry.

Ted ho vidime ve studiu p¥i zkouSce prvni velké scény jeho prvniho filmu.
Energie, kterd z ntho vyzafuje, je nakailivd; povzbuzuje i herce nejmensSich roli
a je ohledupiny ke viem, a% po posledniho stavéde. Studio je malym ostriivkem
vlidnosti, harmonie a Zivotniho elanu.

Extdze hercii se v pritbéhu zkousky zvySuje, a kdyZ zkouSeji scénu napo-
sledy, je tak dokonal4, Ze jsou viichni blaznivé Stastni.

Nilada umélecké inspirace prevlada i p¥i pfipravich k natadent, jako by
vyvérala z této mladé fontény a skrépéla viechny kolem. Kone&ng je scéna nato-
Cena. Je to tak jisk¥ivd perla, bezvadné v kazdém detailu, e se ji podaf¥ilo natodit
hned napoprvé.

Po vykfiku ,,Stop! nisleduje napjaty okamiik ticha a pak viichni pro-
puknou v projevy radosti. Blahop¥eji rezisérovi, heretky ho objfmaji, zahrnuji
se nayzdjem komplimenty. Dosud nikdy nebylo podle jejich ndzorn nic tak bri-
lantniho zvE&néno kamerou. Jako jisty druh tefky za radostnou udslosti se
z tmavych zdkouti zvukové kabiny ozve povrchni potlesk.

V3ichni se otd€eji tim smérem a vidi producenta s jeho asistentem, jak se
vynoiuji ze tmy, kde v klidu sledovali nat4¢eni. VSechno bylo skvElé, nadherné
-a dobré - uji¥tuje je producent, a jeho asistent pFikyvuje. Ale ...

Pak zalind producent s ndvrhy - ,,pouze ndvrhy, chépete* -, jak zlepsit
tohle a opravit tamto. Hlava asistenta pfikyvuje v naprosté shodé.
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Postupné se atmosféra a vSeobecn4 dobrd nédlada mén{.lJak producenf trhd
kousek po kousku celou perfektnf strukturu scény, nilada reZiséra a viech ziast-
nénych se postupné kazi.

ReZisér s ,,ndvrhy* nesouhlasi, citi se poniZen pFed svym souborem a Sm}.i.f
se brénit sebe i ostatni. Je stéle vic roztilen. Herci v rozpacich pomalu‘ opnu}te_u
scénu, jako by znali marnost rezisérova gesta, i jak to viechno skonéi. I 8tdb se

i a vytratf, .
vzaﬂéasagmté s asistentem a reZisérem vyslovuje producenl. _ul}imétu‘m: bud
reZisér tuto scénu predéld podle jeho pokynii, nebo to udéla jiny reZisér.

V zdviru improvizace sedi mlady reZisér, npl{iténfr, s dusi zde?tanou zpry-
niho kiestu hollywoodskym ohném, s hlavou v dlanich a pi‘emiﬁli o vécech, o nichZ
pied nim ze stejnych diéivodi premyslel mnohy mlady muz.

8. NESMEJTE SE!

Tortolino je slayny stary klaun. Jeho dospélé dcera je presvédcena, Ze nikdo
neni zdbavnéj¥i. A stejné tak Sasso, jeho chrinénec, talentovany chlapec, kte-
rého klaun cviéil jako svého ndsledovnika. Sasso a divka se do sebe zamilovali
a neddvno se vzali. Poté stary klaun prestavél své ¢islo tak, aby v ném vystupoval
se s zetém. )
spoluAIe Sz]:o je v posledni dobé tak dobry, Ze pFi kazdém “pl'-edsta‘veni sklizi
vétsi dspéch neZ jeho uditel. Nechybi moc, aby se mladik stal hvézdou ¢isla a stary
i Fivazkem, slabfim z tymu, !
Hangi:l::flznui by hy’l r4d ¥fastny, ale nemiiZe se ubrdnit pocitu kiivdy. Je hrdy
na svilj v¥tvor, poté¥en Stéstim mladého péru, a pFesto popuzen ztritou prestiZe,
kterou musi v tichu nést. - Juli U
Improvizace zachyeuje, jak s; vElchI:i ti'i chystaji ke spoleéné vecefi, coZ
vyku kaZdy veder po predstaveni. o
maji;z\;zmjl;anielé :zaji radl;slpze svého manZelstvi a ispéchu, ktery ho.zamnﬁ
proviizet, ale musf tuto radost potlacovat, protoZe stary klaun nese sviij dstup
ze sldvy téZce. A je§té hif, ten vecer divka zjistila, Ze jeji otec’ta_]né pije, coZ
nikdy pfedtim nedélal. Béhem jidla konverzuji jen mdlo; pocifuji bezvychodnou
situaci, v niZ se octli. :

Je to velmi trapnd situace. Snazi se nemluvit o pruac_i a nenachﬁzgji skoro
nic jiného, o éem by hovofili a co by neodréZelo poniZujici postaveni staréhq
muze. Viechno, co by Fekli, by znélo faleSné. Co mohou délat? Zd4 se, Ze Fefeni
neexistuje. Stésti, po kterém touZili a jeho# dosél‘:lli, zhovklo.

Béhem jidla se stary klaun nékolikrit om]qu a odejde o,d stolu. Jeho dcera
vi, Ze pije, ale nechce to Fict Sassovi, aby mu nepﬁdﬂa_ls dalﬁ'l §txrosti. Ale S‘:asso
brzy uhodne, co se déje. Stary klaun je pokaZdé, kdyf se vrati ke stolu, op!lejﬁi
a opilej§i, a zadind se divat a reagovat na jejich miceni, ]ejjch postranni po-
hledy a cokoli, co udélaji, podeziravé. Opét se omluvi a lou_ﬁ: se. Wis

Kdyz Tortolino odchézi, je poprvé za svou karié::u opily a mladlvved.i, ie
to neni naposledy. KdyZ pak stary klaun dojde ke dvefim, otoéi se na né a se v5i
hofkosti svych potlatevanych citd a frustrace vyk¥ikne: ,,Nesméjte se!
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9. DOMACI UCITEL

Chudy student doucuje bohatou pihovatou Skolagku matematiku, aby si vydélal
néjaké penize, Pro svého otce je tato divka maly rozkoSny diblik, ke svému uéi-
teli se viak chovi jako zlomyslny spratek.

Hodina probiha docela dob¥e, dokud uéitel neda své Fadce priklad, ktery
nemiiZe vyFesit. Ta drze Z4d4 svého utitele, aby ho vyresil siam, Ale ani on nemize
najit FeSeni, Tone v rozpacich, znovu vysvétluje, opakuje jednu véc nékolikrit —
ale stdle nemiiZe pFijit na sprivnoun odpovid, Zikyni m4 z jeho zmatkh sadis-
tické potéSeni.

Aby bylo utitelovo zoufalstvi jesté vit¥i, pFichdzi v této situaci otec, ktery
hodiny plati, aby si poslechl, jaké pokroky d&l4 jeho dcera. Utitel se snaji za-
chrinit novym prikladem, ale zlomyslna 7atka ho vraci zpitky k tomu obtizné-
mu. Znovu se pokusi ho vyiedit, a pokusi se o to jeSté nékolikrat, ale stile bez
tispéchu. AZ otec, kiery si uvdomi uditelovy nesnéze, jim uk#Ze sprivné Feleni.

Studentovi je velmi trapné a ofekava, ze jeho sluiba v tomto domé konéi.
Ale otec se projevi jako dobry chlap, snaii se pfihodu piejit, vysvétluje, 7e on sém
se v mlidi nékolikrit pokousel vyFesit podobny piiklad, a pro dtéchu zve mla-
dého muze, aby ziistal na veéefi,

Utitel pFijim4 a otec je opousti, aby mohli dokongit hodinu. Ale kdyz opét
zatinaji, vidime z vitézného pohledu a vitklebkit malého spratka, Ze bude mit
napii§té p¥i téchto hodindch, stejné jako vzdycky ve viem, navrch.

10. V PASTI

Skupina turisti si prohliZf slavné médéné doly v Montané, mili pod povrchem
zemé, Je to réznorods spoletnost, smésice typi a charakteri, které by se stézi
selly za jinych okolnosti.

Kromé priivodce zahrnuje skupina (moZnd kromé dalgich), burzovniho
makléfe a zlodéje, ktery dek4 na piilezitost, Jjak ho okrist, finanénikovu Zenu,
dvé uditelky, prostitutku, novomanzelsky par na svatebni cesté, vraha a detekti-
va, ktery je mu na stopé, nenapravitelného alkoholika a mladou divku, kteri
vi, Ze jeji dny jsou seéteny nevylégitelnou nemoci, a tak se snazi uzit si moZn4
své posledni prdzdniny.

Pravé vystoupili z vytahu, kterj poté zmizel nahoe v Sachté a zanechal
turisty, aby si zvykli na pfitmi a atmosféru jeskyné. A pak, prévé kdyz jim pri-
vodce Fikd, aby si vzali svitilny, a chce je vést d4l do dolu, ozve se ohluSujici hluk
a obrovské exploze. Viichni se vrhnou na zem. Tuny kameni a prachu se vali
vytahovou Sachtou a zavali vchod do dolu. Turisté jsou zde uvéznéni.

KdyZ se vzpamatuji z Soku z vybuchu, utrpi dalsi Sok, kdyZ si uvédomi, Ze
jsou skuteén® v pasti. Jejich skryté povahové rysy vychdzeji v téchto chvilich
paniky napovrch. Mlad4 nevésta jedi hriizou; makléF 7ad4 priivodce, aby néco
udélal; jeho Zena omdli a prostitutka se o ni stard; vrah a detektiv se chopi lopat
a zoufale se snaZi uvolnit tunel; alkoholik sahs po lihvi, ale zji¥tuje, Ze se mu
v kapse rozbila - a tak podobné u viech postav.

Zakritko se v téchto prvnich reakcich prosadi egoismus kazdého z ¢lend
vypravy. Jak se situace vyviji dal, zjistuji, Ze jsou odfiznuti od veSkerého kon-
taktu s moinymi zachranci. Jejich hlad a ¥izefi roste, baterie svitilen pomalu
sldbnou, lidé si zaéinaji uvédomovat, 7e vzhledem k poruse ventilagniho systému
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se kyslik v jeskyni misi s jedovatymi podzemnimi plyny - tu se egoismus ménf
v nendvist a projevuje se v kazdém slové i &inu.

Odsouzeni k smrti, bojuji proti této skutenosti jako divok4 dravé zviFata,
ze svého nepohodli obvifiuji ostatni, pfesouvaji odpovédnost za svou vlastni
bidu na jiné, vy¢itaji si navzdjem svou neschopnost zachrdnit se. Projevuji pom-
stychtivost a zbabélost a na toleranci a milosrdenstvi zapominaji.

Piesto je v nds vSech hluboky trvaly pocit vzdjemné sounsleZitosti, ktery
se probouzi, kdyZ je hrozba smrti konefni a neodvratnd. Takovy okam#ik nasta-
vé, kdyZ si tyto obéti uvédomi, Ze ui Zidnd nadéje nezbyva, ze stoji tvaFi v tvaf
nevyhnutelné skuteénosti, Ze musi viichni spolefné zem¥it.

Od tohoto okamZiku zafind opaény proces — zbavovani se viech slabosti
a nefesti. Riiznymi ¢iny, gesty a obéfmi odhaluji v sobé to, co je skuteéné lidské
a pravdivé, vie, co je zdsadné dobré a upfimné nesobecké.

Co udélaji a jak daji najevo, Ze se v poslednich minutich Zivota zménili
v utopii v béZném svété nedosaZitelnou, je ikolem skupinové improvizace, stejné
jako pFedchozi pFileZitosti pro rozvoj uddlosti vztahujicich se ke kazdé postavé,
obsaZené v tomto cviteni. Ale vysledny dojem musi byt tak presvéd&ivy, Ze ospra-
vedlni poznidmku jednoho z nich, Ze nikdy predtim nezaZil takovy mir a har-
monii mezi lidmi. Ano, vi, Ze to skondi, Ze se viichni zméni ve své d¥ivEjsi ja,
budou-li nékdy zachrinéni — a modli se, aby k tomu nedoslo!

Zda nakonec zachrinéni budou, a jak na to budou pfipadné reagovat - to
Jjsou dalsi moZnesti improvizace, které skupina miize pfijmout nebo odmitnout;
zdvisi to na aéelu cvifeni.
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DOSLOV

MICHAIL CECHOV, synovec slayného dramatika Antona Pavlovice Ce-
chova, byl podle soudobych kritik i vzpominek svych sou€asnikli genialni
herec. Pro nds je snad nejvymluvn&jsi svédectvi Karla Capka oti§t&né
22.8.1922 v Lidovych novindch:

»Herecké uméni, které jsem vidél v jeho Eriku XIV., vidél jsem po-
prvé v Zivoté; a nedovedu si predstavit, Ze bych kdy vidé€l vice. Loni Praha
jako zufiva tleskala Kacalovu; byly to triumfy, které se pies vie nikdy
nesnesly na hlavu Vojanovu. Co by se mélo dostat tomuto herci, ¢im za-
hrnout tuto jemnou inteligentni hlavu, toto gracilni a hubené herecké tilko,
jeZ po jeden veder v cizi feci, v cizim kuse bylo prosté zjevenim? Hercliv
vykon se vymykd popisu; kdybych rozkousal nasadku, nezachytim ve
slovech ani jeden netrpélivy, chvatny, iiseny pohyb té aristokratické ruky,
dupnuti, rychly obrat, mZiknuti zaficich a prudkych o€i; nic se neda fici,
a ja, hledte, se néjak stydim za své femeslo pisafe; pisaf se nikdy nedava
tak cele, tak marnotratné jako herec, jako takovy herec. Kdybych ja byl
herec, Sel bych se asi po Erikovi utopit; kdybych byl Némec, napsal bych
asi nesmirné abstraktni pojednéni o herectvi; kdybych byl Rus, fekl bych
si, Ze neni pro¢ zoufat, Ze musi byt néjaké vykoupeni na svété, kde je
tolik uméni, tolik sli¢nosti téla i due. Zrovna v téch dvou slovech ,,1€lo
a dufe” je tajemstvi tohoto ohromujiciho uméleckého vykonu; télo mize
Lodivat® dusi, muze ji ,,symbolizovat®, miZe ji ,,vyjadfovat™; ale ted pfijde
takovy Cechov a ukéZe, Ze télo (prosté a zahadné) jest dufe, due sama,
zoufald, prudka, skdkajici, chvéjici se duSe. Vidé] jsem mnoho vskutku
pfedufevnélych herci; jejich velkym uménim bylo pfesvéddit vas, Ze se
néco dudevniho déje uvnitf, v praskajicich poutech téla. U Cechova neni
Z4adné ,,uvniti“; vie se d&je obnaZeno, nic neni skryto, vie vyrdZi impul-
sivné a prudce, s GZasnou kontinuitou hybnosti do hry celého téla, celého
toho §tihlého a teteliciho se klubka nervii; a pfece je to hra tak cudné
vniternd, tak dufevni, tak mélo vnéj¥kova jako Zadna jina. Reknéte mi,
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jak je to moZno? Nevim to, neda se to zatim vysvétlit ani napodobit; ale
jsem si jist, Ze tady jsem poprvé vidél néco nového a zdvaZného: vskutku
moderni herectvi. Vedle Cechova vie v moskevském Studiu je dobrd mo-
derni stylizace; Cechov sdm je moderni herec; on sam jest to nové. (...)
Vice mi divadlo nedalo a jiz nedd.”

Ale at je herecky vykon jakkoli genidlni, stejn€ po ném po Case
zlstanou jen novinové ¢lanky, vzpominky a legendy, které mohou za-
ujmout nasi pfedstavivost, ale nikdy uZ nemohou zprostfedkovat dojem,
jakym herec na divaky pusobil, nemohou vyvolat atmosféru predstaveni,
nemohou promluvit k nagim citim.

Pfesto ndm m4 osobnost Michaila Cechova stéle co fict a jeho my3-
lenky ziistévaji zajimavé a potfebné. Cechov se nespokojil s pouhym hra-
nim pfidélenych roli. Uporné, va¥nivé, celou svou bytosti hledal nové ces-
ty, novou hereckou techniku, nové divadlo s novym, &ist§im a umélectej-
§im pfistupem k tviréi praci. Bytostné hleddni a objevovani zdkonitosti
hereckého tviiréiho procesu, pfejemnych spojeni mezi dusi a télem, mezi
psychikou herce, psychikou postavy a vnéjsim hereckym projevem se stalo
smyslem jeho Zivota, bylo pro néj svym zpiisobem diileZitéjsi, neZ jeho
hereckd prace. Jakymsi zavr§enim tohoto jeho hledani je prave tato knizka.

Michail Cechov se narodil 16. srpna 1891 jako syn Alexandra Pavlo-
vit¢e Cechova a Natalie Alexandrovny, rozené Goldénové. UZ na gymndziu
hrél ochotnické divadlo a v r. 1907 byl pfijat do Divadelni $koly A. S. Suvo-
rina pfi Divadle Literarné-umélecké spole¢nosti v Petérburgu. Po jejim
absolvovani v roce 1910 postoupil pfimo do hereckého souboru tohoto
divadla. Nejvyznamnéjsi roli, kterou tu hrél, byl car Fjodor ve stejno-
jmenné hie Alexeje Tolstého.

V bifeznu 1912 ptijelo do Petérburgu na pohostinskd vystoupeni
Moskevské umélecké divadlo a s nim i here¢ka Olga Knipper - Cecho-
vové, na jejiZ pfimluvu byl Michail Cechov pFedstaven Stanislavskému
a pfijat jako herec do MCHAT.

Tak se tedy Cechov pfestéhoval do Moskvy. Na hlavni scéng MCHAT
hril jen malé, vé&tSinou némé role a statoval v davovych scénich. Pracoval
viak v tak zvaném Studiv MCHAT, které Stanislavskij zalozil s pomoci
L. A. SulerZického v prostordch byvalého kina Lux. 8 mladymi herci di-
vadla tady v praxi zkouSel zasady svého ,systému* v fad€ riznych cvi-
¢eni a etud. To v8ak mladym hercim brzy nestaéilo, a tak se syolenim
Stanislavského zacali studovat hru Hermana Heyermanse Nadéje.
Polatkem roku 1913 bylo piedstaveni predvedeno vefejnosti. Mélo ds-
péch. Tak zacala pravidelna vefejnd vystoupeni Studia MCHAT. Nasle-
dovala Slavnost smifeni G. Hauptmanna (reZie Vachtangov), Cvréek u krbu
podle povidky Ch. Dickense (rezie B. M. SuSkevit) a Potopa Henninga
Bergera (reZie Vachtangov). A pravé v téchto predstavenich,v rolich starych,
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neSfastnych, trpicich lidi, se pIn& projevil Cechoviiv nesmirny herecky
talent.

V roce 1914 se Michail Cechov tajn& oZenil s Olgou Konstantinov-
nou Knipperovou (netefi here¢ky Knipper-Cechovové). Z tohoto manzel-
stvi se narodila dcera Olga. V roce 1917 se s nim jeho Zena roze§la a od-
jela do N&€mecka, kde se posléze stala slavnon filmovou hvézdou.

Michail Cechov trp&l od d&tstvi zvy§enym nervovym napdtim a (i-
zivymi pfedstavami. Jeho psychicky stav se povéaZlivé zhor8il v letech valky
a v roce 1917 u ného propukla skute¢nd duSevni nemoc. Trpél zachvaty
nevysvétlitelného strachu a Gzkosti. Jeho strach o matku se stal chorob-
nym. Nevychizel z domu a byl pfesvédcen, Ze se do divadla uZ nikdy
nevrati. Z iniciativy Stanislavského a Prvniho studia (pfivlastek Prvni pfi-
jalo studio vzhledem k vzniku dal§ich studii MCHAT) k nému bylo sez-
vano konsilium Iékait, ale 1éCeni nepfineslo Zadouci vysledky. Jeho finan-
&ni situace byla nastedkem nemoci kritickd, zaloZil proto na radu jednoho
pfitele dramatickou ¥kolu, tak zvané Cechovovo studio. Zéci se schézeli
u ného v byté a on je seznamoval s tim, co si sdm odnesl z u&eni Stani-
slavského, Zacal se znovu zabyvat problémy herecké techniky a psycholo-
gie a naSel v tomto hleddni novych cest v herecké préci svym zplisobem
novy smysl Zivota. Jeho duSevni stav se zaal pomalu zlepSovat. (Svou
roli tu jist& sehrilo i Cechovovo druhé manZelstvi s Xenii Karlovnou Zille-
rovou.)

Michail Cechov se uzdravil a s plnou vervou se vrhl do divadelni
price: v r. 1920 zkou3el zaroveii Chlestakova s K. S. Stanislavskym
v MCHAT a Strindbergova Erika XIV. s Vachtangovem v Prvnim studiu.
Na vedeni Cechovova studia mu u# &as nezbyval a to se rozpadlo. Kdy?
v roce 1922 zemiel Vachtangov, ziistalo Prvni studio bez vidéi osobnosti.
Tehdy predstoupil Cechov pfed své kolegy, vyloZil jim své plany a uma-
lecké zamé&ry a navrhl jim, Ze se ujme vedeni studia. Po dvou bouflivych
no¢nich schiizich mu bylo vedeni pfidé€leno. Prvni inscenaci pod jeho ve-
denim byl Hamlet, ve kterém sam hrél titulni roli. Studio se v té dobé
oddélilo od svého matefského divadla i oficidiné a pfijalo ndzev MCHAT-2.

Jestlize v3ak byl Cechov jako herec vidy jednozna&ng cenén, pak
jako feditel divadla vyvolal rozporné ndzory. N&ktefi herci v samotném
MCHAT-2 s nim nesouhlasili a spolené prdce na tvorb& nové herecké
techniky se neti¢astnili. Obvifiovali Cechova z antroposofismu a mysti-
cismu, coZ byla v té dob& nebezpeéna slova. Slovo mystika se objevilo
i v nékterych recenzich Hamleta (jednim z diivodii bylo i to, Ze Ducha
Hamletova otce nejen Ze nebylo vidét, ale nebylo ho ani slySet - jeho
repliky jako by opakoval sim Hamlet a pfestava ,,ducha® byla vyvoldna
jen zvlastnim osvétlenim a Gdery bubnu). Hodnoceni pIna rozporl pak
provizela celou daldi existenci MCHAT-2. Stupiiujici se politické tlaky,
itoky a kritiky v tisku i rozpory uvnitf samotného divadla pfimély Ce-
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chova k tomu, Ze se v roce 1928 ze svého letniho pobytu v zahranici do
Sovétského Ruska nevratil.

Zadala tak nové kapitola v Zivot& Michaila Cechova. Hrél u Rein-
hardta, ktery si ho velmi vézil, a nato¢il né€kolik vice &i méné komerCnich
filmu. Je zajimavé, Ze v¥ichni, kdo ho vidéli na jevisti, se shodovali v tom,
Ze ve filmu nikdy ani zdaleka nedosahoval té plisobivosti, toho hereckého
mistrovstvi jako na divadle. ReZiroval se souborem Habima Vecer tfikrd-
lovy a pro rozhlas Revizora. Stile se vracel k tituliim, které sam hral jesté
v Moskvé.

Shromdzdil kolem sebe skupinu ruskych hercti a snaZil se prorazit
v PafiZi, ale jeho obecenstvem byli vétSinou emigranti. Do povE&domi
Francouzi se toto divadlo, hrajici rusky, dostalo jen okrajové. Usp&§n&;si
bylo jeho plisobeni v pobaltskych republikdch v letech 1932 - 34. Tehdy
také vytvofil jedinou roli nové studovanou v zahraniéi, kterd se mohla
zaradit k jeho hereckym vrcholim, roli Ivana Hrozného ve hie A. K. Tol-
stého Smrt Ivana Hrozného.

V roce 1935 odjel se skupinou byvalych herct MCHAT na turné do
USA. Slavil tu velky aspéch v rolich Frazera v Potopé a Chlestakova v Re-
vizorovi. Pfednesl nékolik pfedndSek o herecké technice i o systému Stani-
slavského herciim Group Theatre, vedeného v té dobé Lee Strasbergem.
Divadlo Group Theatre mu tehdy nabidlo misto pedagoga a reZiséra, ale
Cechov odmitl, protoZe mu rodie americké here€ky Beatrice Straightové,
manZelé Elmhirstovi, nabidli moZnost zaloZit vlastni divadelni studio v Ang-
lii v Dartington Hall. V Dartington Hall a pozdé&ji v USA v Ridgefieldu,
kam studio pfesidlilo na po¢atku vilky, pokracoval neustily proces hle-
dani a objevovani zdkonitosti herecké prace - zakonitosti, které se opiraji
o prvky ve své podstaté tak nepostiZitelné, jako je fantazie a tvuréi pred-
stavivost.

Z ridgefieldského studia vznikl divadelni soubor Chekhov Players,
ktery se rozpadl, kdyZ byla vét§ina muZi za vilky povoldna do armady.
Cechov se pak prestéhoval do Hollywoodu, kde natodil nékolik filmi (za
roli Profesora Brullowa v Hitchcockové filmu Oc¢arovany, kde hrél po
boku Ingrid Bergmanové a Gregory Pecka, byl nominovan na Oscara).
Hlavni t€Zité jeho pisobeni v Hollywoodu v8ak spocivé v oblasti peda-
gogické a teoretické. Mezi jeho Ziky v Americe patfili mimo jiné Gregory
Peck, Marylin Monroe a Yul Brynner. Vysledky svého celoZivotniho hle-
déni v oblasti herecké tvorby shrnul v kniZce O herecké technice (vysla
nejprve rusky v roce 1946 a pak v roce 1953 v angli¢tiné pod nazvem To
the Actor).

Michail Cechov zemfel 30. z4ii 1955.

Aok ok
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Na rozdil od ruské verze knihy O herecké technice, vydané v 1. 1946,
kde Cechov predkldd4 &tenafi své mySlenky formou uréitych ndvrha,
z nichZ si miZe vybrat pro svou prici to, co ho zajima, m4 anglick4 verze
z roku 1953 formu jakési ,,ulebnice*. Autor zde fadi jednotlivé kapitoly
a cviceni tak, aby piipadni zdjemci, ktefi si cht&ji jeho metodu osvojit,
mohli postupovat od zdkladnich pfedpokladii (citlivost t&la vidi psy-
chickym podn&tiim) ke sloZit&j§im a ndro&ngjsim cvifenim (ztélesfiovani
predstav, psychologickd gesta...) a problémiim tviréi price. Domnivim
se, Ze tato forma, ojedinéld v divadelni literatufe, vybizi &tendfe k prak-
tickému vyzkoufeni metody jako celku (nejen jejich dil¢ich prvki). Proto
jsem volila (stejné jako pfekladatelé do jinych jazyki) prave tuto pozdéjsi
anglickou verzi.

Zoja Oubramova
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