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Jak je ve vadem divadle veden herec
a co je jeho funkci v pfedstaveni ?

Herec je &lovék, ktery pracuje na vefejnosti se svym
télem, vefejnd je nabizi. Jestlile se toto télo ome-

zuje na pouhou demonstraci, tedy néco, co dokaZe kai-

da prémérna osoba, pak to neni posluidny ndstroj schop-

ny vykonsévat spiritudlni akt. JestliZe je vyuZivano

pro penize a pfizef obecenstva, pak um&ni hrdt hranifi

s prostituci, Proto byle divadlo po mnoho stoleti v tom
i onom smyslu asoclovéno s prostituci. Slova "heretka”

a "kurtizana" byla kdysi synonymy. Ones jsou od sebe od-
délena ponékuﬂ zfetelnéjsi farou, Nikoli proto, Ze se
zménil hercov sviét, ale proto, #e se zménila spolefnost.
Dnes je rozdil mezi Gctyhodnou Zenou a kurtizdnou zamlZe-
ny. KdyZ se &lovék diva, jak je dnes praktikovéna préce
herce, uhodi jej do ofi jeji ubochost: smlouvani o télo,
jez je vykofistovano jeho protektory - fediteli, reZiseé-
ry. Ma oplatku se vytvd#i atmosférs intrik a revolty.
Pravé tak jako se velky hifiZnik mdZe podle teologl stat
svatym, mGZe se hercova ubohest proménit v jakysi druh
svatosti, Sama historie divadla nam o tom podéva dostatek
pfikladd.

Nechdpejte m& #patné. Mluvim o “"svatosti® tak, jako o ni
mluvi nevérfici. Minim *svétskou svatost”, Jestliie herec
tim, %e pfijme wyzvu a vefejné vyzve ostatni a pomoci
excesu, profanace a neslychané svatokradeZe odhodi svou
kafdodenni masku, umoffuje divékevi projit podobaym pro-
cesem o udélat to také.

Jestli%e herec nevystavuje své télo, ale popird je, spa-
1i je, osvobodi je od vedkeré rezistence viii jakémukoli
psychickému impulsu, pak neprodéva své télo, nybrZ je
obétuje, Herec tim opakuje pokani, pfiblifuje se svatosti,
Jestli?e takevy druh hrani nema byt néco pomijivého, néco,
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3 pohybem wyjadiéit ty impulsy, ktereé se pohybuji na
co se nedd v prostoru a fase pfedpovédiét, jestlile ' hranici snu a reality., Kratce rfefeno, musi byt scho-
chceme vytvofit takovou divadelni spoleénost, je- . pen vytvofit si svij vliastni psychoanalyticky jazyk
jimZ dennim chlebem je tento zplsob prace, musime zvukd a gest a to tymi zplsobem, kterym si velky bas-
se fidit zvlastnimi metodami vyzkumu a prace. nik vytvafi sv@j vlastni slovnik.

JestliZe napfiklad bereme v potaz problém zvuku,pla-
Co v praxi znasmend pracovet se "svatym® hercem 7 stiénost hercova dechu a hlasivek,musi byt daleko

' wyvinut&jsi nef u &lovéka z ulice, Jeho hlasivky mu-
si byt navic schopny produkovat zwvukové reflexy tak

rychle, %e myZlenka - kterd by zabréanila spontaneitéd
- nema &as se prosadit,

Herec by mél umét rozfegit videchny jemu dostupné pro-

Existuje mytus, podle kterého si herec s jistou Za-

sobou zkudenosti miZe vytvofit cosi, co mbZeme na-
zyvat “arzenalem” neboli akumulaci metod, lsti a

trikl, Z toho si pak pro kaidou (dlohu mife vybrat i _
jisty potet kombinaci a tak dosdhnout expresivity hléT? ckagtniho. tElas Hél ?? FAHECE Jakige tEobee
nutné k tomu, aby se zZmocnil obecenstva. Tento "ar- | wArfiovat dech:do tech A=t thla, hde 59 tVofd @ pos

zenal® &1 sklad neni nic jiného neZ sbirka kli&e a ; | moci . jekéhogi rezondtory. 2esiluje zvuk. Promrny hes
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v tom piipadé je tato metoda neoddélitelna od kon- rec zna pouze "hlavovy® rezonator, tj. uZiva své hla

cepce “"prodejného herce. vy k zesileni hlasu, wytvafi tim zdani, Ze hlas zni

“wvznedentji” a je obecenstvu prfijemnéjsi. Dokonce ob-
; ¢as mé2e ndhodné wyuzit svého preniho rezonatoru.Ale
herec, ktery podrobné zkouma moZnosti sveého organis-

‘ mu, objevi, Ze podet rezonatord je prakticky neomeze-

Rozdil mezi "prodejnym hercem” a "svatym hercem" je
ty% jako rozdil mezi obratnosti kurtizény a schop-
nosti davat a pfijimatr, ji? se vyznatuje opravdova

laska; jinymi slovy, sebeob&tovaéni. aby bylo moZno
ny. Tokovy herec mife vyuZit nejenom své hlavy a hrudi,

prakrotit viechny myslitelnéd meze, je v druhem pfi- i
ale také zadni &3=ti shlavy (zatylku), nosu, zubd, hrra-

padé nezbytnd nutnd schopnost eliminovat viechny ru=-

i nti, bficha, 5ije a také totalniho rezonatoru, kterym-je

Zivé elementy. V prvnim pfipadé jde o otazku téla. | s

. i . A i i B & A daXed i
v druhém pFipadé jde spise o jeho neexistenci. Tech- i naje télo, a mnoha jinych, z nich& nékteré jesté nezna

nika “svatého herce* je i ndu k t i v n & me, Takovy herec zjisti, Ze nestafi wyuZivat jen bfis-
technika ft]. technika eliminace), kdelto
v pfipadé “prodejného herce* jde o t ec hniku

deduktiwvni (tj. akumulace obratnosti).

nihe dychani, Jestlife se chce vyhnout potifim s dechem,
musi na jevisti vyuZivat viech moZnych forem dychani.
Takovy herec objevi, Ze dikce, které se nauéil v diva-
delni fkele, mu pfilié éasteo uzavira hrtan. Herec se
musi naudit otwvirat svdj hrtan védomé a zpétné kontrolo-
vat, je-1i otevfeny &i zavieny. JestliZe nevyfedi tyto
problémy, bude jeho pozornost naruZovana potiZemi, s

Herec, ktery podstoupi akt sebepronikéni, ktery obje-
vi sém sebe a ob&tuje tomu objevu nejvnitfnEjdi Cdst
sama sebe - tu nejbolestnéjdi, tu, kterd neni urlens

pro oti svéta - takovy herec musi byt schopen mani-
kterymi se musi setkat, a proces sebeobnaZeni se neml-

festovat i nejslabsi impuls, Musi dokdzat zvukem a
e podafit. JestliZe si herec pfilié uvédomuje své télo,

e ¢



g TR

- 1o

nembze do sebe proniknout a objevit se, Té&lo musi

byt osvobozeno od veikerého odporu. Musi svym zpl-
sobem pfestat existovat., A co se tyle hlasu a dy-
chidni, tam nestaci, Ze herec nauwéi wvyuZivat nékoli-
ka rezonidtord, otvirat hrtan a volit vhodny typ dy-
chani. To véechno se herec béhem vrcholnych fazi
predstaveni musi nauéit wykondvat podvédomé, To ei
oviem vyZaduje novou sérii cvicteni. KdyZ herec pra-
cuje na své roli, musi se naudit nepfidavat k ni
tochnicke elementy (rozondtory atd.), ale mél by

spét k eliminovini konkrétnich prekaZek, s kterymi

ee setkavd (napfiklad odpor hlasu atd.).

To nejsou malichernosti, Je to rozdil, jen se velkou
mérou podili ma stupni Ospéchu, Znamend to, Ze herec
nikdy nebude ovladar permanentni "uzavfenou” techniku,
proto2e v kaidé fizi svého sebezkoumdni, v kazde wvyz-
vi, v kaidém e x c e s uw , v kazdém prekondni skry-
t}ch bariér se sctka £ novymi technickymi problémy na
vyd%i urovni, Take tyto problémy se musi nauéit pre-
konadvat jistymi zakladnimi cvicenimi. To ze vZtahu)e
na véechno; pehyb, plastiénost téla, gestikulace,
tvorby masek pomoci oblifejové muskulatury, a ve sku-
tefnosti se to vztahuje na kaidy detail hercova téla,
Nejd@lezitéjsim faktorem je wdak v tomto procesu her-
cova technika psychického seboobjevovani, llurec e
musi naudit wuiivat =vé role, jake by te byl chirur-
gicky skalpel, jim& se pitva.

Vv Zadném prfipadé to viak neni otdzks portreétovani sama
sebe za jistych danych okolnosti, €1 tzv, "proiivani®
role, A také to nemd vébec nic spoleného = hereclyn
odstupem od role, jenz je obvykly u epického divadla

a zalofeny na chladng kalkulaci, Je dGlefité, aby ro-

le bylo uZivano jako trampeliny, jako nastroje, s jehoZ
pomoci studujeme, co je skryto za nadi katdodenni maskou-

to je nejniternéjii jadro nafi cscbnosti, Aby je by lo

medno obhbiétovat, o tiéeba je odhalit,

e

Tente exces je nutny nejenom u herce, ale také u
obecenstva. Divéalk védomé £i nevédomé chape, Ze ta-
lkewy €in jej wyzyva, aby udélal totéZ, To u ného
samozfejmé €asto vyvold odpor nebo poboufeni, nebof

denné usilujeme pravé o apak, denné se snafime unik-

. nout pravde o sobé, Zde jsme véak wvyzvani, abychom

se zsstavili. Obavéame se, Ze jestliZe se ohlédneme,
zménime se v solné sloupy. Jako Lotova Zena.

vykonat €in, o kterem mluvime - sebeobnazeni, odha-

leni - vwyZaduje od herce, ktery je wve stavu nadinné
fohotoveosti, jef mu umoZnuje aktivni hrani, mobilizaci
viech fyzickyeh a dufevnich sil. aAby &lovék mohl fici,

fe rozhoudujici faktor v tomto procesu je pokors spiri-
tvalni dispozice, musi se uchylit k jazyku metafory :

je tedy tfeba'nikeli d & 1 a t néco, ale praveé
ned¢élat nic. Jinak se exces, misto aby byl se-
beob&tovanim, stane drzosti. To znamena, Ze herec musi
hrat v transu.

Trans, jak j& tomu rozumim, je schopnost gsoustfedit se
zvldétnim divadelnim zpdsobem a je trfeba ho dosahnout

s pouZitim minima dobré vile.

Kdybych to wiechno mél vyjadfit v jedne véte, Fekl bych,
e je to otazka odevzdavani se, Clovék se musi odevzdat
Uplné a s ddvérou, tak jako se odevzdava v lasce, Zde

tkvi jédro véci. Sebepronikéni, trans, & X ¢ & 5 , sama
formalni disciplina - to vsSechno se da realizovat za pred-
pokladu, %2e se &loviék odevzda plné, a bez zabran. Tento
Ein kulminuje v klimaxu. Prfinasi ﬂlevﬁ. Zadné cvideni w
riznych fédzich hercovy pfipravy nesmi byt ecviéenim v ob-
ratnosti. Cvideni by se méla vyvinour v systém naraZek,
kter¢ vedou k nepopsstelnému procesu sebedarovani.
véechno, co tu fikam, mdZe znit podivné, miZe to dokonce
pfipominat néjaké formy “Sarlatdnstviv,. JestliZe se mame
driet védeckych definici, pak miZeme rfici, Ze je to zvladt-
ni wyuiiti sugesce, jejiZ pomoci chceme dosahnout 1 d e o
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plastické realizace. Osobné& musim pfiznat, Ze
se neobdvame uZivat téchto "farlatanskych® formulek., Co=
koli, co mé nezvykly &i magicky nédech, pfispiva ke sti-
mulaci jak hercovy, tak reZisérovy imaginace.

vEfim, Ze je tfebs stvofit specialni amatomii herce. Na-
pfiklad je tifeba vypatrat v téle rlzna centra koncentra-
ce, u?ivand pro rdzné druhy hrani. Je tfeba objevit ty
nblaﬁfi téla, o nich? se herec domniva, Ze slouizi jako
zdroje energie. Okoli kfiZe, bficho a ckoli solar plexu
fasto funguji jako takové zdroje. Nejdllezitéjsi faktor

v tomto procesu je wvytwofit wvoditka pro formu, umélost,
Herec, ktery dokdZe akt sebeobnafeni, se vydava na cestu,
je: je zaznamensna pomoci rlzaych zvukowyeh a gestovych
reflexdi, a tak formuluje cosi jako vyzvani divdkovi. Ale
tyto znaky musi byt artikulovdny. Expresivnost je vZdy
spojena s jiér?mi kontradikcemi a diskrepancemi. MNedisci-
plinovang sebeobnafeni neni osvobozeni ; projevuje se ja-

ke biolegicky chaos.
Jak kombinujete spontancitu = formalni disciplinou 7

Vytvoreni umélosti nenl otizka ideogramd - zwukd a gest -
je# evokuji asociace v psychice obecenstva. Pripomina to
sochafovu pract na koamenném kvadru; védomé uZivani kladiva
a dlata. sSestava napriklad z reflexu ruky b&hem psychickeé-
ho procesu a z ndsledného rozvijeni tohoto reflexu pfes
rameno, lokel, zipésti a prsty, aby bylo mofno rezhodnout,
ktera fize tohoto procesu md byt vyjadfena jako znak,

ideogram, jen2 bud pfitdkava hercovym skrytym motivacim,
anebe ¢ nimi pelemizuje. vytwvoreni umélosti - voditka for-
my - je tasto zaloZeno na vidomém taépani nafeho organismu

po tvarech, jejich: obrysy citime, atkoli jejich reslita
nam porfad jest# unikd, Clovek pfedpoklada, Ze tyto tvary
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Jiz existuji uvnitf nadeho organismu, Zde se dotykame
typu hrani, je# jako uméni ma bliZe k sochafstvi nes

k malifstvi, v malifstvi musime pfidévat barvy, kdez-
to sochaf ‘odetranuje to, co skryva tvar, ktery v lkvad-
ru jiz existuje. On jej jen objevuje, misto aby k nému
néco pridaval,

Toto hledéni um&losti vyfaduje sérii dodatetnych cvide-
ni, je: formuji miniaturni partituru pro kaZdou &&st té-
la. ¥ kazdém prfipadé musi zlstat rﬁzhodujicim principem
toto : &im vic jsme absorbovéni tim, co je v nas skryto,
v excesu, sebeodhaleni, sebepronikani, tim spontannéjsi
musi byt nase vnéjdi disciplina, tj. forma, umélost,
ideogram, znsk. To je cely princip expresivity.,
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K CHUDEMU DIVADLU
Jerzy Grotowsk|

4' 0dra 9/1965; Divadlo, ferven 1967, pfeloiila e.b. )

Z jakych zdreojd ferpaji vage divadelni pokusy?" Slycham
¢asto tuto otazkw, ktera, pfizpavam se, ve mné védfcky
vebuzuje pocit netrpélivosti., Co to znamend “divadelni
pokusy®, “experimentalni pfedstaveni*? Nejfast&ji povrch-
ni pokusnictwvi, €innost, ktera predstira, Ze dobyva “"co-

& =i nového", Ale ve skute&nosti kon&i tyto snahy zcela jed-
noduse tim, %e se nastuduje mdédni drama za pfispéni avant-
gardniho vytvarnika, tachisty nebo popartisty, pouzije se
‘konkrétni nebo elektronicka hudba, zatimco herci dale roz-
vije:i nejtradiénéjsi zplsob tvorby, pouZivaji nejstardich
g-trikﬁ svého Femesla nebo eventualné vnaseji do pfedstaveni

? cirkusové &i kabaretni techniky. Zndm dobfe "experimental-

F i pfedstaveni” - sam jsem je inscenoval,

% My mame jingé ambice, FiedevSim se chceme zbavit eklekticis~
é mu; neverime, e divadlo je kompilase rdznych uméleckych dis-
¥ ciplin, Naopak, chté&li bychom zpfesnit to, co tvofi podstatu
:_fi wyjimeénost divadla, co nemlZe byt nahrazeno nebo napodo-
& beno jinymi druhy podivané. A dale, naZe prace, zaméfend na
:5tD| v fem vidime podstatu divadla jako uméni, to jest na

= yztah mezi hercem a divakem a na duchovni techniku herce
;:Etejnﬂ jako na kompozici role - celd ta préce pfedstavuje

. dlouhodobd vyzkumy . .

& Bylo by =nadnéjsi mluvit o tradicich nez o pfimych zdrojich.
istudoval jsem dlouvho Stanislavekého a jemu vdéfim za to, Ze
“une zaujala metoda hereckeého uméni, Byl mi radcem a pfikla- =
Ldem pravé jako hleda¢, hledal mimofddné twvrdodijny, widy
pripraveny zmdénit hledisko v neustdlych sporech, jeZ vedl

gam se sebou, Byl to Stanislavskij, kdo ‘formuloval velke
otdzky metody. Ale nage odpovédi jsou Easto odlidné nebo
Mdokonce diametrélné protikladne,
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FPokeugel jsem se v mezich moZnosti obeznamit se s tenden-
cemi, které prevladaji ve wvychové hérce v Evropé i jinde,
Za nejdileZitéjsi povaiuji cvifeni Dullinova, Delsartovy
etudy introvertnich a extravertnich reakci v lidskem cho=-
vani, "fyzicka jedmani* Stanislavského, Mejercholddv “"bio-
mechaniclky trénink” a pokusy Vachtangovowy, ktery se po-
kouzel slowdit "wnéjdi® wyraz s metodou Stanislavskeho.Byl®
jsem uchvacen formovanim herce v orientdlnim divadle, pfe-
dev&im v Pekingské opefe a takeé v indickeém Kathakali a ja-
ponském N, .
Mohli bychom wr$it jména a systémy,. Metoda, na krerou se
spustfedujeme, viak neni slepenec receptd pabérkovanych ze
véech stran, i kdy? &asto pouZivame adaptované a transfﬁr-
movang prvly nejréznéjsich metod, To, co se nam skute&né zda
v na%i metodd nejdileZitéjsi, je, Ze se nepokoudi utit herce
podle hotovyech receptd, ani ndm neslouZi k tomu, abychom wy-
robili "arzendal prostfedkd”, protofe se nejedna o deduktivni
cestu, o0 vrieni rozliénych védomosti., viechno se tu koncen-
truje na vniteni dozrdni herce, dozrani, které je wvyjadfeno
krajnim napétim, absolutnim oprosténim, obnaZenim nejhlub3i
intimity, a to vie beze atopy egotismu €i vlastni rozkode;
naopak,herec, kdyZ hraje, ma t ot a 1l n & darowvat
s am s ebe . To je.prdvﬂ technika “transu" a integrace
véech psychickych i fyzickych moZnosti herce, které obnaZuji
viechny vrstvy intimity a instinktu a pfekypuji do “trans-
luminace" svého druhu.
‘Metoda formovéani herce v nasem divadle nevede, po pravdé fe-
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‘ge zabrany ,pfekaiky a neposhkytuji se prostfedky nebo

recepty. Lze jisté fici, Ze v nadi metodé jsou herco-

'vy psychické pochody jeho prostfedkem, ale to by neby-

lo zcela presné, nebof je treba si uvédomit, Ze dusev-
nimi procesu se nildy nelze naweéait.

Léts prace a specialné sestsvenych cvifeni [ecvifeni,

kterd se pokougeji pfivést herce k jakési osvojené kon-
centraci) dovoluji nékdy edkryt pofatek téchto pochodl.

A jen tenkrat miZeme pozornou spolupraci zplsobit, Ze
dozraje to, co herec sam probudil, ale tento postoj, 1

kdy# je blizky koncentraci, sebedivere, “predehfe” a da-

lo by se Fici - popfeni sebe sama v praci, neni nikdy
dobrovolny a aktivni; naopak, je zaloZen na pasivité (na
pasivni dispoziei realizovat aktivni partituru), jako by

to nebylo "néco, co bychom chté&li udilat”, ale spid jako

by se &lovék “wzdal moznosti néco neudilat” { Jakoby £lo-

vék zresignoval z "ne”).

vétEina hercd naseho divadlas je odhodléna zkoumat sveé moZ-
nosti a dat se po stopé téchto pochodd, Tézisté jejich den-
ni préce neni ve vypracovani duchovni techniky, ale - aspon
na zatétku - v komponovani role, v stavbé forem a partitury
znakt; zkrdtka vénuji se poznavani toho, co obylejné nazywvi-
me "umélé”. Duchovni technika herce a "umélost" (“rozélenéni
role do znak(*) nejsou v protikladu, Ns rozdil od béZnych
nazord véfime, #e psychicky proces, ktery neni umocnén dis-
giplinou, rozélen&nin role, stanovenim struktury ,nevede

k osvobozeni, sle je vniman jako forma biologickeého chaosu.

teno, k tomu, aby mu cosi vnukla, ale spif aby ho nautila od- Naopak kompozice role jako systému znakd, kreré opoustéji
stranovat pfekaiky, jez béhem psychické prace klade sam orga-
nismus. ve skuteénosti nesmi hercove télo klést odpor wnitfnim
pochodém, aby nedochazelo k Easovemu preryvu mezi vnit#nim
impulsem a widitelnou realkci, aby impuls byl jiZ wn&jsi reakci) #ije-1i lidska bytost otfes zpdsobeny leknutim, vaZné nebez-
tak se zdd, %e t&lo podléha zkize, Ze se spaluje, a divalk je pedi &4 mimofadnou radost, prestane se chovat “prirozZeng”;

ve styku jen se sledem viditelnych duchovnich impulsf. V¥ jis- zaéne jednat "odlidnd", uméle, pfinejmensim v ofich objektiv-
eliminuji Uchvdcen nadSenim, zacéne Clovék skladat

‘wiedni "prirozenost® (jeZ slouzi jen k zatajeni pravdy)} @
odhaluji co skryva (tedy demaskuji antinomie lidskych reakei),

v nifem neomezuje duchovni deozrani; naopak, vede k nému. Za-

tém smyslu je to ¢ e 5 [ & nagativnol niho pozorovatele.
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znaky, tanéit, zpivat, rytmicky "artikulpvat”: =z n a k

a nikoli b & Z n & pftirozenost je pro nas
elementarnim vyrazem. Mezi vnitfnim procesem a viditelnym
tvarem se vytvari napéti, které zéroved zesiluje cba tyto
faktory: forma se podobd uzdé, nitro &lovéka Eivolichovi,
ktery hryze své udidlo a pokousi se csvobodit se spontan-
nimi reakcemi. Pokud jde o &istou techniku, nepokoudiime se
hromadit znaky jako v orientalnim divadle, kde se =stejné
znaky opakuji, ale destilovat znaky peirozenych lidslkych
impulsd tim, 2e je ofistime od wvieho, co prfipomins béznou
konvenci, obyéej, spoledensky zvyk maroubovany na wvlastni
impulsy, Zejména setkdme-1li se s protiklady (protiklad me-
zi gestem a hlasem, hlas & slovo, slove a myélenlka, vile

a reflex), pokousime se destilovat, skoro uméle, jejich
skrytou strukturu; je to opét cesta negatiwvni, atkoli uz

na vaitrnim Etupni;

Je pro nas samozfejmé velmi nesnadné rozeznat v nagi Cin-
nosti to, co wyplyvad z nadeho programu, =z nagich wvédomych
ambici, & c¢o je jen nase pfedstava. Casto se mne ptali,
jestli uréité rysy nadeho divadla, ktere upominaji na stife=
doviké divadlo, znamenaji védomy navrat k pramendm, navrat
smérem k ritualnimu divadlu, OdpovEd méze byt jen dvojznad-
ni. Skutetné, v etapé, v ni¥ jsem, se mné jake odbornikovi
zda problém mytu, “kofenli”, prvotnich lidskych sitvaci, di-
le%ity a snadno vysvétlitelny. Neni to rozhodné vizledek
zvlaitni filosofie uméni; zafal jsem zkoumat tento problém
skrze vlastni praxi, tim, %e jsem ponechal volné pole ob-
jektivnim nezbytnostem nadeho Ffemesla. V tomto smyslu se
ztotofhuji se Sartrem, kdyz fika, Ze *kaida technika se vra-
ci vidy zpét k mertafyzice".

Dlovho trvalo, ne# jsem tomu porozumél, a nemalo let ubéhlo,
ne: jsem dokézal sladit pokufeni divadelni praxe s teoriemi
pfijatymi a priori. Ludwik Flaszen, ktery je mdj dlvérny pei-
tel, kritik a spolupracovnik, mne na to poprvé upozornily

ukdzal mi, ostatn® velmi drsné, £e to, co jsem délal
spontdnné, kdyZ jsem se Fidil pouze femeslnou nutnos-
ti, odkryvalo Easto nové perspektivy; naopak to, co
vyplyvalo z mych teoretickych uvah, prozrazovalo, Ze
intelektudlné wvZdy nezvladam své vlastni reiie. AZ
vlastni analyza nadich inscenaci mi dovolila poznat,

2e nejsou vysledkem solidné zaZité teorie, ale Ze me
umélecké povédomi spise wnima mé inscenace a wvyklada

je dodate€né; a to mne - pofinaje rokem 1951 - logicky
vedlo k soustfedéni na problémy metody a k poznéani,Ze
Sartrova formulace by se mohla hodit na mdj pfipad.
PokouZel jsem se tedy v praktickém reZijnim cvidenj
najit odpovéd na otdzku, kterou jsem si kladl od swvych
potatkd: co je divadlo a jeho podstata? v &em nemlZe
byt nahrafenc ani ohroZeno filmem a televizi? Nakonec
jsem dospEl k dvéma zavaznym mydlenkan: nejdfive k my-
Zlerce "chwdého divadla®, potom k tomu chapat divadlo
jako akt transgrese. Meni nutneé se prfilié SifFit o téch-
to dvou aspektech nadi koncepce divadla. aviak bez né-
koliks wvysvétlivek se neobejdu.

FrotoZe jsme chtéli prfesng wvymazit divadelnid
fakt , vlouédili jsme postupné z inscenace véechno,
c o by jim mohlo byt; bdpustili jsme si lifend, své-
telné efekty, kostymy a dekorace, askustické pozadi a
lkone&né i scénu, Empiricky jsme si ovéfili, Ze divadlo
zbavené viech ozdibek neprestavéd existovat. Naopak pre-
stdva existovat, kdyZ se porudi pfimy vztah mezi hercem
a divakem, kdyZ zmizi jejich primy, 2iv? a hmatatelny
styk. Reknete; stars pravda. Anc, driime-li se teorie
divadla., Ale podrobime-li ji zkousce, odhali tato pravda
dilezité désledky. Nedovoli vidét v divadle synteézu riz- i
nych disciplin; literatury, malifstvi, architektury, hud-

by, hereckého uméni (pod taktovkou reZiséra) ...*ijﬂﬁc‘—‘
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TECHNIKY HERCE

(Tento rozhover J.Grotowského s D.Babletem wysel

v Les Lettres Francaises 16.-22.3.1967 a byl &esky

- v prekladu &b - uvefejnén v Divadle v fervnu 1G67.

L. Flaszenem do politiny preloZensa a Grotowskym
autorizovana verze vyila v fasopise Odra 4/1988

8 umoZfiuje nam tak sledovat cizelovani a posuny

v nazorech Grotowského a Flaszena. Rada bych upo-
zornila na dvé véci; jednak na to, jak precizng

autofi uvaZuji o svych zaleZitostech a jakou formu-
lagni gedi jim vénuji, = 'ddle na to, Semu tato pédea
slouvgiy totil vytvdfeni obrazu vlastni préace pro &ir-
g1 vefejnost, obrazu, ktery je jak sebepoznavanim a
sebeutvrzovanim, tak navodem k pfistupu a tim uZ vlast-
né pfipravou, ovlivhovanim divéka. v kulatych zavorkach
() budou uvédény nové opravy a dodatky z r. 1988, v row-
nych zdvorkach / / bude uvddén text, v nové verzi Gro-

towskym vypustény.)

BABLET : Byl bych rid, kdybyste pfedeviim upfesnil svéj
posto) k rdznym /teoriim o herectwviy (hereckym rtech-
nikam ) napfiklad Stanislavskeého, Artaudové a Brechto-
vé 8 abyste wysvétlil - snad na zaklad® Uvahy o téchto
teoriich - jalk jste dofel k wypracovdni vlastni herecec-
ké techniky s jak jste definoval jeji cile a prostiedky,
GROTOWSKT + Myslim, fe je tfeba pfesné rozlidovat
tody a

m & =
e s tetilku. Brecht napfiklad objas-
nil mnoho zajimavych vici v souvislosti & mofnostmi he-
rectvi, pofitaje v to hercove rozumovou kontrolu akce,
verfremdungseffekt atd. Ale nedlo tu, mam-1i mluwvit
pfesné, o metodu, jednalo se spis$ o jakousi e-tetickou
ulohu herce, nebof Brecht si doopravdy nepolozil otazku:
"Jak to udélat?" pokud poskytl nékterd wysvitleni, byla

to vysvérleni globdlni,.. Brecht jisté pozoroval hru her-
ce aZ do detsild, ale vidy z hlediska reZiséra, ktery sle-
duje herce (ktery je hercovym partnerem).
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;{}taudﬁv pripad je odlidny: Artaud nesporné podnécuje
;Enum&ni hercovych moZnosti, avdak to, co navrhuje, je
4ﬁkunac jen wize, jakasi poéma o herectvi a z jeho wy=
kladt nelze vyvodit 24dné pr a k t i ¢ k & disled-
;, Artaud debfe rozpoznal, (- znate jeho skicu atleti-
{; citd z Divadla a jeho dvojnika -), 2e existuje sku-
%aﬁné paralela mezi usilim &lovéka, jenZ télesn& pracu-
jﬁ (zveda téZky pfedmét atd.), a {Jjeho) psychickymi pro-
igesy (dostat ranu, odpovédét na ni), bezpetné poznal,Ze
Je v t&le centrum, které urfuje reakce atleta a heTce,
:jani chece reprodukovat psychickou némahu prostfednictwvim
ﬁlaﬁrnihn télay, (ktery chce wyjadfit své psychické pocho-

.;bk diladnym konstrukecim, ale zkoumejme jeho teordidi;
b

mbZeme v ni wvidét uZiteény podnét; pojimame-1i ji [wsak)

ychodisko zkoumani a estetické hledisko. KdyZ wyzyva her=-
prvkd dychani

schopnosti,

je nevyslove-

. esteticka

fgce, aby pozoroval swvé dychani, aby wyuzival

‘neni to tech-

jak hrat

Bolofil /zdveiné; (podstatné) otazky a odpovidil po svém.
ﬁéhan mnohaletych vyzkumd se wyvijela jeho metods, nikoli




= BO =

teclogického fadu. On sam vidy experimentoval a
poskytoval ne recepty, ale wrostfedky pro herce,
jak se najit, jalk odpovédét ve vdech konkrétnich
situacich na otazku "jak to udélat?"; to je pod-
statnéd, To viechno pfirozend v ramei divadla své
zemé, sveho obdobi, divadla realistického...

BABLET 1 wee vnitrni realismus ...

GROTQWSKI: +.. Myslim existencidlni realismus...

€i epide existencialni neturalismus... I Charles
Cullin si vymyslil mnoho velmi dobryeh evieni
improvizace, hry & maskou, (cvideni, improvizasci,
etud s maskou) i cviceni na tema ¢lovék a rostli-
ny, ¢lovilk a Zivedichové atd., Je to velmi viited-
né pro pripravu herce, Jsou to podnéty nejen pro
Jjeho imaginaci, ale pro rozvinuti jeho pfirozenych
reakeci, aviak to, prfesné fedeno, nestanovi techni- -

ku vychowvy herce.

BABLET: Vv &em je tedy originalita vadeho stanovis-
ka ve vztahu k témto rczlifnym koncepocim?

GROTOWSKI : Véechny systémy herechké wychovy kladou
otézku: "Jak to udiélar? TakZe metoda znamend uvé-
domit si, “jak to délat*, Myslim, Ze jednou v £i-
woté si musime tuto otazku poloZit, ale dojdeme-li
k derailtm, uZ si ji nesmime lklast, protoZe praévé

v okamZiku, kdy ji formulujeme, uZ tvofime stereo-
typy, kligé, Musime ae tedy tazat: “Jak to nedélat?
(Jak nejednat?) Co nemame délat?" Technicke pfikla-
dy jsou viZdycky nejjasné)éi. Pou2ijme pfikladu s
dychanim, PoloZime-1li si otazku, “Jak to délat?"
/budeme pozorovat typy prfesného, dokonalého dycha-
ni/ (mame na zfeteli sprawvnd, dokonaléd dychéni),
/esnad/ (tfeba) dychdni bfidni: mlZeme skutefné v
Zivoté vidét, %e déti, zvifeta, lidé pFirodé nej-

= Gl

blifsi dychaji pfevazné bfichem, branici. Aviale odoud
dojdeme k druhé otazce; jaky typ obdominalniho dyeha-

ni je nejlep3i? /A mbZeme se snaZit urcit mnoha rdzny=
mi pfiklady typ vdechovani, vydechovani, typ ovladany
patefi,/ (A mohli bychom zkoumanim Zetnych ptipadl dos-
pét k jednemu typu vdechu, jednomu typu vydechu, jedine-
mu druhu postaveni patefe.) A to je strasny omyl, proto-
e neexistuje dokonaly typ dychani platny pro viechny,
ani pro viechny psychické s fyzicke situace. Oychani je
fyziologicka reakce, spjatsa se specifickym charakterem
jednotlivee, ktera je zdvisls na situacich, na typu na-
mahy, na télesné aktivité. vétdina lidi, kdyZ volng dy-
ché, ma pfirozeny sklen, k dychani bfisnimu, ale pocet
typt bfidniho dychani je neomezeny a jesti ma wyjimky.
setkal jsem sé napﬁiklad s hereSkami, které mély velmi
dlouhy hrudnik, a proto nemohly pfirozené pii hie dychat
bFichem. Musel se tedy pro né hledat jiny typ dychani,
ovladany patefi. snafi-li se herec uméle najit model
objektivné dekonalého bfisniho dychani, blokuje svij
pFirozeny proces dychani, zejména je=1i jeho normalni
dychani typu brénicového. setkam-1i se s hercem a zZal-
nu-1li = nim pracovat, ptém se nejdfive: nema tento Elo-
vék néjaké potiZe s dychénim? Dycha dobrfa, mé dost de-
chu na fet, na zpév, prod mu tedy vymyslet problémy, prod
mu ukladat jiny zpésob dychani? To by bylo absurdni, ale
moZna, Ze mé potiZe. Froé? Problemy télesného razu? Pay-
chické problémy? Jsou-li to problémy psychicke, jakého
jsou druhu? {

Heree je napfiklad kfefovity. Proc? KaZdy z nas /ma mno-
ho k#edis (nékdy podléha kfetovitosti). Clovék nemiZe
byt zcela uvolnény, jak se u&i v mnoha divadelnich sko=
ligh, protoZe je-1li totalné uvolnény, je sotva vic nei
hadr. Zit, to neznamenad byt skfefovity/ (byt napjaty),
ale také to neznamena byt uvelnény, £it je proces, Ale

i T AT T W T ———
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Jje=1li herec vidycky pFfilis wypjaty, musime hledat
pri¢inu, teéméf vEdy psychickou, ktera bréni pfiro-
Zenemu prunisu dychani, Musime uréit jeho typ pfi-
rozeneho dychdni. Sleduji herce, ukladime mu evige-
ni, ktera ho nuti k totslni pesychofyzické mobiliza-
c¢i, Pozoruji ho napfiklad skdyZ se chystd plavat, w
okamZikuy (pfi) konfliktu s jinym, pFi shfes, ( jedna-
ni s lidmi nebo pfi) flirtu atd., v téch okamZicich,
kdy se leccos prizplscbuje automaticky. Zndme=1i typ
herceva pfirozeného dychdni, miZeme pfesnéj wuréit
fakeary, kreré prfekazeji jeho pfirozenym reakeim;
cviteni pak maji prekafky odstranit, To je podstat-

ny rozdil mezi nafi rechnikou a ostatnimi metodami;
nase technika je negativni, neni pozitiwvni.

Mehledame recepty, stereotypy, ktere jsou Gdélem Fe-
meslnikd, nepokoudime se odpoviédét na otdzku: “Co mé
herec délat, aby ukdézal rozhoféeni? sJak se procha-
zet?/ (Jsk ma chedit?) Jak hrat shakespeara?” - [ne-
bot, konec koncé, takové otazky se kladou), Ale mu-
sime se ptat herce: jakd prekaiky té omezuji na cesté
za totdlnim aktem (vyjadfeni), ktery musi probudit
vEechny tveé psychofyzické prostfedky od nejinstinktive
néjsich po nejuvédomélejsi? Musime odkryt to, co mu
brani v dychani, v pohybu, a co je nejddle?itajsi -

/v mySleni, ve vnitfnim monologu, ve wnitfni cbrazo-
tvornosti atd. {a co je nejddlefit&jii - ve schopnos-
ti kontaktu s lidmi). Které jsou to odpory? Jak je
eliminovat? Chei vzit, ukrést herei to, co ho rusi,
aby v n&m zdstale to, co je tvirfi; to je osvobozeni.
Wezdstane-li nic, je to proto, Ze neni tvirce,

Jedno z nejvétdiich nebezpeli, které ohrofuje herce, je
Jzfejmé/ (je samozfejmé) nedostatek discipliny, chaos,
Nelze se vyjadfovat skrze anarchii. véfim, #e& neesistu-
je skuteiny tviréi proces herce, chybi-1i kized &i
spontaneita, Mejerchold zaméfil svou prdaci na discipli-

- 53 -

nu, na vnjii formu actd., Stanislavskij na sponta-
neitu véednino zivota. v podstaté jsou to wiak dva
doplAujici ze aspelkty tvliréiho procesu.
JBABLET : Co rozumite "totalnim aktem herce?"
CROTOWSKI: Neni to jen ona nobilizace videch prostrfed-
k&, o které jsem mluvil. Je to take véc velmi nesnad-
no definovatelna, i kdy® je z hlediska prédce naprosto
ZFEJﬁé. akt odhaleni, odloZeni masky, promitnuty do
wvnejsihe vyrazu, Ne proto, aby se herec ukazuva;! to
by byl exhibicionismus. Sericzni, slavnostni akt od-
haleni, Herec musi byt pfipraven na nejvy5&i upfimnost,
Je to jako cesta k vrcholu hercova organismu, v niZ se
sjetdnocuje viédomi a intuice./

84BLET : /v praxi se ma &koleni herce prizplsobit viem
pripadin?/ (Musi byt tedy vychova herce prfizplsobena

kazdému jednotlivemu pfipadu?)
GROTOWSKI: Anoc, nevérfim na recepty.

BABLET : Mejde tedy o Skoleni hercd, ale o vychovu kaZ-
dého jednotlivého herge. Jak postupujete? Fozorujete je?

yyptavate se Jich? A potom?

'
CROTOWSKI: Mame cviceni. Mluvi se wvelmi malo; béhem tre-
ninku vyZadujeme na Kezdeém herci, saby hledal =vé asoci-
ace, své esobni varianty, navrat k wvlastnim vzpominkam,
evokace viastnich tuZeb, toho, co nemohl wskutefinitc atd,/
{ @by hledal wvlastni varianty, aby zkousel, kde jsou jeho
meze & snafil se pfekonat je; kdyZ herec technicky zwlad-
nul cvicéeni & svym zZplsobem je rozéifil, stara se o “zhe-
recteni”, o asociace, tzn. o "hru" s Himi, o pfekvapiveé

varianty .)
BABLET : Tréninky se konaji ve skuping?

GROTOWSKI: vychozi bod cvifeni je pro viechny stejny,ale...
vezméme jako prfiklad foviteni télesné: prvky jsou stejné
pro viechny, ale kaZdy je musi provadét v souladu se svou
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osobnosti. Cizi pozorovatel mife velmi dobfe rozez-

nat rozdily ve cvifeni podle osobnosti./ (vezméme
napfiklad fyzickd cvigeni: jejich prvky jsou stejné
pro viechny, ale kaidy musi pfece prozkoumat swvé body
odporu a prfekonat je. I nezasvéceny pozorovatel snadno
postrehne individualni rozdily ve eviftenich, ale na
zékladé precizné ovladnutych a obecné zavaznych prvkid,)

/BABLET; Jak postupujete, aby zmizely fyzicke i psychic-
ké prekazky?

GROTOWSKI: Fyzické prekaiky. PouZijme pfikladu, Tento
hereg se prochazi, avéak mame dojem, Ze to neni on, kdo

se prochazi,-Ze nékdo fidi jehe nohy, jeho krok, vViimame
g1i; kde thvi prekafka? v které &dsti téla? U élovéks existu-
je to, co nazyvame jadro wyrazu:; jsou lidé, ktefi jsou celi
ve swvych rukou, a je zajimavé, Ze tento pdl mé svij proti-
pol, svého dvojence: jsou to téméF widy nohy, Tento herec
ma welml Zive, velmi vyrazné ruce a mrtvé pnohy: je tedy
tfeba s nahyma nohama hodné cvicéit jake s rukama. Prostfe-
dek k cdhaleni télesnych zabran je pravé v nalezeni vyra-
zowvého jadra herce a jeho protipdlu, Tento nejslabdi vyra-
zovy bod navrhnu vyuZit jako zdklad celého vyrazu,

BABLET ; vy tedy v koneétném wysledku wytvafite uréitou
rovnovahuy mezi plvodné nejslabdimi a nejsilnijdimi bﬁdy?

GROTOWSKI: aAno, jednd se widy o to najit rovnowvdhu, aby se
odstranily pfekdaZXky, kreréd ndm brani cbpnaZit se,

v oblasti psychickych zdbran je wvysvétleni méné snadné.

Po uréityeh strénkdch je to préace blizka psychoanalyze,
ale ligi se od ni, Jde naprfiklad o te, nalézt - skrze to,
co nas blokuje - svou masku vGEL ostatnim ve viednim 2i-
voté. Nesmime Zddat od herce, aby zminil své chowvdni v
Zivoté, ale jen, aby si uvédomil své masky, Musi najit

své wnitfpni mn:ivy; které wysvétlujl jeho postoje, jaké-
si vnitfni fréze, které nebyly nikdy fermulovédny, ale
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jsou pitifinou jeho reakei vG&i ostatnim ("pro mnoche
lidi nejsem hezka", "jini jsou mladsiv atd.)/

t¥dy# padnou prekdZky na té zdkladni urowvni, stava se
pro herce zdsadnim probleémem “pocit bazpeti" béhem twvo-
Fiveého hledéni “konceptu”.) fZasadnim problémem je dat
herci moZnost pracovat “v bezpeci"./ Herec ma pri pra-
ci pocit nebezpedi, neustalé kontroly, pozornosti atd.
Je tfeba vytvorfit atmesféru, takovy systém prace, aby
herec citil, #e mdZe dalat wv&echno, Ze nic 2z tohe, co
udéld, nebude predmétem zabavy, Ze vie bude pocheopeno,
ne-li pfijsto. A tasto, jakmile to herec pochopl, od-
halisse./ [Opakuji, 2e se to tyka price na vysoke urov-
ni, kdy fakt, Ze se herec projevi,nema uZ nic spolecne-
ho ani s Gtékem od technickych problemd, ani & narcismem,

& koch&nim se wvlastnimi proZitky.)

BABLET: To je pfece totalni divéra mezi rOznymi herci,

mezi nimi a vami...

CROTOWSKI : ano, jakysi druh divéry, snad nikoli totalni,
ale pocit herce, #e je v bezpeti. Neni dileiite, aby he-
rec mu s & 1 délat wiechno, co refiser zada, ale aby
viedel, Z2e m 0 z @& délat wéechno, co choce (pfislusnym
zplicobem - to zZnamené wécné) a Ze kdyZz nakonec tfeba ne-
bude pfijato wiachno, co nabizi, nebude toho pouZito pro-

ti nému,

BAELET : Bude souzen, ale ne 0dE0UZEn...

JOROTOWSKI : Musi byt pfijimén jakc lidska bytost, takovy,

jaky je./

BABLET : Pro hercovu 1ntegraci W prsHstaueni poufivate
obyZejné termin "partitura” misto “role”: tato nuance
je zfejmé pro vasi préaci velmi ddleZits, miZete pfesné

definovat, c¢o rozumite hercovu "partiturou®?

CROTOWSKI: Co je to role? Nakonec je to téméf wvidy text
postavy, onen hektografovany text, ktery ddvdme herci.
Je to zédroveh urgitd koncepce postavy a k tomu jesté
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stereotyp: Hamlet je intelektual éaz vile nebo revelu-
ciondr, ktery chce viechno zménit. Herec ma svdj text,
setkani je posléze nutné. Nesmime Ffikat, 2e role je zéd-
minka pre herce, ani %e herec je zédminka pro roli,.Role

je nastrecj, jimZ &lovék vede rfez sam sebou, nastroj vlast-
ni analvyzy a nalezeni kontaktu s ostatnimi, (Medd se fici,
Ze role je pretextem pro herce nebo herec pro roli; je to
spis vyzve, fekl bych dokonce “"wykofisténi" herce, jisty
€in, ktery ma byt vykondn, vécné povolani k nému, |KdyZ

na to herec odpovidd, t.j. srovnavé se s tim a pokousi

se vyzkouget onu moinost, zkousi ji pochopit jaksi celym
svym organismem, sebou celym, a jak se pokousi undst -
wégné - to namﬂiﬁé, onen lidsky &in,jaky od néj role fada,
dospivé k exteriorizaci /k prfesahu sebe sama, k "vystoupe-
ni* ze sebe = pozn.prekl./.) Spokojime=li se wykladem ro-
le, herec bude v&d&t, Ze si ma tady sednout a tam kfifet;
na zatadtku zkoudek se asociace rodi normalné, ale po dva-
ceti pfedstavenich v nezbude nic; hra je totalné mechenic-
k.,

Aby se toho wyvaroval, ma mit herec, jako hudebnik, svou
partituru, Hudebnikovu partituru tvefi noty. Divadlo je
setkani. Partituru herce tvori prviky lidského vztahu :

/ prijimet - davat /.

{impulsy a reakce - ukaéznéné, wvécné.) Prijimat druhé, kon-
frontovat je se sebou, =e svymi vlastnimi zkudenostmi, e
gvymi myElenlkami, davat odpowvéd,s v téchto Lidskych sethka-
nich, témé&f intimnich, existuje vidycky "pfijimat a dévar".
{tzn, impulsy eod druhyech & impuley pro druhé,. Proces se
opakuje, ale vidycky hic et nunc, to znameni, Ze nikdy ne-
ni pfesné stejny, pfestoie viechny detaily partitury jsou
zachovany.) /0statné v tomto smyslu je pravda, Ze uméni je
jako laska. Jako v lasce se proces opakuje, ale vidy hic et
nunc, to znamend, %e¢ to nikdy neni zeelo toteéei,.)

SR T

BABLET : Aby vznikle pfedstaveni, fixuje se tato
partitura pozvolna mezi hercem a vami?

GROTOWSKI: aAno, ve spoluprdci svého drubu,

BABLET : Herec je pfece svobodny. Jak dokaZe (to byl
jeden z nejvétdich problémd nastolenyek Stanislav-
gkym) najit pro ka#dé pfedstaveni tvdréi rozpelole-
ni, které mu dovoli hrat partituru anii prilis ustr-
ne, ani se dostavi Eisté mechanicksa kazef? Jak za-
chovat nezbytnou existenci paftitury soutasné s nez-
bytnou twlréi svobodou herce?

CROTONSKI : Je velmi nesnadné odpovédér nidkolika slo-
vy, ale dovolite-1li mi uréité zjednoduSeni, odpovim;
jestlize si herec béhem prace na zkouskach fixoval
partituru jako pfirozenou, organickou véc (hra jeho
realei, pfijimat - davat) a jestlife je /schopen pfed
vyetupem sam sobé priznat, 2e nebude nic skryvat/,
{jestliZe je prfed vystupem odhodlan k aktu exteriori=-
zace, ale ne kvili sobé), pak ziska kaZde predstaventi
plnost.

BABLET: Pfijimat-davat ... i divakovi?

GROTOWSKI ; Béhem hry se nesmi myslet na divaka. To je
ztejmé choulostivy problém. Prvni etapa; herec stavi
svou roli; druha’etapa; partitura. ¥V tomto okamziku
hleda jakysi druh éistoty (wyluBujo zbyteénosti) za-
roven s nezbytnymi vyjadiovacimi znaky. (Mysli tedy:
“je to, co délam, srozumitelné?" a tato otazka pfece
predpoklada pfitomnost divaka. Jsem jim, ifastnim se
prace a rikam tedy; ...} /Ja jsem pfi tom, fidim pra-
ci a Fiksm herei;/ “nerozumim®, &1 "rozumim®, “myslim®
$¢ nerozumim”, nebo “rozumim, ale nevéfim"... Psycho-
logové se radi tazi “jaké je tvé vyzndni?", ne twa
dogmata nebo tva filosofie, ale tvi] orientaéni bed.
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Ma=1i herec za orientaéni bod divaka, bude vZdy
ponékud nestoudny. v tom =myslu, Ze se bude chric
prodat .

RABLET : Bude to exhibicionismus...

GROTO SKI: DJakysi druh prostituce, Spatneho vkusu
atd, To je nevyhnutelné. velky polsky predvalefny
herec (Osterwa) to nazval publikotropismem. Oviem

ja nemyslim, %e by hersc mél cpomijet fakt, Ze je

tu divak, a fikat si; "Nikdo tu neni”, protoZe to

by byla lez, Jednim slovem: herec nemd mit publi-

kum za orientaéni bod, ale nesmi opomijet f a k ¢
obecenstva. Wite, 2e v nasich inscenacich ustawvu-
jeme rézné wztahy mezi herci a divdky: ve Faustovi
jsou divaci hogté; wve Wytrvalém princi jsou pozo-
rovatelé [slidigi, &pehoveé); ale myslim, Ze podstat-
.né je; herec nemd hréat p r o divaky, mé hrat
tvari W twa f divakim, za p Ff it om-
nosti divalkld; /&1 spide ma vytwvaret autentic-
ky fakt v Zastoupenlil diwvakia.
vytvofit fakt maximalné upfimné a organizovangd auten-
ticity., Dawvat se a ani trochu se nehlidat, otevfit se
a neuzavirat se v sobé (narcismus)./ (Ma uskutedfovat
pravdivy akt krajni exteriorizace, ale vécné a pojaté
do struktury, Ma se davat a neetfit se, projevit se-
be, ale nebabrat se v scobé [narcismus).

BABLET : Myslite, %e herec se ma pfed pfedstavenim
dlouhe pfipravovat, aby se uvedl, jek se Fiké “do
stavu milosti"?

CROTOWSKI: Herec ma mit Gas, aby se mohl vzdalit od
viech problémt a rozptyleni viedniho fiveta. U nds je
pouze tificet minut ticha - to je viechno - bdhem nichi
se herec mfe zabyvat sam sebou, pfipravovat si kosty-
my atd,, eventudlné /se opét najit v uréitych scénach/

(pfipomenout si uréité scény). To jsou prirozené véci
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(nic mystického nebo tajsmnéhe). /Pilot, ktery
poprvé zkeousi novy stroj, se také na nékolik
minut vzdaldi, at uZ na patndct &i na Zedesdt.../
BABLET ; Myslite, %e vase herecksa technika je po-
viitelnd pro jine reiisery, Ze ji lze pfizpdsobit
k jinym (uméleckym cilim) suéelim nez vadim/ 7
GROTOWSKI : Zde se jesté v meé praci musi rozligit
ecstatika a metoda. Jisté existuji v divadle-labo-
ratofl ve Wroclsvi prvky mé vlastni estetily kte-
rd se neda kopirovat, protofe wysledek by nebyl
ani sutenticky, ani pfirozeny. Ale jsme, a to do-
lkonce oficidlné, institut pro zkoumani herectvi.
Diky na3i technice mdZe hereec mluvit a zpivat ve
velmi roZzihlem rejsetfiku - to je ebjektivni vy-
sledek, Ze mluvi a nema problémy s dychanim, to
Je také objektivni, stejné jako fakt, Ze dovede
VYUZit rozmanitych typl reakci pohybovych a hla-
sovych, cof je obyfejné pro mnoho lidi skutecné
nesnadng.

BABLET : VvV souCasne dob& ma vade préace dva aspekty:
na jedné strand uvédoméla estetika tvirce, na dru-
hé zkoumani herecké techniky. Ktery z nich pfevla-
daz

GROTOWSKI; Dnés je pro mne nejdilezitéjsi najit
prviey [objevovani prvlkd) hereckého remesla. Napfed
jeem se vzdélaval jako herec, potom jako reZisér,
ve svych prvnich inscenacich v Krakové a v Poznani
Jeem zamitl divadelni dstupky a tradice. Zvolna
jsem se wyvijel a poznal jsem, Ze je plodnéjsi stu-
dovat mo¥nosti reslizace drubych, ne# se sam reali-
zovat, To neni néjaky druh altruismu, naopalk

je to mnohem vétsi dobrodrufstvi, Konec koned re-
#irovat je snadneé, ale setkini 3 Zivymi bytostmi
je téfii, plednéjsi a podndtnéjsi. /Mohu-1i primét

herce = ve spolupréaci s nim - Ze se dokdéZe totdlneg
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oteviit, jako Ryszard CieSlak ve yytrvalém princi,
je to pro mne mnohem daleitéjsi, nez jedtd jednou
reiirovat, to znamend tvofit pouze ve gvém vlastnim
jménu./ (Kdy% mohu - bshem spoluprace - ziskat her=
ce, aby byl s to projevit se tak, jako napfiklad
Ryszard Cieflak ve vytrvalem princi, je to pro mne
mrohem plodn#jsi, nek vykombinovat néjakou dalsi
inecansci, tzn. tvcFit jen ve jménu ssbe sama). Fo-
stupné jsem se orientoval na paravédni vyzkum v
oblasti herectvi. Je to vysledek osobniho wvyvoji a
nikeoli p@vodniho zaméru.
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CVICENT
Jerzy Grotowski

Poprvé otifténo v &as. Dialeg lu¥u/12. V redakéni
poznamce se pravi: "V kvétnu 1969 Grotowski pokla-

dal svou préci na hereckych cvidenich za uzavienou

a8 rozhodl se shrnout ji v rozhovoru se staZisty Z

réznych zemi, ktefi tehdy byli v Teatru Laborateorium.
Tento text vznikl ze stenogramu jeho tehdejsi vypowve-

di, Je peodstatné, %e je shrnutim vlastni prace Grotow-
ského, cof ovidem neznamend, Ze by on sam predpokladal,

%e je to uzavfenou etapou i pro jiné, eventudlné i pro
nékteré jeho kolegy. Text pfipravil k tisku Leszek
l'olankiewicz."” N&¥ pfeklad je ze sborniku Jerzy Grotowski,
texty z let 1965 - 1969, krery ve Wroclawi 1989 wvyfel pe-
%1 Jenusza Deglers v edici Mysl teatralna w Polsce w XX
wisku. J.P.)

Cbvykle se o cvidenich mluvi s pfedpokladem, Ze 1o musi
byt néjnk? druh prvkdé a paragymnastickych pohybd, tré-
nujicich zpdsobilost. Napfiklad v pantomimdé je zapotfe-
bi stéle opekovat uréity pofet znakl - gest, znakl, jimZ
se Fika “"pohybowveé", tak, aby se tim opakovénim viily na-
tolik, Ze by fungn;aly jake vlastni exprese mima. To je
pripad klasické pantomimy.

V klasickém orientalnim divadle, napfiklad v pekingské
opefe, v indickém divadle kathakali nebo v japonském nd
(tfebaze zde to bylo v mnohem mensi mife neZ v peking-
ské opefe) skuteEnd existuje cosi jake abeceda znakd,
které jsou télesnymi znaky. V Evrupé s& ostatné Fika
_témérF vidycky "znaky - gesta", col je nepfesne; jsou to
i gests, ale nejen ona; jsou to také rdzné vyznamuplne
pohyby @& pozice téla a jisty podet znakd vokalnich. Tam
se vskutku Fedl problém: jakym zplisobem herce naufit



4

- 104 -

gouboru znakd a jak by je pak hereec mél zdokona-
lovat., Meni to toti® jen dvacet nebo tficet zna-
k@&, jsou jich stovky. Trénink herce spodiva v
katdodenni préci, pFfi niZ se trénuji zrnaky, zdo-
konalule se pfirozena zpieobilosgr réla, aby se
znaky daly wytvafet bez té&lesnych zabran, 8 ko-
neéné se hledaji zpdsoby odblokovdni fyzickych
zabran herce ve smyslu nemahavosti, energeticke
"entropie”. Provadéji se celé série tzv., "akro-
batickych" cwvifeni, aby se tak herec osvobodil

od pFfirozenych zabran danych prostorem, gravita-
ci a podobné.

Orientalni divadlo je jakymsi modelem divadla
abecedy. Evropsksa pantomima do jJisré miry rovnéd,
Jsou to druhy podivanych, v nichi herci dosahli
relativni profesiondlni perfekce a wvelci herci w
nich pdsebi tak trochv jako magoveé. Jsou do té
miry mistry t8&la (v ramci profese, Jazyka,prufssﬂi,
e to pdsobi jako zdzrak. Zaroven to wisk bywvd -
nékdy a z jistého hlediska - neplodné. Timhle zpf-
sobem se daji mé&nit kombinace znakd, pismena té
abecedy, ale nemf2e se rtak projevit lidskad osob-
nost - chel fici: herec jako bytost.

V prfipadé orientdlnihe divadla véechno prodistil
tas, ne reiisér; ten tam neexistoval. Predstave-

ni se provadéle po staleti. Syn v nich nastupoval
na oteoveo misto. Vytvafel tuté? roli tymE zplso-
bem - tymiZ sestavami znak. Snad provedl jakousi
modifikaci, dve nebo tfi znaky zménil, nahradil
jinymi, a prekvapeni divdci si pak fikali : provedl
valkou reformu. Bezpochyby tu existuje osobnost her-
ce ve smyslu jeho pdwvebu nebo schopnosti, ale - na
druhg stran& - jak te Fici? - neni v tom 2idna zpo-
v&d., Jsou to lidé ohromnych kvalit, Evropfti herci
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by méli studovat klasické orientadlni divadlo, aby
pochopili, co to znamena valng pracovart, byt shku-
te&nd pripraveny, opravdu se sUat profesiondlem a
podobné. Ale z jiného hlediska - ma to kefeny ve
zcela odliZné. civilizaci a to, co je pro nas v um &=
ni dile®ité, tzn. vyraz intimity nebo objeveni se
jad!nﬁa, to tam neexistuje. Asi existuje cosi jako
exprese druhu, tredice naroda - nebo elity. Daji

se tam najit typy, napfiklad Velky Mandarin ... ale
nejsou to individudlni kreace, nybrz keolektiwvnl ty-
Py

v ptfipadé klasického orientdlniho divadla je tré-
nink vlastng samozfejmy. Je tfeba opakovart, aby se
znaky t&la nezapomély a zdokanalavaly; Je nutné roz-
vijet té&lesné achcﬁnuﬁti, aby se daly pfekonavat gra-
vitafni a prostorové meze. Tyd aspekrt cwifeni plsobi
v pantomimé. Ale lze se ptat: rezviji tento zpdsob
préce ¥ivé impulsy té&la? Me. Je moc zajimavé, Ze mno-
ha zcela mimofadnych pantomimickych herct mé zabloko-
vany hlas, protoZe v tomto druhu prace uplatfovany
strukturovany, "umély® pohyb blokuje télesne impulsy .
Hlas je pokradovanim, prodlouZenim rélesnych impulsd.
¥ klasickém orientalnim divadle sice herci mohow uZi-
var hlasu perfektné, ale tam i hlas je umély., Oviem

v tom typu divadle je to zamérné, ucelnd, a je v tom
ohromnd profesionalni poctivost. b -k

4 ted divadlo evropské. Co je pracovni pfipraveu v
rzv. dramatickém divadle? Vétiina hercd tu nedéla nic,
to znamend - Gfastni se zkouZek a pak hraje. -Nedosta-
tek ka*dodenniho tréninku wytykal divadlu Stanislav-
skij & nawvrhoval pfipravna cvideni, jim fikal "tré-
nink". Jadnak to byly herecké etudy, jednak cvigeni
rozvijejici uréité schopnosti té&la a hlasu i artiku-
lace. Stanislavskij byl pfesvéden, e herec ma pro=-
vidét rézné typy gymnastiky, Zermovat, cviflt se
akrobacii. Bikal - a mél pravdu, #e kdyZ nékdo zavaha
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prfi rozbéhu k obri¥né a riskantni akrobatické evoluci,

zavaha 1 pfed kulminaénim bodem role.

Stanislawvskij pro herce navrhoval cvifeni, rozvijejici

_Efzdadunni Ukony, Napfiklad praci & nesxistujicim pfed-

m&tem: psani perem bez pera, psani na 1ma§1nérﬂim papi=-
fe, a to s veskerou preciznosti psani dopisu imagindr-
nim perem na imaginarnim papirfe. Frovadét tahle cvide-
ni, to byla oblibensa idea Stanislawvského. Pro divadlo,

jaké dé&lal, to bylec velmi promydlenéd a dfinné cvideni.

Kdy: se herci cht&ji chovat na scénd jako v Zivoté,
gasto imituji drobné E€innosti pFiblidné - tak, e
vEechno velmi rychle ztrati pfesnost. Maji trfeba v ru-
ce pero, opravdové pero, ale manipuluji jim - “ak to
fici? - prosté véeobecnd. Neni to konkrdtni pero k na-
pedni konkrétniho dopisu. Stale ty# druh pohybu, nepo-
Fadné, nepfesnd provaddéného realnym pfedmétem v redlné
situaci. Stanislavskij si vdiml, Ze kdyZ zadreme stu-
dovat uréité konkrétni prosté Sinnesti, j& nulng prostu-
dovat v nich celouw sérii jJefi1é drobnéjdich ¢innposti.
Zjistit, jek se dé uchopit pero téiké a jak lehké, jak
se ho lze dotykat a jak se ruka napind, aby je neupusti-
la, jak s nim manipuluje, jak je nutné sevfit jej, aby

se dalo psat. KdyE se to wviechno provede nejprve bez pe-

ra, pak s perem, pak se pero zase odlofi a zas se pide
perem imagindrnim, kdyZ se cely tas zkouma "ano, tady mu-
sim trochu napnout, jak? rady, ted lehce stisknout", roz-
viji se preciznosat kasidodennich EZinnosti. Ted u? to neni
n&jpka jednolitd akece - psani perem; je to celad série,
deset, dvecet, tficet drobnych &innosti, z nichf se psa-
ni skldds. Jestliie to herec prostudoval bez pfedmétu,
tak potom s predmétem jedna preciznég., Negtraci Eddny 2
té&ch tém&Ff mikroskopickych detaild a nakonec to plsobi

jake cosi wvyrazného, co v Zivoté existuje samo sebou.
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Stanislavskij doporufoval nercdm provadét to s
_rdznymi vécmi, brat smaginarni sidli 8 sedar si
na ni, sahat po imaginarni knize a £ist si v ni,
oblékat se do imaginadrnich oblekd & svlékat je.
To wdechno proto, aby se rozvinula preciznost
kaidodennich éinnosti.
Stanislavskij studowval uréité konkrétni profesio-
nalni dkoly, aby nafel preciznost a s ni i plod-
nost. Ted se jini lidé zadrituji jeho jménem, aby
mohli dé&lat cosi zdanlivé podobného - ale pravé
Ze jen zdanlivé! Napodobuji povrch véci a uhyba-
ji pfed nesnazemi, tkvicimi v hloubi. {Je te tro-
chu jake snaha o "wrcholné zdiitky" pomoci LSD.)
Rikaji: "je tfeba citit predmét®; kdyZ Stanislav-
skij doporutoval uchopit pero, udhnpuja se pero,
tiskne se a odklada, dokud herec nedosahne “poci-
tu pera”. Je to Uplny nesmysl, protoie to neni
precizni. A stejné to dopadéd i bez pera: "nechy-
tejte 'se pera, naleznéte je ve své ruce, dotykej-
te se“hot ™ Pozoruji ruku toho herce, ktery to pro-
vadi, a wvidim naprosty nedostatek pfesnosti. Ale
na to se nehledi, protofe "dileZity je pocit pfed-
métu". Ti kdo to délaji, sami sebe hypnorizuji,
sami se obelhavaji, kdy% si mysli, %e tohle je
prace. To prace neni. Hleda se pocit dotyku, a tak
se celd podstata narofne prace Stanislavského, kte-
ry herce s plnou va2nosti vedl ke zkoumani logiky
drobnych &innosti, ztraci, pohfbivé se do psychigc-
ké pleszmy, do impresi, do "emoce” predmétu. “Citil
se, citi se” ... A to vdechno se déje ve jménu Sta-
nislavského.
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Stanislawvskij si prvni povEiml, *e skoro kaZdy ztrémo-
vany herec méa v téle bod, ktery se stavad centrem napé-
i, kfece. Takové napéedi mi2e zachvdtit celé t&lo. Jsou
herci tak napjati, ?e se téméf nemochou hrout. Stanislav-
skij postrehl, 2e to napétd zalind vidycky v uréitych
mistech téla, napriklad ne &ele, ne zadech, v nohach atd.
Prote herce vedl k hleddni vlastnihe bodu, kterym by se
celé o napéti odryglovalo. Z profesionalniho hlediska je
to jisté spravnd teze. V praxi jsem )1 doplnil pouze o

daldi postfeh: jsou herci, krefi maji bod uvolnéni,Jsou-11i

v mimofadnyeh psychickych stavech zplsobenych trémou nebo

nétim na zplsob profesiondlni astenie, bezhlavé se uvolfu-

Ji a zatinaji byr bezvladni jako hadr.

Vyzkumy Stanislavekého byly precizni a mifily k bou, kde

ms zlo polatek. Daval za pfiklad kolku. Kogks je uvolné-

nd, ale neni naprosto uvolnénd., Je uvolnéng s plnov moi-

nosti provést GE€inny a bleskurychly pohyb; to znamend, Ze

ve skutednostl je svalové zmobilizowend, ale jen natolik,

nakolik je to nutné, o nic vic. A tak Stanislavskij navrho-

val hercim, aby se posadili na 21dl: a pak aby postupné
uvolfiovali vdechny svaly, které pro udrieni té pozice ne-
Jsou nutné. Nezménit pozici - & neupadnout. Rikal: "Je
to presné to, co délare v Zivotré, jenomie na scéné se
Napinate mnohem vic; proto je tfeba napfed wyloudit nad-
bytetne napéti, a pak rajit bod, ve kterém to un&lé na-
péti zacding." A tak se herci evropskych 8 ama}lckich di-
vadel dozvédéli - v souvislosti s reputeci, jakou Stani-
slavskij md - o problému uvolnéni.

Krarce pfed druhou svdtovou vdlkou a po védlce pak je3téd
vic se v psychoterapii zafaly u3ivet réznéd relaxa&ni
Eystémy . Mejznaméjd{i je Schulrzowva skole nezvans "suto-
genni trénink". Tato rels«adni 8kolé je zalolens na zna-
losti harthajdgy. (Sam Stanislaveki) se trochu zajimal

WFE
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o hathajﬁgu a studoval uvolnéni pod tim vlivem.

Ale hathajbgu hercim neapl kowal.) Schulrtziv auto-
genni trénink jesko systém uréité psychické harmo-
nizace - byt uvolnény v psychofyzickém smyslu - by-
vé pro fadu lidi z na$i civilizace, stédle nadpono-
vanych, nervdznich, uspéchanych apod., opravdu G&in-
Ay. Autogenni trénink neni imitace hathajdgy; rozdil
civilizacd je pfilid wvelky. Je to spid evropska ver-
ze, spjata s evropskymi kontexty a wyzkumy.
Medicinské relaxace zatala byt proslula. Hathajdga
zafale byt po druhé svétovéd valce velmi popularni.

A tak fale&ni prorokové nabidli herclOm panaceum
relax... Ted mOfeme v mnoha divadelnich #kolach celé-
ho svéta vidé&t studenty rozlofenéd po zemi, jak rela-
xﬁji. Zvl4st ochotné zkoudSeji jdgovou pozici “savésa-
na", cof znamena pozice mrtvého. Snad ani nevédi, e
je to pozice mrtvého. Upfimné Fefenc - takhle se da
vytrénovat leda sedlost a télesna astenie. Podive]jte
se na studenty, vlekouel se zvolné&nym tempem: Osta
porozeviend, ruce plandaji jake cizi... Ploufi se tak
v presvédéeni, e tak osvobodi expresi. V&rfi, Ze tak
najdou jakési wyjime&né psychické stavy. Ale fakricky
jen podnécuji rézné druhy astenii. Pak budou hrat.
Jedni zrnowva Uplnd kfefovité, takZze budou zas relaxo-
vat. Oruzi zcela uvolnéni, cof znamena astenidti a
letargidti. A to vde ve jménu Stanislavského.

Mévrhy Stenislavského, jak hledat body pfebytefného
nepéti, jak se ho zbavit (co# bylo vysledkem profe-
siondlni zkufenosti & zcela pfesnym cilem), se zno-
vu, stejné jake v pFipadd cvifeni s imaginarnim pfed-
‘wmétem promarnily, v &emsi rozplizlém a amorfnim.
Lehnout si na zem a relaxovat mife kaZdy. Je to do-
cela pfijemné, je v tom i néco narcismu, tak se to
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d&la. Dé& se to provozovet celé hodiny a mit pfitom
sluéné alibi. Ale nic pro obor, ¥adny ufitek, spij
Skody. Pfebytek napé&ti je tfeba odstranit. Snad
Stanislawvskij tu véc nepromyslel a% do konce, ale
myslim, Ze si byl plné wvédom, #e Zivot je cyklus,
proud nap&ti a uvolnéni, ktera jsou pfece pfiroze-

nd a kterd .interferuji; nelze je definovat nebo pfes-
né fidit. DJasné, Ze pfebyteénéd napéri se ma zlikvido-
vat. Ale 1 pfebytedné uvalnéni, jez je pouze sympto-
mem podléhdni hysterické £i astenické hfe, nebo pros-
té symptomem trémy, col viechno blokuje wyraznost.
Exlsry]e presné urfitelny bod - pro kaidého jiny - v
rném: zafind nadbytedné napéti 1 uvolnéni.

FPomoci analyzy téch dveou prfikladd, velmi elementdrnich
pro systém Stenislavského, si miZeme uvédomit nebez-
pedi tréninku. To, co je obtiZné a &eho se d4 dosah-
nout jen dlouhou praci pfi pozndvani tajemstvi Femes-
la, stdvd se v rukou Sarlatand &imsi plazmatickym,néd-
€im, Zeho se di dosdhnour jen dlouhou praci pFfi pazna-
vani tajemstvi Femesla, stava se w rukou Zarlatand
€imsi plazmatickym, né&fim, Zeho se da dosahnout hned,
tim nejjednodudiim zplsobem, v presviédieni, e existu-
ji kouzelné recepty, jimi¥ se lse oavobodit od problé-
mi., Kouzelny recept: citir pfedmér. Kouzelny recept:
relax.... a dal$i. Vidycky a wviude se objevuje takova
touha a falednd naddje, %e existuji recepty, jimi® lze
vyfesit vdechny twvirfi problémy. Ale takowé recepty ne-
lsou. Je jen cesta, wyiadujici znalosti, odvahu a spou-
sty drobné priace - nechei uiir slova namaha - spoustu
drobné préace, kterou si uloZime. Dobfo. Ale kdy® uZ wvi-
ma, e tu je jJen ta ceste sebepfekradovani, mddeme
upadnour jedtd do jainéd nastrahy: mileme podlehnout
perfekcionismu. Ale o tom a2 jindy.
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Yracim se ted k tréninku herce v nasi kultufe. A v
nasi kultufe, ve viech oblastech twvir&€iho Eivota
existoval pojem toho, co je osobni.

TudiZ: nescouhlasim s témi druhy tréninku, v nichz

se predpoklada, Z2e rizné "Easti"™, ar»likovanég herci,
mohou rozvinout jeho celistvost. Tim myslim pfes-
vadéeni, *e herec ma mit na jedné strand lekce dik-
ce - a na druhé lekce Mlasu, a na daldi zase akroba-
cii1, & dale gymnastiku, tanec klasicky a moderni,
pantomimu & tak dale, a Ze to viechno dohromady mu

dé plnost. Tato filozofie tréninku je velmi popular-
ni. Témér viude se soudi, Z2e pravé tak lze herce
pripravit k tvorbé. Je to absolutnd faledné. Mej~-
zvladtnéjsi v tom nadem cboru je, fe prosté a za-
kladni pravdy nikdo nevidi a vdude se opakuji tytél
zékladni chyby. Herec mife rancovat, to je pravda.
tiZze tancovat klasicky a modernd. MiZe provadét ta-
neétni pohyby vice nebo méné disciplinované. Kdyi ma
na scéné zetancowvat, prot by nezatangoval. Ale takhle
nestvori svdj wvlastni tanec. MlZe zopakovat néjaky ta-
nec, nadiktovany nékym jinym. Maie provadét uréité
elementy pantomimy. Chizi v misté&. MO3e wvytvaretr riz-
né znaky. Kdy? mé byt na scéné pantomima, tak ji miZe
provést. Ale vdimnéte 51, fe se k tomu ufelu vidycky
vyuiva néco, co neni vysledkem tviréiho procesu, neni
to nEfim osobnim; je to jen preneseno z jiné oblasti
uf hotové. MOfe herec zatancovat pavanu? Miie. MiZe
délat pentomimu? Mi2e. Jenomize - kde je jeho tvofivest?
Ylastni twvofivost herce? Rika se mu, aby péstoval gy-
mnastiku. Péstuje ji. Jeho té&lo se postupnd rozviji,
coZ samo o sobé neni nic zlého. Ale viimnéte si, jaka
je vitdlni, biclogickd exprese skvéle gymnasticky wy-
trénovanych gsob. Jsou ti lidé pruini? Ano, ale jen v
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uréitych pohybech. Jsou expresivni v téch drobnych
pohybech, které jsou symptony Zivota? MNe, to je za-
blokovédno. Plisobi dojmem lidi téikopadnych, protoZe
gymnestika rozviji jen urdiré svaly, jenom uréicé
oblasti sily a obratnosti. To se da& uplatnit Jen v
nékrerych &innostech, pri skocich, saltech, v bghu,

pFL zvedani bfemen.

Kdy: je herec formovén timto zplsobem, stavad se druhem
Perderona. (Tak se jmenuje velmi taiky kdn s velkym
mnofstvim atletickych svald.) Herci - perderoni v ob-
tifnych situacich upadaji do t&Zkych psychickych kri-
zi a snadno podléhaji panice.

Jsou herci, ktefi sice nejsou perierony, ale jsou zato
akrobaty, sportovci. Ffirozené, jsou muini,lailni - ale
viechno, co dé&laji, viechny jejich reskce jsou vEdycky
ckledténeé. Té:ké, silnd, tfeba i obratné - ale ber té
linie Zivyeh impuls@, témé# nepostfehnutelnych, zplso-
bujicich wlek, Ze herec vyzafuje, Ze neustale - mlEky -
mluvi; ne proto, %e by chtal néco Fikat, ele proto, Ze
je Ziwy. Gymnastika neosvobozuje. Gymnastika wvézni t#éle
v uréiteé sumé zdokonalenych pohyb@ s resket. KdyZ jsou
nékteré pohyby tak zdokonaleny, jsou viegchny ostetni ne-
dorozvinuté. Télo neni uvolnéné. Je vytrénovand. To e
ohromny rozdil.

Takovym zplsobem gymnastika - presto, *e herci musi byt

fyzicky obratni - wytva®i jenom blokady. Samozfejmé, Ze

Je mnohem lepdi, kdy: herce blokuje pfemirs obratnosti,

ne absolutni nefikovnost. Alm pfesto to neni cesta pro

né). Co je potfeba ud&lat, to je uvolnit télo, & ne dre-
zirovat jeho jednotlivé &asti. D4t t&lu fanci. Odt mu

moknost i,

Existu)i cvifeni, véréinou zvand “"plesticks” nebo “cvide-
ni gesta”. V nich herci neopakuji sice stale tytéZ dersily
(kdyby je opakovali, wyvinula by se nakonec pfece jakédsi
disciplina), aleopakujl si estetiku gesta. Pohyby krdsné
Jako kvétiny. PPi gestickych cvifenich se Zasto u¥ivi poj-
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mu "rozkvétat"."Ruka musi byt krasna a vyrazna. Jeji

pohyby museji byt jako vlny ... krasné ... kradsna..."
Opakuji se slova: krasny, krasné, estetické. Co se

takhle trénuje? ¥V Majakovekého Sprée Pob&donosikow

se pta refisdra, proé neudéla divadlo, v némE bychom

vidéli "krésné lidi v kréasnych krajinadch". Pobédonosi-

kov vzpominad na Velké Divadlo, kde byli na scéné "elfi,
zwelfi a syfilidy”. To je pfesné to, co se déd naudit

pfi gestickych cvidenich. V nich se ufite oddélovat ges-

to od té&la, cof je velmi nebezpefné. Existuje faledné
pojeti gestas: gesta jsou wyrazné pohyby rukou. Faledné

je to, *e jsou néjaké pohwby rukou, které by mohly byt

samy o sobé vyrazné. Zafind-li reakce v ruce, a ne uvnitf
t&la, je vskutku "gestem™. Ostatné - harci to fasto déla-
ji pravé tak, a to je to falednéd. Kdy: je reakce ¥ivéd, za-
&ind vEdycky vevnitf, v téle, a8 v rukou teprve kondi.
Myslim, *e ve vEech druzich cvifeni pochézi zlo od té

mylné domnénky, Ze lze rozvijenim jednotlivych fasti téla
herce uvelnit, rozvinout jeho expresivnost. To neni prav-
da. Nemd se “trénovat". Semo slovo "trénink" je nepfesne.
Mem& se trénovar ani gymnastika, ani tanec, ani akrobacie,
ani gesto. V tom druhu prace, ktera neni zkoudkou, se ma he-
rec konfrontovat s t{p. co je jadrem tveofivesti. Mohl bych
dlouho wypravét, jak jsme hledali cvifeni tohoto drubu. Ur-
tité jsme nadélali spoustu chyb a podléhalil jsme rdznym
konvené&nim omylém. Kdy® jsme napfiklad uplatiovali akroba-
cii (& na Grovni akrobacie to mélo slulné vysledky), naudi-
1li se herci provadét salta vprfed i vzad - ale nemyslim, Ze
by nam to néco podstatného dalo. _ _

KdyE chcete dé&lat na scéné cirkus, mitete angaiovat cirku-
saky. DElaji to mnohem lip neX herci. Nebo je nutné dosdh-
nout drovné cirkusdkd - & to nenl jen tak.

Bylo obdobi, kdy jsme - pfi praci na Akropolis - hledeli
nesentimentdlni vyraz v tragické situsci. Hrani viEzAfl kon-
centrafiniho tabora na bazi citowvasti by bylo naprostym
nedostatkem skromnosti a miry. Jak najit lidskou expresi,
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ktera by byla jako baze chladna? U2ili jsme néktere
pantomimické prvky. Promé&nili jesme je tak, e uf to
nebyla klasicka pantomima. Elementy byly pokaidé pfe-
tvofeny a vnitfné pfesahovany Zivymi impulsy herce.
YWytvofilo to jakysi zapas mezi strukturou a Eivymi
impulsy. Nef jsme véak k tomu doupé&li, deost dlouho
jsme si osvobjovali pantomimicks cvideni. Pracovali
jsme na tom do chvile, kdy jsme si uvédomili, Ze uZ
te zaéina fungovat jako stereotyp, blokujieci indiwvi-
duglnmi impulsy. .

vezméme ted prfiklad cvieni, jaka jsme provadéli; z4-
kladni dwva typv: cvideni, tradifnd nazyvand “"plasticka"

a cvifeni, tradi&né pojmenovana "fyzicks". Tradifni jsou
jména; podstata je jina. )

Zprvu, kdyz jsme se - pod vlivem Delsarta - zabyvali tzwv.
plastickymi cvifenimi, hledali jsme, jak rozlidit reakce
wychazejici od nas k druhym 8 reakce pfichédzejici k nam

od drubhych: extravertis - introverris. Mem&lo to valnd
vysledky. Makonec, pfi ufiti rdznych dobfe znamych systé-
mi plastickych cvideni (DRelsartovych, Dalecrozovych & del-
g§ich), jsme zaall krok za krokem objevovar tzv. plastic-
k& cviteni jako coniunctio oppositorum mezi strukturou a
5pon1annqst1. Mame detailv, zafixowvané v pohybech té&la;
mifeme jim fikat forma. Prvnim krokem je ustaleni urdi-
tého poétu deraild a jejich precizace. Daldim - nalezeni
osobnich impulsd, které se mohou do detsild vrélit - a

tim vrélenim je pF&tuar1t.PFatvuﬁ£1 - ale ne g% k destruk-
ci. Orazkou je: jak napfed improvizovat jen pofadi a rytmy
zafixgvanych detaild, aby pak bylo mofno zménit pofadi,
rytmy - i kompoziel detsild: zménit ne ve smyslu nEjakd
premeditace, ale proudu diktovaného vlastnim télem. Jak
najit tu linii "spontannesti® t&la, vt&lujici se do deraild,
pohlcujici je, krera by vésk zdroven uchovdvals jejich pre-
ciznost? Je to nemoiné, maji-li ty deraily charakrar.gast,
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tzn. hybou-1li pouze rukasma a nohama a nemaji kofeny

vrostld do uplnesti téla.

Vv lekeiech klasického tance se &patnému tanetnikovi

#ik&, *e "kompenzuje", coi Znamend, #e kdyi provadi

n&jaké tanedni detaily, doladuje, “dotahuje" je zbyt-

kem t&la. V nasem pfipad& jsme objevili, Ze kompenza-

ce neni nic negativniho. Naopak. Spatna kompenzace E=po-
&iva v usnadhovani si n&jakéno detailu. Nap#iklad:kdy2

se hlave obraci, aby se dotkla ramene, provede se zaro-

veA pohyb ramenem, priblifujici je hlavé. Takowé usnad-
néni detail niéi. Ale #iva kompenzace, mohli bychom ji
fikat pdaprace téla, ta spoféiva v souvislosti s ddvodem,
vynofujicim se z t&la jaksi v Orgenickém smyslu.

Autentickd reskce zafing uvnit# téla. To wn&jéi, detail
nebo gesto, je jen zavrienim onoho procesu. Mezrodila-1li

se reakce uvnit# t&la, je to podvod. Je mrtva, faledna,
toporna, uméls. Ale presné: kde reakce zagkina? Odpovéd

ne tu otazku by mohls byt chapana 2 u¥ita jako receprt,

8 v tom pfipsdd to bude wvidycky faledné; uZito béhem zkou- "
iak bude to rovnéz plané, jalové. Ale budere-li to brat
relativnd, zdravym rozumem, & nikdy se toho nebudete do-
volavat bshem zkougek, mile to byt podstatng zjidténi.
Podstatné pro cvificiho. Tedy kde? v kfiZi, to znamend v
dolni &&sti patefe, -ale spolu s celou zakladnouw t&la aZ

k hiFi&ni bazi a g ni. Tem wvzniksji impulsy. Je moEné byt

si toho relativné v&dom, sby se to dalo odblokovat, ale
nemf%e =e tim bdhem cwvideni manipulovat; & uf nikdy ne bé&-
hem jednani, protofe to neni 55dna absolutni pravda. Celé
nate té&lo je paméti a v nadem t&le-pamiti se vytvareji rdz-
né wychozi body. Soustfedime-1li se b&hem tvliréihe procesu
na kFl¥, blokujeme tak celou paméi téla, t&lo-pamdt. A pro-
tote celd orgenicka baze fyzickych reakci je v jistém smys-
lu objektivni, stane se, Ze kdyz ji blokujete pfi cvideni,
budete 4i blokovat stejné i béhem jednani. Ta blokéda pak
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zasdhne 1 véechny ostetni iniciadlni body t&la-paméti.

Krok za krokem jsme vytfidili wréitou sumu tzv., plastic-
kych cvideni, ktera ndm davala moZnost organickéd reakce,
zakorfenénd v téle a dovrdované v preciznich detailech,.
Spontanni proud téls vtéleny do deteild, pfes vedkerou
spontannost zachowvanych. Pravé proto jsme s herci hle-
dali pfesnost detailu, protoZe kdy: tu ta pfesnost neni,
nedsd se doséhnout nideho - nebo vznikd jen cosi plazma-
tického. V Zivotd jsou wdechny nade reakce v detailech
precizni. Jenomfe - v fivoté stejné jako v tvorb& - da-
lefité je neomezovat podet detsild. Véechno, co se dals

a% do konce, je precizni. Naprfiklad d&vEe cosi upusti,
protoie je pfi dospivani “nedikowvné”. Proé se to stalo?
Jednou jsem dostal tskovouhle odpovéd: “Chtéla jsem se
napit, a kdy: uZ jsem zvedla sklenku dost vysoke, viimla
jsem si, %e se zafinam Eervenat. V tu chvili jsem si chté-
la schovat oblitej do dlani & sklenku jsem upustila.”
Vdechno, 1 v tam pohybu, ktery je vyrazem rozporu, viechno
Je prectzni. Kdy% se cvidi bez pfesnosti detaild, okamZirté
se upadd do plezmatiénosti.

Té&lo-pamédf. Souvdl se, %e paméf je fimai nezavislym na véem
ostatnim. Ve skutefnosti je to jinak - aspof u hercd. Ne
fe télo ma pamé&i. Ono le_paméri. To, co je nutné udélar,
to je cdblokovat télo-peméfi. Kdy® sam sobd& pfikszuji:"ted
musim zvolnit rytmus, zménit pofadi detaild" atd., neoswvo-
bozuji télo-pam&f - praveé provto, #e =i rozkazuji. Je to
rozum, co v tom pripadé jedna. Kdy} se viak - pfi zachowvd-
ni preciznosti detaild - rélu dovoli, aby si diktovale
rGznég rytmy, aby je ménilo, sby si volilo sled deraild,
chytalo je jakoby ze wvzduchu - kdo to diktuje ? Ta neni
rozum. A neni to 8ni ndhods. Md to spojitost se Fivotem.
Mevime snad pfesné jakou, ale je to teélo-paméf. Mebo té&lo-
fivot? Protofe to pfesahuje paméi. T&lo-fivot nebo t&lo-
paméf diktovalo, co délet, v souvislosti se EBivornimi zku-
fenostmi nebo s cykly ¥ivotnich zkuSenosti. Nebo moZnosti?
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To je jen maly krok ve sméru vtélovdni nadeho fivota

do impulsi. Mapfiklad na nejjednodudsi drovni. Uréiteé
detaily pohybd rukou a prstl se pak pfetvareji - za-
chovavaje preciznost detaild - v nawrat do minulosta,

do zakoudeni dotyku kohosi - tfeba pfi milovani, do
zakoufeni néfehc dilezitého, co bylo - neby md byt.Tak

se zjevuje talo-paméf s télo-2ivor. Detail existuje;

je véak presafen,vchézi na Groven impulsd, do téla-Zi-
vota, na uroven - chcete-1i - motivaci {tfebaZe moti-

vace implikuje cosi jako premeditaci, n&jaky diktat,
projekt, zde naprosto zbyte&ny a dokonce Skodliwvy). Ryt-
mus, zm&na rytmu, zména sledu. A dal: rélo-Zivor “polyka®-
a déje se to samo sebou - detaily, existujici jedté ve
wvnéjsi pfesnosti, ale uz jakoby zevnitf rozkladane Fivot-
nim impulsem. Co se tak podafilo ziskat? Uvolnili jsme
jédro:.mezi bfehy detaild ted plyne "feks naseho Zivota".
Sponténnost a disciplina zaroven. To je v podstatéd to
rozhodujici.

Rekneme-11i si, Ze je to goniunctio oppositorum spontannosti
a diecipliny, nebo - chcete-li - spontdnnosti a struktury,
nebg - jeitd jinak - sponténnosti a preciznosti, bude to
trochu jeske suchad, wykalkulowana formule. Z objektiwvniho
hlediska to vdak bude. pfesné.

v zakoufené, profivané praxi to viak wvypada jinak. Télaj
$ivot se vléva do linie, kterd je naprosto vzdalena plazma-

“tické rozbfedlosti. V takzvanych plastickych cwvidenich je

ta linie precizri na Grovni detaild & ji se manifestuje
t&lo-peméf. Télo-paméi, uplnost naieho byti je paméti.Jdenze
kdy# Fikéme "uplnost nadeho byti, nadeho Zivota”, zaliname
se hroufit nikoli do potenci, ale do jakychsi vzpominek,ja-
koby do krajiny nostalgie. Proto je vhodn&jdi fikat tdlo-
Eivot.

Bezpochyby se dé podet plastickych detaill zvétdovar.Dajl
;a nachézet nové. Cyklus plastickych detaild, ktery jsme si
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vytwvorFfili, byl wysledkem nafich vlastnich zkudenosti.
Evoluce tu byls - jake u Darwina - pfirozenym wvybérem,
selekci. Ale dalo by se wyjit z jiné zdkladny. Dal by
se najit uplné& jiny cyklus detaild. Samozfejmé - béhem
let prace. Vidycky to totis pfedpokladd dlouhotrvajici
€liminaci prilié umélych nebo preestetizovanych prvkd,
blokujicich télo-2iver. Druh vstupnich detailf véak ne-
ni dilefity. Dletitd je, v Jakeém duchu se to dé&je.

Ve fyzickych cvilenich jsme také prosli dlouhym vyvajem,
vybérem a prfirozenou eliminaci; skuteéna jsme néktera
cviteni zslokili na hathajdze. Byls véak pretvofens a
Jejich zasadni rytmus se zménil: dynamika nshradila sra-
titnost. Bylo ale moiné uzir 1 jingé tyky elementd,

Herci maji spoustu zabran nejen ve fyzické roving, ale
JesSté mnohem vic v Grovni svého vetahu k vlastnimu relu,
Zveni se o tom, %e herci snadnou sklouznou k narcismu,
exhibicionismu apod.; ty slogany jsou mnohem pravdivéaisi
ve smyslu psychickém (psychicky exhibicionismus, peychic-
ky narcismus atd.) neZ ve smyslu fyzickém. Kromé& téch wy-
Jime&nych pfipadd hercd a herefek, kraefi skuteénd provozu-
j; tohle femeslo jen aby =1 dodal: zajlmavosti a byli oce-
néni jako muz &1 %ena. Ale ve skutednosti maji herci spis
vic pori?i s akceptaci swéha téla, ne: nadbyrek snadnost:.

Hespofivad to snad jen ve ctuwdy za sué télo. Je v tom o
mnoho viec. T&loe funguje zaruven Jako cosi nesm£rﬂé cenného-
1 Jako intimni nepfitel, Déls porize. Higxistu)e dost.
Existuje pfilid. Je to tak, jako by se wiechna naZe selhini
a naf nedostatek 2ivorni celistvost ) promitaly na rélo,kte-
ré je odpovédné za wviechno. Chrialy bychom své télo akcepto-
vat - a ziroven Je neakceptujeme. Snad je chceme prilis
akcentovel, proto to zdani uréiiéhg narcismu, Doopravdy

Je viak neakceptujeme. Po celou dobu je byti rozdéleno na
"1a" & "moje t&lo* jako dvd rdzné vaci. Mnoha hercdm télo

neddvs pocit bezpedi. Vtéleni, télesni - herci se neciti
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bezpeéni. vrélena, té&lesni jsou spid ohroZeni. Je tu
ten nedostetek diwvéry k wvlastnimu télu, krery je fak-
ticky nedostatkem sebedfivéry. To ¢lovéka v sobé roz-
déluje.

kKolik jen paradoxu tu je' Cawto se opakuje evangelické
“miluj blizniho sveho jako sebe samého”. Zapomina se,
e k tomu, aby bylo mozné milovat Dlifmniho, je nutné -
podle té formule - milovat sebe. Kdo se ma rad prilis,
ten s ve skutednosti nema rad wibec, nema k zobé divé-
ru. Aby se dalo 2zit a tvofit, Je nutné prijmout se. Ale
abychom se monli prijmout, potfebu)eme druhdho, nékoho,
kdo nas moze prijmout. Mebyt rozdéleny - to v podstaté
znamena akceprovat se, pfijmout se. Nemit dévéru ve swvé
rélo znamena nemit ddvéru k sob&. Byt rozdéleny. Nebyr
ruzdelenz = 10 neni jan Jadru tvworavost: herce, ale i
Jaddro Zivuta, mouiné aplnosti.

Viechno, co ted feknu, bude wypadat jako paradox. WNebudou
to vidak paradoxy stylisrické. Tak rto dooprawvdy je. Neni
tu ni¢ ke zkoumani na drowvwni formalni logiky.

Vazné nevim proé, ale pfesahovar se mifeme, jen kdyd se
akceptujeme. Lzé 51 o tom vytvafet rizné hypotézy. Prfe-
kratovani, pfesahovani se neni manipulaci. Mékrefi her-

ci se béhem rzv. fyzigkych cvideni pachri, dfou se do upa-
du. Meni to sebcpfesahovani, protoZe je to manipulace se-
bou na zakladé sebemrskacstvi a pocitu wvainy. Pfesazeni se-
be sama je "pasivni”; je to nabraﬁéni s& sebepressateni.To

je véechno. Je soci, co ma byt wvykonadno 8 co nas pfesehuje.
tgbranime se. Treba 1 prosta evoluce v ecvidenich - riskant-
ni (samozfejmé jen v omezené mife, ale prfece jen riskantniy,
g moinosti, e to bude bolet, staéi k tomu, aby bylo moiné
nebrinit se 8 vzit na sebe to rizikeo.

Takzvana fyzicka cvifeni jsou terédnem vyzvy k sebepfesafeni.
Pro toho, kdo je provadi, by méla byt téméf neproveditelna.
Musi viak byt moiné je provést. “Musi vdak byt moiné je pro-
vést” = fekl jsem dvojznatné. Ne jedné strané musi byt zdan-
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livé nemofné to provést a herec se pfi tom nesmi
branit udélat to; na druhé strané musi byt s to
provést to v objektivnim smyslu, musi to byt - bez
ohledu na zdani - proveditelné. Tak se da zafit ob-
jevovat divéra k vlastnim tkanim.

Jedrnoho dne Teofil z Antiochie, vyzveny jekymsi po-
hanem : "uka® mi toho tvého Boha," odpovédél : “ukaZ

mi tvého &lovéka, a j& ti ukéiu svého Bohg". VEnujme

se ted prvni polovind wéry: tvého #lovéks ... To je
termin, pfesahujici nmaboZenské pojmy. Myslim, Ze se

jim Teofil z Antiochie dotkl &ehosi podstatného pro
lidsky %ivor. Uka® mi tvého &lovéks... - to jsi zaro-
ven ty - “"tvlj &lovék", a ne-ty, ne-ty jako obrez,

maska pro ostatni., Jsi to ty neopakovatelny, jedineé-
ny, v Uplnosti své pfirozenosti: ty télesny, ty ubna;
Feny. A zéroven jsi to ty - ztélesndni vEech ostatnich,
vEeho byti, celad historie.

Chee=11 se od herce, aby uéinil néco nemoiného & on to
uéini, nebyl tim, kdo to mohl udélat, jen on - hearec,
protofe on sam mi%e udBlet jen to, co je moinéd, co je
znamé. Udélal to "jeho #lovEk". Takto se dotykd toho,

co je podsratné: tvého Elovéka,.

Kdy? se zatineji délat n&jaké obtiiné vEci, zatina se
“nebranénim se" objevovat elementdrni divéra k visarni-
mu télu, to znamend k sob&. Clovék je min rozdaleny.
Mebyt rozddleny - to je jadro.

Ve fyzickyeh cvifenich je nutné zsechovat konkrérnost
elementfl, stejnou praciznnst'jukn v plastickych cvife-
nich. Bez kenkrétnosti zafind cbelhivin{ se, vilenl pe
zemi, chaotické pohyby, kfelovitost - viechno v pifesvéd-
Eeni, ¥e jsou to néjaksd cvideri.

Lze fici, #e urdité problémy se daji analyzovat z hledis-
ka techniky, alea jejich fefenl nikdy neni technické. Vezrmé-
me napfiklad problém rovnovdhy v pozicich hathajdgy. Zkoult

se - padd se. Bez #izeni se to zkoudi znove. Za&inad byt jaes-
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né, #e cyklus téch evoluci diktuje sama pfiroda.

A zese pad. Prof jsem ztratil ravnovahu? Proto,

38 se zafalo dit cosi vnéjdiho, jakési vmEdovani

rozumu, vykslkulovena kontrols, gnad n&jaky strach.
Zeratil jsem divéru a spadl jsem. Mebyl jsem poslud-

ny tomu procesu. MOj pad je symptom. kdyZz opravdu ve-

de pfiroda, rovnovaha se neztraci. Kdy: se zafnu zby-
teénd vmédsovetr, hned upadnu. Rovnovdha je v tom pri-

padé pFiznakem divéry, jakou ve cvi&enich nachazim.
viechny elementy nasich cvileni by se daly wyménit.
vybirsli jsme je léta. Vvloutili jsme jich mnohem wic,

ne: kolik jich zdéstalo zachovano. Ale urditd by bylo

moiné pFijmout jako zaklad jiny prerext.

Jak miie télo-pam&i ve cvifenich nejen jednat, ale za-
roved je vést? Kdy: se mu nevzpouzime. nalézame prfi

jeho pfesahovani urfitou dovéru. Zadiname 2it. Té&lo-

paméi si pak diktuje rytmus i pofadi prvkd, pretvadi

je - ale prvky jsou naddle konkrétni. Neupadame do plaz-
matického stavu. Mejde tu o tu wnéjdi precizroet jako v
plastickych detailech. Ale existuji tu konkrétni elementy.
Pfirozenou pulssci v elementech =i nediktujeme. “To" se
diktuje samo, ono se to déla. Kone&n& zadina zasahovat to,
co je %ivé v nadi minulosti (nebo budoucnosti?). Pak vk se
dé t&3ko Pici, zds jsou to cviteni, nebo spif etudy. Miie
to byt nas kontgkt s druhym, s druhymi, = nakim Zivotem,
ktery se uskute&fuje, vtéluje se do evolucd t&la. Preje-l1
si rBlo-(ivot vést nas jinam, mohou to byt bytosti, prosto-
ry, krajiny krteré v nas sidli, slunce, svétle, nedostatek
svitla, otevfeny i zavfeny prostor - bez kalkulace. Wsegch-
no zafind byt t&lem-tivotem.

véechno, co se pojimé a realizuje jako receprura cvigeni,
to viechno je bez vyznamu. Kdy% u% je to nauieng, ovlad-

nuté, nemd ro smysl. JestliZe jsme ve své praci zachova-
vali urfité elementy, zachovavali jsme je spid jako zpd-
sob discipliny, a ne jeko cbranu pfed tim, co nam diktuje

t&lo-paméf nebo téle-Ziver, ne jako obranu pfed tim, co
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se déje samo sebou.

Byle by moiné dodat uréity pofet nowvych elementd.
Hledat nové perspektivy. Dokonce to ;e zapotfebi,
protoie evifeni by mé&la byt jakousi vyzvou nadi
pfirozencsti - a wyzva se musi obnovowvat. Ale je
nutné zachovavatr jisty terén, do krerdho se lze
vracet Bez néj se zabrfedne do chaosu.

Fostupné& jeme dospé&li k tomu, Zemu by se dale Fici
“organicksd akrobacie", dikrovanad urditymi oblastmi
t&la-pamdti, ur&itou jeho intuici. Z ka*dého se ro-

di jeho wlastnim zplscbem a druzi te pfijimaji zase
svym zpdsobem. Jako mezi détmi, hledajicimi cesty ke
svobodé, k radosti z uvoln&ni z pout gravitace & pro-
storu. Me kalkulaci. Mepfedstirali jsme viak, e jeme
déti, kdyZ pfece dé&ti nejsme. Lze viak najit snalogic-
ké zdroje, nebo snad identické; a ani# bychom se dovo-
lavali déti v sobé&, mifeme hledat tu “organickou skro-
bacii® (kterd neni akrobacii), individualni, spjatou s
jasnymi s Eivymi potfebami; je to moZné, pokud jsha

jedté nezadalil krok za krokem umirat, vzpouzeje se vyz-

vé nagl vlastni pfirozenosti...

Jeou Zetné oblasti tréninku - a8 dokonce 1 urdité mol-
nosti - které jsme opustili, abychom se mohli soustfe-
dit na to podstatné. Zprvu jsme zkoumali také svaly
oblifeje, “masky", se soustfeddnou dvahou, pomoci tré-

ninkuy rdznych &asti: cbofi, vigek, rtd, tela atd. Pohy-
by dostfedné - pohyby odst fedné, extrovertis = introver-
tis, otevifend - zavfené. UmoXnovalo to vymyilet si rdzné

typy tvafi - masek, ale nakonec se ukdzalo, Ze je to

plané. Ale pfesto nds to dovedlo k objevu (ostatnéd Rilke
ve své knize o Rodinovi si toho povdiml rvaké), #e kaida
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tvad#, wiechny jeji rysy jsou stopami Zivota. V rysech
obliteje je cely cyklus kliZowych zkudenosti, kteréd se

v Eivoté stale opakovaly, zkuSenosti, kterdé Zivet pfi-
nagel. To: "éee, to mi miZe byt..." nebo “"pfece néjak
musim 2it..." nebo "na to pFece mam nadrok..." a tek dal.
MBie to byt kafdsd véta, tFeba i neformulovang, jako od-
povéd “svétu". VytvaFi stopy, posléze 1 vrdsky. Dajl se

z tvate vyEist. KdyE pfi praci na roli najdeme takowvou
zkuBenost ve wvlastnim Zivotéd, keherentni pro oblast ro=

le, tvaf vytvori takovou masku sama sebou.

Tento postfeh je nebezpeény, protote herec miZe zadit
hledat takoiou formuli, tfeba 1 pomoci alov, a pak se
nuti, spéché s jejim opakovanim a hleda um&lé rysy, hle-
dé "masku osobnosti®, slogan osobnosti, “zosobnéni™. Mi-
e pak svitu nastavit “tvar" - a na sabe celého. Froto
jame tata zkoumani opustili. Nezfekli jsme se viak to
skudenosti a nebranili jsme se vzpomenout si na ni, kdyZ
to bylo zapotfebi. Totéd by se dale fici o mnoha jinych
zkutengstech, o daldich cvifenich.

Samozfejmé tu je urfita - dalo by se fici "biologicka"
funkce cvigeni. Meni-1li herec Zivy, nepracuje-1i celou
svbu prirozenostl, je-li widycky rozdéleny, tak - feknéme
- starne. ¥ hloubi wiech téch rozdéleni, kterd se nam vnu-
tila wychovou a zépagém o kafdodennost, v hloubi toho wvie-
ho existu)e - aspon do ur&itého véku - jadro Zivota, pfi-
roda. Ale pak ze&ina pomalu klesat na pohfebi&té véci. Ne-
ni teo jedtd definitival smrt, zatim jen ta, jiZ se krok za
krokem oddavame. Angafuji-li zkoudky, ‘prace v predstaveni,
tvorba herce v jeho celistvosti, v Uplnosti jeho byti, od-
maluje-1l1 tvorbou svou dplrost, vzdoruje tomu poklesu mezi
wiéci. Ale v jinych dnech upada. Proto jsou v obdobich bez
rkoudek a hrani (ve smyslu provedeni Aktu) cvideni tak nut-
n&. Cvideni, to je také stvrzowvani hodnot a zaroven stvrzo-
vani nasi viry a davéry. To nejsou slogany, je to cosi 3i-

vého, co j& nutno 8tvrzovar pokaZzdé znowva.
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Prot jsem proti pojefi cvideni jeko "sebezdokonalovéni“?
Kdo prfedpokladéd sebezdokonalovéni, ten ve skutenosti
zdriuje Akt. Kdo Fika “"zdokonaluji se eticky - ka¥dy den
budu lh&t mifA*, ten pfece, potvrzuje, #e bude lhatv. Pokud
myslime v kategoriich zdeokeonalovéni se, rozvijeni se a tak
podobnd, stvrzujeme svou dnedni wvlainost. Znamend to vlast-
né chuf uhnout prred Aktem, uniknout tomu, co ma byt prove-
deno ted, dnes.

Pritomnost techniky neni toto¥na s pfitomnosti Aktu. Tech-
nika mofe byt ve stejné mife nahrafkou Aktu. Provedeme-li
Akt, existuje technika sama sebou. D4 se rozvijet znalast
studend rechniky, mle znalost studené techniky slouZi uni-
kani Aktu, slouZi ukryti, schovdni se. Medostatek techniky

vEak prozrazuje nedostatek poctivesti proto,Ze technika wy-
plyva z naplnéni. Existuji jen zkufenpsti, ne jejich“zdoko-
nalovani®. MWaplnéni je hic et nunc. Kdy# se uskutedni, vede
néds ke svédectvi - protoZe to bylo skuteéné, plné, bez bra-
néni se, baz OnikO...

Priklad z jiného okruhu. Predstavme si, %e je zkoufka. Zadi-
nd se jakdsi scéna. Mame velmi precizni elementy, kontaktem,
hratatelnou pfitemnosti t&la-paméri herce se ta scéna kohe-
rentné rozviji. ReZisgér to vidi. VEimd si, Ze je to plné, e

Akt je skutefny, *e to, co se dije, se dije. Reiisér wviak vi,
Ze to nebude moci poszlow®it v inscenaci, preotoe to mifi jinam.
Co ma udélat? Kdy¥ on sam v sobd je ber jadra, prerudi tec, herce
zarazi. Ma-li je, nezarezi. MoEna, ie af to bude celé, najdou
se néjaké stydéné body, takte buce moZiréd "vmontowvat" tc do par-
titury inscenace. Mohl by to tedy brdt z tohoto hlediska.Pfed-
pokladeime wiak, *e ani rak nebude mo¥né “wyuEit" to. Znamend
to, e tea zkoudks je marnd? Macpek. Co se tedy ten den zkoude-
lo? Jddro tvofivesti, zdroje.

Jisté je nutné vadomi, které nachdzime béhem cesty, védomi
koneZné koherence, struktury. Strukturu lze wybudovat,proces
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vEak nikoli. Hikdy. Akt nemiZe byt uzavireny, skondeny.

Struktura anog, ©rganizace dils ano. Hejsme-1li mocni

koherence, nemdZeme tvofit. To je jedinou podminkou.

Nikeli vEak podstatou. Podstatny ]® fakt naplnéni -

daného dne, kaidy den - a ne vederni priprava na néja-

ky daldi den.

C Jerzy Grotowski 1979
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