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Kdo je Keith Johnstone ?

Keith Johnstone je v soucasnosti emeritnim profesorem na Calgarské univerzité
a Je umeleckym feditelem Calgarského divadla ,Loose Moose™ (v piekladu ,.Zb&hly
los“). Vletech 1956 - 1966 pracoval v Anglickém Kralovském Dvornim divadle.
B¢hem téchto let zde pisobil jako dramaturg, staral se o vzdélavani souboru, fidil
Kralovské dvorni divadelni studio, psal, reziroval hry a stal se zastupcem feditele
divadla. Se skupinou hercti zalozil v Anglii improvizani skupinu ,,The Theatre
Machine® (,,Divadelni stroj*), se kterou procestovali mnozstvi zemi. Johnstone ulil na
Krélovsk¢ akademii dramatického uméni dokud Anglii neopustil a nezacal ulit a
poradat workshopy na nejvétSich evropskych divadelnich Skolach a univerzitach.
Napsal spoustu divadelnich her (Frog Wife, The Cord, The Last Bird ) uvedenych
v Evrop¢ a v USA a reziroval v mnoha divadlech po celém svété. Jeho kniha IMPRO —
Improvisation and the Theatre (Improvizace a divadlo) je klicovym dilem o improvizaci
a byla prelozena do mnoha jazyki, bohuZel ne do ¢estiny.

Nedavno dokon¢il dal$i vyznamné knihy IMPRO FOR STORYSTELLERS
(Improvizace pro vypravéce) a THEATREPLAYS — Spontaneity, Improvisation and
Theatresport (Divadelni hiicky — spontaneita, improvizace a divadelni sport), ktera je
navodem, jak uCit improvizaci a ,divadelni sporty” (herecké improviza¢ni uméni
vyuzivajici wrestlingovych pravidel), coz je jedna z forem divadelni improvizace, které
Johnstone vymyslel. V soucasné dobé jsou jeho improviza¢ni techniky pouZzivany
celosvétove.

Tolik velmi struény Zivotopis jednoho z nejvyznamngjSich soucasnych
divadelnich tviircti.

Pro¢ o ném piSu? Co je mym cilem? Protoze improvizace je podle mého nazoru
pro herce naprosto zdsadni schopnosti. Chci &tenafe seznamit alespont se zaklady
Johnstoneovy tvorby nebot’ jeho cvieni jsou inspirativnim vychodiskem pro praci
pedagogl, studenti herectvi i zkuSenych herci. Kniha ,IMPROVIZACE A
DIVADLO®, kterou se ma diplomova prace predevdim zabyva, vznikla diky
Johnstoneové snaze najit zpusob, jak nepropadat neustalym pocitim ztraty talentu, tedy
ztraty inspirace, spontaneity, ¢istoty pohledu, pocitu novosti apod. NejduleZit&jsi pro

Johnstonea je vztah herec — divak a wvztah herce k sobé samému. Vychazi



z individuality, z osobnosti, zcharakteru a snaZi se je vratit k détské spontaneit€ a
obrazotvornosti. Vie, co ,,vyuuje”, vyzkousel sém na sob&.

ZkuSenosti s Johnstoneovou metodou, které jsem nabyla ve tfetim roCniku studia
ginocherntho herectvi na Janackove akademii muzickych umé&ni v Bmé (dale jen JAMU),
v hodiniach Doc. MgA. Niky Brettshneiderové (dale jen Nika Brettschneiderova) mé
siln¢ motivovaly k pteéteni této knihy, i kdyZ jsem ji musela Cist v Angli¢tiné. Nabyla
jsem presvédCeni, Ze Johnstone ve svych cvifenich pracuje velmi jemné a
psychologicky se sebevédomim, emocemi a monostmi svych studentti. Pilifem jeho
prace je laska a Gcta — ke studentiim, k divadlu, k Zivotu. Je hluboce presvédcen o
smysluplnosti svého konani.

Klicem k proniknuti do podstaty Johnstoneovy prace jsou, podle mého nazoru,
jeho ,,Poznamky ke mné™, a proto jsem si dovolila celou tuto dlouhou kapitolu doslovné

prelozit a dalsi ¢asti knihy konfrontovat s vlastnimi zkuSenostmi.



Poznamky ke mné.

Jak jsem vyrustal, viechno kolem zacinalo byt Sedé a tupé. Porad jsem byl
schopen vzpomenout si na intenzitu svéta, ve kterém jsem Zil jako dité a myslel jsem si,
Ze otupovani mého vnitrniho Zivota je zkratka neodkiadnym dusledkem starnuti — stejné
tak, jako je cocka v oku od prvopocdtku predurcena k postupnému zaniku. Nechdpal
Jsem, Ze jasnost (Cistota, pruzracnost) je v mysli.

Od té doby jsem prisel na par triku, jak svét zase mige zdFit a jiskFit béhem
patndcti sekund a tento efekt trva hodiny. Napriklad, pokud mam skupinu studentu, kteri
se se mnou i mezi sebou citi docela bezpecné a pohodiné, reknu jim, aby béhali po
mistnosti a vykrikovali nespravné nazvy vSech véci, na které jim padne zrak. Necham je
vykriknout zhruba desetkrat, nez je zastavim. Poté se studentu ptam, zda ostatni
vypadaji vétsi, ¢i mens§i — témér vsichni vidi ty druhé v rozdilnych velikostech, vétsinou
vS§ak mensi. ,,A co obrysy véci, jsou spise ostré, nebo rozmazané?* Zeptam se a vSichni
Jjsou za jedno, Ze jsou spiSe ostré. ,,A co barvy? " VSichni se shoduji, Ze kolem je daleko
vice barev a barvy jsou intenzivnéjsi. Casto se stavd, Ze i velikost a tvar mistnosti se jim
zda pozménén. Studenti jsou ohromeni, Ze takova silna proména muze nastat diky tak
primitivnim prostredkiim a Ze vysledny efekt trva tak dlouho. Rikam jim, Ze pFisté uz jim
postaci pouze si na toto cviceni vzpomenout.

Mé viastni objevovani vizionarského svéta trvalo podstatné déle. V dobé, kdy se
zdalo, Ze jsem ztratil jako kreativani umélec veskery sviyj talent, byl jsem vlastné donucen
prozkoumat své mentalni predstavy. Zacal jsem s hypnagogickymi obrazy (myS§lenky a
obrazy, které clovéku bézi hlavou na hranici spanku), které se u mnoha lidi objevuyi na
prahu spanku. Zajimaly mne, protoZe se neobjevovaly v Zadném ocekavaném poradi,
zajimala mné jejich spontaneita.

Neni lehké oviadat hypnagogické predstavy, protozZe jakmile jednu vidite a
pomyslite si , hele!”, malinko se probudite a predstava je ta tam! Musite své predstavy
navstévovat, aniz by jste si je slovné pojmenovavali, takZe jsem se naucil* udrZet mys|
klidnou* — jako lovec cekajici v lese.

Jedno odpoledne jsem lezel na posteli a zkoumal ucinky unavy na muskulaturu
(Jak travite sva odpoledne vy?). Relaxoval jsem a vyvolaval si strasidelné predstavy.

Vyvolal jsem si predstavu, Ze mam jit na ocni operaci pouze s lokalni anestezii a

najednou mné napadlo navstivit své mentalni predstavy stejné tak, jako ty



hypnagogické. Vysledek byl ohromujici. Mély vSechny druhy detailii o kterych jsem
nevédél, a které jsem si urcité nevybral, aby tam byly. Obliceje operujicich lékaru byly
ckifivené, jejich masky se tlacily ven, jako kdyby za nimi byly zobdky. Vysledek byl tak
zajimavy, Ze jsem pokracoval. Pomyslel jsem na ditm, viikl do ¢ predstavy a uvidél
Jjsem dvere a okna zazdéné, ale z kominu se jesté koufFilo (symbol mého tehdejiiho
stavu?). Pomyslel jsem na dalsi — jiny dium a pfede dvermi jsem spatfil hriczostrasnou
postavu. Podival jsem se dovnité do cken a uvidél podivné pokoje v neuvéfitelnych
detailech.

Kdyz cheete po lidech, aby mysleli na néjaky obraz, jejich oci se Casto zacnou
pohybovat v uréitém sméru, Casto nejprve nahoru a potom do strany jd jsem své
neutrdlni predstavy umistoval nahoru a doprava, to byl prostor, ve kierém jsem o nich
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premysiel. Kdyz jsem je navstivil, posunuly se ,,pred " mou mysi. Ocividné, nékdy v mém
T ngiel saa¥ sk AP B ) SR gRIeR IR SRS o oMl ey P L, P Sy RN g g S TR T SRt Bty
UCisiVi, i€ MiC NEUHITdifii Ppreasiavy aesity d jd jSEfi jE€ Vyiesiiii, CVICIL JSE 5€, ub_]/&.rl‘i 5€
na né , nepodival . Kdyz jsem mnél néjakou predsiavu, védel jsem, co to je — jakd je,
tarze jsem se na ni nemusel divat — takto jsem se obelhaval, Ze mam svou kreativitu pod
kontrolou.
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vykouzlil, mé napadlo navstivit také realitu kolem mé. Mrtvolnost a Sedost svéta se

po dlouhé dobé, kdy jsem trénoval navitévovani predstav, které jsem
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okamzZité sloupla i pFesto, Ze jsem myslel, Ze uZ se do visionarského svéta nikdy
nedostanu, Ze jsem tuto schopnost nadobro ztratil. V mém pripadé to byl predevsim muj
zajem o uméni, kdo zniéil Zivot ve svété kolem mé. UCil jsem se perspektivé, rovnovdze,
kompozici. Bylo to jako kdybych se ucil vie predélat, znovuvytvorit, takze jsem vidél to,
co jsem chtél videét, coZ je pochopitelné daleko méné hodnotné, nez realita. Ten pecit
jednotvarnosti kolem mé tedy nebyl nevyhnutelnym dusledkem véku, ale dusledkem

vzdélant.

Protikladnost

Kdyz mi bylo zhruba devét let, rozhodl jsem se nikdy nevérit nécemu jen proto,
Ze je to pohodiné. Zacal jsem pPevracet kaZdé tvrzeni, abych zjistil, jestli opak je také
pravdou. Stalo se to mym zvykem, takie uZ ani nevnimam zda to je§té porad délam.
Jakmile vioZite do néjakého tvrzeni zdpor, ¢i ,ne", otevie se vam cela Skala novych

moznosti, specidlné v dramatu, kde je stejné vie , predpokladané”. Kdyz jsem zacal



ucit, prirozené jsem délal pravy opak toho, co délali mi ucitelé. Nechal jsem herce délat
»ksichty*, naddvat si, pokaZdé vyskocit, jesté ne: védéli proc, kricet a Fvat a byt
nevychovani ve vsech myslitelnych smérech. Vypadalo to, jako kdybych mél za sebou
dlouholetou tradici ve vyucovani improvizace. Pri vzdélavdani béZnymi metodami je

spontannost potlacovand, ja jsem ji chiél rozvijet.

Mrzaci

Natocil jsem pro jeden TV program dvouminutovy film. Byl to jediny dlouhy
zabér bez strihi. KaZdy kdo ho vidél ival smichy. Ve stfihacské mistnosti se lidé smichy
valeli po zemi. Ale jakmile se vzpamatovali, Fekli: ,, Ne, ne, je to velmi vtipné, ale tohle
puslil nemiizeme “.

Film ukazoval (Fi znetvoFené, ale radosiné mrzdky, kieri poskakovali a objimali
se. Kamera lehce poodjela, aby odhalila, Ze se schovavaji za rohem a Cekaji, aZ pujde
kolem nékdo normalni. Kdyz se dotycny dostal na roh, skocili na néj a zmlatili ho
dlouhymi balony do fialova . Poté mu pomohli na nohy, znetvoFenému a pokroucenému

Jjako oni sami a trasli si s nim rukama. Ve ctyrech pak cekali na dalsiho.

Psychoticka divka

Kdysi jsem se pratelil s mladou divkou, ktera vypadala jako ,,silena”, kdyZ byla
mezi lidmi, ale relativné normdalné, kdyz jsme byly spolu sami. Choval jsem se k ni spise
Jako k masce — to znamend, Ze jsem byl jemny a nezkousel jsem ji vnutit svou realitu.
Jedna véc mné na ni uchvacovala, a to sice jeji schopnost vidét do ostatnich lidi.
Poznala o nich véci, které vycitila z jejich pohybu, gest a poz, a ja posléze zjistil, Ze
méla pravdu. Jako by byla odbornik pres vec téla. Pritom to byl teprve zacdtek letni
Skoly, a predtim jsme se nikdy nesetkali.

Ted na ni vzpominam, diky interakci, kterou méla s jednou velmi jemnou,
materskou ucitelkou. Musel jsem na pdr minut odejit, a tak jsem divce dal své hodinky,
aby se mohla divat, Ze budu pryc pouze chvilku. A pani ucCitelka se o ni mezitim postarad.
Byli jsme v nadherné zahradé (kde zrovna predtim ona divka vidéla Boha) a ucitelka

utrhla kyticku a fekla: ,, Podivej na tu krasnou kyticku Betty . A Betty plna spiritudlniho



zdfeni Fekla: ,, VSechny kytky jsou krdsné“. ,,Ano", odpovédéla ji ucitelka, blokujic ji,
,.ale tahle kytka je obzvidst krdsna*.

Betty se zacala vdlet po zemi a k¥icet a trvalo celkem dlouho, nez se podarilo ji
utisit. Nikdo si ani nevsimi, Ze kficela: , Nevidite to? Nevidite to? " Tato ucitelka se
zachovala tou nejpratelstéjsi formou ndsilnicky. Trvala na kategorizovani a vybéru.
Viastné je to bldznivé, trvat na tom, Ze jedna kvétina je obzvlasté krasnd v zahradé plné
kvétin, ale ucitelum je to dovoleno, aniZ by je duSevné zdravi povaZovali za ndsilnické.
Od dospélych se Cekd, Ze vnimani déti pokrouti pravé timio smérem. Od (é doby jsem

byl svédkem takového kondni neustdle, ale oci mi oteviela af tato ,, blaznivd* divenka.
Vzdéldani jako hmota

Lidé se domnivaji, Ze dobré a Spainé ucilele spojuje stejnd Cinnost, jako by
vzdéldani byla hmota, které dodavaji Spatni ucitelé mdlo a ti dobii hodné. Tim pddem
mohou jen tézko chdpat, fe vzdélavani mie byt i destruktivni proces, a Ze Spatni ucitelé
mohou zkazit talent, a Ze dobFi a Spatni ucitele jsou zapojeni do opacnych aktivit. (Vidél
Jsem ucitele relaxujiciho své Zaky na podlaze, a miru jejich uvoinéni zkouSel tak, Ze

Jjejich nohy zvedl do vysky osmndcti palcu a pak je pustil na zem.)
Dospivani

Jak jsem dospivai, zacal jsem se citit nepohodiné. Musel jsem pouZivat silu vile
k tomu, abych se prosadil. Myslel jsem si, Ze dospéli jsou détem nadfazeni a Ze
problémy, kieré mé trdpily, se v dospélosti samy od sebe vyresi. Bylo to velmi
znepokofivé zjistit, Ze pokud se chci zménit k lepSimu, musim io udélat sam. Zjistil jsem,
Ze mdm padr vaznych vyslovnostnich vad, hor§ich nez maji ostatni (nakonec mé lécili na
logopedii). Zacal jsem si uvédomoval, Ze néco s mym télem skutecné neni v poradku.
Zacal jsem vidét sam sebe jako mrzdckého ve smyslu sebepouZiti. (Prosté, Ze skvély
houslista zahraje na levié housle lépe, neZ ja na Stradivarky.) Moje dychani bylo
potlacované, miyj hlas a drzeni téla byly hrozné, néco bylo ve vainém neporadku s mou
predstavivosti — bylo pro mé stdle (éZ5i, mit jakykoliv napud. Jak se tohle mohlo stdt,

kdyz stat utratil tolik penéz za mé vzdélani?
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Zddlo se, Ze ostatni nemaji ani ponéti o mych problémech. Viechny mé ucitele
zajimalo pouze to, jestli jsem uspésny. Chtél jsem stat jako Gary Cooper a byt sebejisty
a védeét, jak postat polévku zpét, protoZe je studena, a pritom neprimét cisnika, aby citil
Jjako svou povinnost mi do ni plivnout. Opoustél jsem Skolu s horSim drZenim téla a
hor§im hlasem, s horiim pohybem a o hodné mensi spontdnnosti, neZ kdyz jsem tam
prisel.

Mohlo mit uceni negativni viiv?

Emoce

Jednoho dne, bylo mi osmnact, Cetl jsem knihu a zacal brecei. Byl jsem Sokovan.
Nikdy mé nenapadlo, Ze by se mé literatura mohla takovymto zpusobem dotknout.
Kdybych se nad basni rozplakal ve tFidé, ucitel by byl konsternovan. Zjistil jsem, Ze mé
v mé skole ucili nereagovat.

(Na nékterych univerzitach se studenti nevédomky ucit kopirovat fyzické postoje
svych profesori. Odklanéji se od filmu &i hry, na kterou se divaji, kFiZi ruce na prsou,

zakldngji hiavu. Tylo pozice jim pomahaji, aby se necitili tolik , zapojeni®, (olik

v

Inteligence

Zkusil jsem odolal Skoleni mé osoby, ale akceptoval jsem myslenku, Ze
inteligence je tou nejduleZitéjsi sloZkou mé osoby. SnaZil jsem se byt chytry ve viem, co
Jsem délal. Vznikia Skoda byla nejvérsi pravé tam, kde mé viastni a Skolni zdjmy byly
totozné: napriklad ve psani (psal jsem a pfepisoval tak dlouho, az jsem ztratil veskerou
plynulost). Zapomnél jsem, Ze inspirace neni intelekiudlni, Ze nemusi byt perfekini.
Nakonec jsem ziratil chut' cokoliv délat, ze strachu, Ze neuspéji, a mé prvni ndpady se
mi nezddly nikdy dost dobré. Vsechno muselo byt opravovano a srovaano.

Prokleti se prolomilo, kdyz mi bylo néco mdalo pres dvacet. Vidél jsem
DovzZenkovu Zemi. Film, ktery je pro mnoho lidi prilis sloZity, ale ktery mé uvrhl do
stavu vytrieni a chaosu. Je zde scéna, v niZ hrdina Vassilij jde sam soumrakem. Vime,
Ze je v nebezpeci a pravé jsme ho vidéli uklidniovat svou Zenu, kieré se protacely oci

Jjako ustraSenému zvireti. Jsou tam stFihy na opar, kiery se liné vilece po vode, na
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vzpinajici se koné, na kukuricné klasy proti prasné obloze. Potom — prekvapivé sedldci
leZici vedle sebe, muZi s rukama pod bluzkami svych fen — bez pohnuti, s idiotskymi
usmévy na oblicejich, jak hledi na sowmrak. Vassilij obleceny v derném prochdzi

Chagallskou vesnici a prach se mu zvedd kolem nohou a on sdm je tmavy proii cesié

ozdiené mésicem a je naplnén tou samou extizi jako sedidci. Jde a jde, je mensi a
mensi, aZ zmizi z obrazu . Potom jej kamera znovu vyhledd a my ho vidime stdt.
Skutecnost, Ze jde tak dlouho a Ze ten obraz je tak krdsmy, se vdZe k mé viastni
zkuSenosti - byt sdm za soumraku — propasi mezi dvéma svéty. Potom jde Vassilij zase
ddal a po chvilce zacne tancit a tandi tak wmné, Ze (o vypadd jako aki dikiavzddni. Prach
vifi kolem jeho nohou, takse vypadd jako indidnsky bih, jako Stva — a ten miz, tancici
sam v oblacich prachu, ve mné néco probudil. V minuié jsem védél, Ze cenii si clovéka
podle jeho inieligence je nesmysl, Ze ii vesnicané pozorujici nocni oblohu mohou ciiii
vic, nez ciiim ja, Ze ien muz tancici v prachu mné mize byt nadrazen, mné neschopnému
slova ani iance.Od é doby ddle jsem zjisioval, jak jednosiranni mohou byi lidé
s obrovskou inteligenci, a zacal jsem posuzovat lidi spiSe podle jejich Cini neZ podie

myslenek.

Anthony Stirling

Citil jsem se zmrzacleny a nepFipraveny k Zivotu, tak jsem se rozhod! sidi se
AT A A R TR e S o e L o S ty L R O e 1 JOSA
ucitelem. Chi€l jsem vice casu na vyjasnéni si sebe sama a byl jsem presvédcen, Ze
iréninkova vysokd Skola mé nauci, jak jasné a zietelné miuvit, jak pfirozené sidt, jak byt

W

sebevédomy a jak vylepsit své ucitelské dovednosti. Obecné minéni mé v tom utvrzovalo,
ale byl jsem vedle jak ta jedle. Jen Siasinou nahodou jsem potkal brilaniniho ucitele
wivarného uméni, kiery se jmenoval Anihony Stirling, a vSechna md dalsi prdce

vyristala z jetio prikladu. Nebylo to ani proto, co ucil, ale co délal. Popivé ve svéim

s

vaté jsem se ocitl v rukou skvélého ucitele.

Popisu prvai hodinu, kierou jsem s nim mél, kterd byla nezapomenutelnd a velmi
FRGEOUCH.
se k ndm jako k osmilelym, coZ se mi nelibilo, ale myslel jsem si, Ze to

riGva

chapu. Chiél, abychom si uvédomili, jaké to je, byt tim, kdo se musi viemu podfidit.



Nechal nds namichai si cernou barvu, hustou jako marmeldda a rFeki ndm,
abychom si predstavili kiauna na jednokolce, jak projede tou barvou a vjede ndm na

L

papir. , Nemalujie klauna, ale stopu, kierou na vasem papire zanechd. ** Fekl.

Cekal jsem, e budu moci demonstrovat své schopnosti, protoZe ,ve vyvarce
jsem byl vidy dobry*®, ale chiél jsem, aby védél, Ze jsem studeni, ktery za to sioji. Tohle
cvideni mé otravovalo, protoZe — jak jsem mohl své schopnosti ukdzai? Mohl bych
namalovat klauna, ale koho zajimaji cyklo-stopy?

wJezdi pies vas papir“ Feki Stirling ,,a déld rizné druhy itriku, takZe ty &éry,
kieré za nim zustavaji na vasem papire, jsou velmi zajimavé...

Kazdého papir byl pokiyt mnoZstvim Cernyeh dar — kromé méhio, protoZe jsem
chiél byt originalni a namichal jsem si modrow. Siirling byl kousavy pro mou
neschopnosi namichar cernou, coZ mé iriiovalo. Poiom nas pozZdadal, abychom vybarvili
tvary, které nam kiaun na papire carou vyivoril.

Jakymi barvami? “

sJakymikoliv.

wAno.. ale...ehm.....nevime, jaké barvy si mame vybrai. *

. Hezké barvy, hnusné barvy, kterékoliv chcete.

Rozhodli jsme se vzii io jako Zeri. Kdvz byl muy vykres vybarven, zjisiil jsem, Ze
modra zmizela, TakZe jsem obrysy premaloval Cernou. Jonstone objevil hodnotu
silného obrysu, ** Fekl Stirling, coZ mé skutecné otravilo. Vidél jsem, Ze papiry osiainich
se pomalu siavaly popatlanym zimatkem a Ze ien mij nebyl o nic horsi, ale ani o nic
lepsi.

A nyni nakreslete na viechny barvy vzory,  fekl Stirling. Ten muZ se zdal byi
idiotem. DraZdil nas snad?

wJaké drihy vzori? “

Jakékoliv,

Ani jeden z nas nebyl schopen zacit. Bylo nds iam asi desel, upiné cizich lidi,
v rukou Silence.

,, Nevime, co mame deiat.

wAle (o je prece jednoduché vymysiet néjake vzory. ™

Chieli jsme si lo vyjasnii. ,,Jaké vzory po nas cheeie?

,» 10 je na vas. " Musel nam irpélivé vysvéilovai, Ze je io skuiecné jen a jen nase

rer g

volba. Vzpominam si, jak ndam poradil, abychiom o tom premysieli jako o polich, na

kieré se divame z velké vysky, doufaje, Ze ndm to pomiize. Nepomohlo. Néjak jsme nase
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vykresy dokoncili a chodili jsme sem tam, nasich vytvori jsme si radéji prilis nevsimali.
A Stirling Sel ke skrini, vytahl naruc obrazki a rozprostiel je na podiaze. Bylo to stejné
cviceni, malované jinymi studenty. Barvy byly tak krasné a vzory tak origindlni —
evidentné to byly prdce studentu z pokrocilejsi skupiny. ,,Opravdu skvély ndpad,*
myslel jsem si: ,,nechat nas to takhle spatlat, a potom ndam ukdzat, e se mame cemu
ucit, jelikoz ti pokrocili to udélali mnohem lépe. * MozZnd jsem piehdanél, protoZe jsem ty
krasné obrdzky vidél hned po svém neuspéchu. Potom jsem si viml, Ze ta mald
mistrovska dila byla podepsdana velmi nejistym a neumélym pismem. , Pockat,* Fekl
Jsem, , tohle malovaly malé détil™ Viechna ta dilka vytvoFily osmileté déti! Bylo to
obycejné cviceni, které jim mélo pomoci naucit se vyuzivat celou plochu vykresu, ale
ony to malovaly s lakovou laskou a chuti a citlivé. Ziratil jsem Feé. Néco se mi tehdy
prihodilo a od té doby jsem se z loho nevzpamatoval. Byla to posiedni kapka, kterad mé
presvédcila, Ze vzdélavani mé osoby byl skutecné destruktivai proces.

Stirling véFil, Ze uméni je ,v* diléti a e to neni néco, co do néj mize dospély
clovek viozZit. Ucitel podle néj neni nadrazen ditéti, nemél by nikdy nic demonstrovat a
nemeél by mu nikdy vaucovat hodnoty jako: “To je dobré, toto Spatné ... *

»Ale predpokladejte, Ze se dité chce naucit kreslit strom?

, Poslete ho ven, at se na néjaky podiva, at na néjaky vyleze, at' si jej ohmata.

. Ale co kdyz jej stale nebude moci nakreslit?

., lak dité nechejte, at ten strom vymodeluje = hliny.

Cely Stirlinguv postoj k vyucovani byl ten, Ze Zdak by nikdy nemél zaZit neuspéch.
Ucitelovym ukolem je predkladat zkusenosti tak, aby Zak byl naveden vidy k tomu, aby
uspél. Stirling nam doporucil, abychom si pFecetli knihu Tao Te Ching. Ted se mi zdd,
Ze ji vlastné pouzival jako sviyy manudl k vyucovani. Zde je nékolik citati: ,,,, Moudry se
dril toho pravidla, které spociva vtom, Ze nevyviji Zadnou aktivitu, a praktikuje
vyucovdni beze slov... kdy? je vikol splnén a ucitelova prdce hotova, lidé Fikaji: ,,Slo to
Jjakoby samo.* ... nijak sam nenaléham a lidé se proméiiuji sami ... ja preferwi klid a lidé
se sami usmérni... do niceho se nevmésuji a lidé (ézi sami ze sebe... jsem osvobozen od
touhy a lidé se sami stavaji jednoduchymi jako neotesany kus dreva...dobry velitel
zustdva skromny ... to je zdklad vztahu beze sporu, tak je mozné vyuzit snahy druhych ku
prospechu...védét a myslet si, Ze lo nevis ze vSech nejlépe...moudry nehromadi .. ""

atd...
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Byt uciteiem

Rozhodl jsem se byt ucitelem v Battersea, déinické obiasti, kde vét§ina mladych
ucitelit ucit nechiéia — ale i kdybych tam délal posiaka, milovai bych to misto.

Mi novi kolegové mé strasiii: ,, Nikdy tady nikomu nerikej, Ze jsi ucitel]™ Fikali.
Jakmile nékdo v hospodé zjisti, zZe jsi ucitel, vsichni odejdou!* Meéli pravdu! Myslel
Jsem si, Ze uciteié jsou respektovani lidé, ale v Battersea byli spis obavani nebo
nenavideni. Mel jsem své kolegy rad, ale méli k détem itakovy kolonisticky postoj.
Miwvili o nich juko o ubohém vikiadu a neméli rddi pFesné ty déti, kieré jsem ja
povazoval za nejvice ivorFivé. Pokud je diié krealivni, byva véisinou iézké je uhiidai, ale
nenti to divod k lomu, nemii ho rad. Zjisiil jsem, Ze posiaveni uciielu ve zdejsi komuniié
plyne z pocitu zdej$ich obyvaiel, Ze vzdéldani je néco, co stiedni iFida kiade mezi sebe a
je.

Jako véisina novych ucitelit jsem dostal iFidu, kierou nikdo nechtél. Byla sloZena
z dvaceii Sesti sifedné nadanych osmiletych a z dvaceii ,,zaostalych ™ deseiiletych déri,
které Skola odepsaia jakozto nevzdélavateiné. Nékteré z onéch dvaceti desetiletych
nebyly po péti letech Skolni dochdzky schopny napsat své jméno. Presvédien, Ze
profesor Skinner by kiidné béhem par tydnu naucil podepsat se i tucidaky, jsem nemohi
VEFil, Ze by tyto déti byly tak hioupé. Spis to vypadalo, Ze jen kiadou odpor. Jednou ze
Sokujicich véci byl zpuisob, jakym tyto mrivé vyhiizejici déti oZily, rozzafily se a
vypadaly inteligentné, kdyZ po nich clovék nechiél, aby se ucily. Kdyz myly kontefner na
ryby, vypadaly normainé. Kdyz mély napsat vétu, vypadaly tupé a zaostale.

Téme¥ vsichni ucitelé, i kdyz nejsou moc byst¥i, prosli Skolou viceméné hiadce. I
fo muze byt divodem, proc se nemohou sZit s détmi, které propadaji. V mém pripadé to
bylo zvidSini: do svych jedendcti let jsem byl vyjimecné intelfigentni, vyhrdvai jsem
vSechny souiéZe a dosiaval ceny (za coZ jsem se siydél, proioZe podle méno nazoru iy
ceny mély dostat hioupéjsi déti, jako kompenzaci) a vibec jsem byl oblibencem uciteli.
Potom, najednou, jsem se propadl aZ na dno celé iFidy — dolu, mezi iy lemply — jak to
popsal miyj Feditel. Nikdy mi neodpusiii. Byl jsem z ioho v rozpacich také, ale postupné
Jjsem alespon dosel k ndzoru, Ze nebudu v Zivoté pracovat pro lidi, kieré nemam rad. Za
par let se mé vysledky zlepsily, ale ocekdvani, kierd jsem vzbudil, jsem nenapinii. Kdyz
Jjsem néjakého ucitele mél rad a vyhrdl jsem cenu, Feditel prohiasil: ,. Johnstone bere

tuto cenu chlapcum, ktefi si ji zasiouzi1* Jestlize se nachdzite roky na dné tfidy, dava



vam to jiny pohled na véc: kamaradil jsem se s chlapci, ktefi propadali, a nic by mé
nedonutilo je odepsat jako , nepouzitelné” a , nevzdélatelné”. Mé , propadnuti* byla
taktika pro preziti a bez ni bych pravdépodobné nikdy nenasel cestu ven z pasti, kterou
mi mé vzdélavani pripravilo. Pravdépodobné bych skoncil jesté zablokovanéjsi a jesté
vice bez viastni vile nez ted.

Dal jsem si za wikol, Ze mé vyucovaci hodiny nebudou nudné, proto jsem v nich
rizné skakal a machal rukama, cof je skutecné skvéla véc na rozdmychani atmosféry,
ale pro disciplinu (o neni uplné dobré. Kdy% zaviete nezkuseného ucitele do nejhorsi
tridy na Skole, bud’ se potopi nebo plave. Jakkoli je idealisticky zaloZeny, ma sklon
pouiivat tradiéni vzdélavaci prostfedky, aby doséhl discipliny. Mym problémem bylo
odolat tlakim, které by ze mé udélaly klasického ucitele. Potfeboval jsem si s Zdky
VIvoFit trosku jiny vztah, neZ jsem mohl zalit doufat, Ze v nich probudim ivoFivost,
ktera na nich byla zFejmd, pokud zrovna o sobé nepremyf$leli jako o nékom, kdo je
vzdélavan.

Nevidél jsem jediny duvod proc by se Stirlingova metoda nedala pouZit ve viech
oborech, zvldsté pak ve psani. Literatura je velmi dulezita, psani mé hodné zajimalo a
chtél jsem timto nadsenim naockovat i déti. Zkusil jsem je navadét, aby si posilaly
psanicka, psaly tam urdzlivé véci o mé osobé apod., ale vysledek byl nulovy. Jednou
Jjsem do tridy pFinesl sviyj psaci siroj a své knihy o uméni a rekl jsem détem, Ze jim
napisu cokoliv co budou chtit o téch obrazcich napsat. Hned na to mé napadlo, a taky
Jsem to hned Fekl, Ze jim také napiSu jejich sny. A najednou chtély psat! Viechno jsem
Jim pak opsal, pFesné tak, jak to samy napsaly. To znamend i s gramatickymi chybami.
A potom se chytily. Psat s gramatickymi chybami byl v ranych padesatych létech
skutecné divny ndpad (dnes asi laky), ale fungoval. Tlak, aby byly chyby opraveny,
vyvijely znicehonic déti — ne ucitel. Byl jsem ohromen touhou déti a jejich vupornou
snahou, aby bylo vse spravné, protoZe by mé v Zivoté nenapadlo, Ze jim na tom bude
zdleZet. Dokonce i vylozZené neliterdrni Zdci chtéli po svych kamarddech, aby jim vse
spravné hlaskovali. Zrusil jsem oficidlni rozvrh a mésic psali kazdy den nékolik hodin.
Musel jsem je vyhanét ze tFidy, aby si udélali prestavku. Kdyz slySim, Ze déti se dokdzou
opravdu soustFedit jen deset minut, jsem prekvapen. Pouhych deset minut dokdzou
davat pozor jen znudéné déti, coZ je stav, v ném? se ve $kole vétiinou nachdzeji — proto
tak zlobi.

Jesié vice jsem vSak byl prekvapen kvalitou toho, co déti napsaly. Nikdy jsem na
nasi tréninkové Skole priklady détskych pisemnych dilek nevidél. A zdaleka nejlepsi
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préce patrily pravé tém desetiletym ,,nevzdélavatelnym™ Zakum. Na konci roku mi
Feditel nechtél uzavrit zkuSebni Ihutu. PriSel do hodiny matematiky, kde Zaci délali
aritmetiku v maskach, které si vyrobili ve vytvarné vychové, a ja jsem nevidél jediny
duvod, proc¢ by je neméli nosit. Ve tFidé byl tunel z kartonu, kterym mél veditel prolézt
(protoze t¥ida byla pravé igli), a smyslena dira v podlaze, kterou odmitl pFekrocit. Na
zadni sténu jsem prispendlil vSechny vykresy, a kdyz se néjaké ditko nudilo, vseho
nechalo a slo prispendlit dalsi list na horici les.

Reditel zpochybiioval mé ambice stdt se ucitelem: , Nejste ten spravny typ,
Fikal, , naprosto nejste ten spravny typ.“ Vypadalo to, Ze mé oficialné vyhodi. Nastésti
prisla do skoly inspekce a Jeji Vysost inspektorka byla presvédcena o tom, Ze moje tiida
déla tu nejzajimavéjsi praci. Uchvatila ji zejména jedna prihoda: déti, kFicici na celou
tFidu, Ze na tabuli jsou namalovana pouze tri kurata, jelikoz ja jsem tvrdil, Ze je jich tam
pél (dvé byla stale schovana v kurniku). Najednou déti zacaly jako smyslit zbavené psdt
pribéhy o kuratech a vyk¥ikovat slova, kterd potrebovaly vidét napsand na tabuli, aby je
napsaly spravné. Nemyslel jsem, Ze by polovina z nich vubec kdy vidéla kure, ale
inspektorku to celé velmi potésilo. Rekl jsem ji, Ze mé chté&ji vyhodit a ona zaridila, Ze uz

mé nikdy ani slivkem neotravovali.

Kralovske dvorni divadlo

Roku 1956 Krdlovské dvorni divadlo (dale jen KDD — pozn.piekl.) zafazovalo
hry od zavedenych autorit (Nigel Dennis, Agnus Wilson) a Lindsay Anderson navrhla,
Ze by meli prestat hrat ,, bezpecné“ véci a méli by zaradit nékoho neznamého — mé. Meél
Jsem z divadla velmi Spatné zkuSenosti, ale jednu hru jsem mél moc rad: Beckettovo
Cekéni na Godota. Tato hra presné korespondovala s problémy, které jsem mél. V té
dobé jsem se pokousel stat malifem a ja i mi pratelé — umélci jsme se shodli, Ze Beckett
musi byt fajn chlapik a velmi mlady, protoZe nam tolik rozumi. ProtoZe jsem divadio
nemél tolik rad ve srovndni s Kurosawovymi nebo Keatnovymi filmy, nabidce jsem
nejprve nevénoval pozornost. Jenfe mi néjak dosly penize, a tak jsem napsal hru
Brixhamm Regatta, ktera byla Beckettem silné oviivnéna. Kupodivu na ni vysly velmi
dobré kritiky.

Vétsina lidi mé pokladala za divného a tichého clovéka. Ovsem George Devine

(Feditel KDD — pozn.prekl.) byl mymi ndpady a ndzory nadSen. (Spousta z nich
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pochazela od Stirlinga...) Tvrdil jsem, Ze reZisér by nikdy nemél herci nic pfedehravat,
mél by herce nechat, at’ udéla sam ty malé objevy, herec by mél mit pocit, e v§echnu tu
praci udélal sam. Nesouhlasil jsem s nazorem, Ze by reZisér mél mit pred zkouSenim
vymysien pohyb herci na jevisti. Tvrdil jsem, Ze kdyZ herec na néjaky domluveny pohyb
Ci presun zapomene, byl ten pohyb pravdépodobné Spatny. Rikal jsem, Ze pohyb hercii
na jevisti je zbytecné planovat, ponévadz je jich tam jen pdr. Vyjddril jsem se o scéné, Ze
Je duleZita asi tak, jako kombajn v cirkuse. Vim, Ze jsem nerikal nic nového, ale tehdy
Jsem to nevédel a takové ndzory tehdy nebyly prilis v médé. Pamatuji si, jak Devine
béha po divadie a kFici: ,, Keith si asi mysii, Ze Kral Lear by mél skoncit happy endem! "

Bylo vseobecnym prekvapenim, Ze nékdo, v divadle tak nezkuseny jako jd, se
v KDD stal nejlepsim ,, procitacem* her (dramaturgem). Nové hry jsem nejprve precetl
co nejrychleji a zarazoval jsem je do skupin: pseudo-Pinter, falesny Osborne, radoby-
Beckett. Hry, které vysly primo z autora, ktery je psal, jsem cell jesté jednou pozorné a
pripadné poslal Devinovi. Vétsina her od mladych autoru byly propaddky. Ne snad
proto, Ze by mladi méli nedostatek talentu, ale byli Spatné vzdélavani. Jako by byli
presvédceni o tom, Ze psani md byt zaloZeno na psani jinych autori a ne na Zivoté.

Obcas se mi zddlo, Ze by nékterou hru stdlo za to zreZirovat, ale nikdo se toho
nechtél chopit! Devine mi radil, at’ tyto hry zreZiruji sam. Hrdt se mély kaZdou nedéli
vecer. Radila mi zkuSena reZisérka Ann Jellicoe a ja byl uspésny. Rozhodl jsem se, Ze
bych mél néco o reZii nastudovat. Ale ¢im vic jsem védél, jak to ma byt, tim byly moje
rezie horsi a nudnéjsi. Skoncil jsem sice jako pFidruZeny reZisér divadla, ale miy talent
mé jednou providy opustil.

Kdyz jsem uvaZoval nad rozdilem mezi mnou a jinymi lidmi, pripadal jsem si
Jako opoidény ve vyvoji. Vétsina lidi ztrdci talent v puberté, jda kolem dvacitky. Zacal
Jsem o détech pFemysiet ne jako o nedospéiych dospéiych, ale o dospélych jako o

atrofovanych détech.

Spisovatelska skupina

George Devine vyhldasil, Ze KDD bude autorskym divadlem, ale spisovatelé
nemohli pFilis do Fizeni divadla mluvit. George si myslel, Ze to spravi diskusni krouzek,
a tak zorganizoval tri setkani, ktera byla tak unavnd a nudnd, Ze vedeni diskusi predal

kolegovi Williamovi. Ten se mé zeptal, jak bych skupinu vedl ja. Rekl jsem, Ze pokud to
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pokazdé skonci jako na trhu, vSichni postupné odejdou, a Ze bychom méli diskutovat o
nécem, co se nedd hrdat. Souhlasil a skupina zacala okamiité pracoval jako
improvizacni skupina. Zjistili jsme, Ze véci, které nds napadaly primo pri diskusi a
v improvizaci, jsou mnohdy o hodné lepsi neZ texty, nad kierymi jsme se prediim
zapotili. VytvoFili jsme si k divadlu velmi praktické postoje.

Miyj negativni vztah k diskusi plyne = néceho, co vidim jako ryze anglické. My
postoj je jako ten Edisonuv, ktery nasel rozpoustédlo na gumu tak, Ze kousky gumy hazel

do viech moznych roztokit, co mél, ¢imz porazil viechny védce, kteri na to §li teoreticky.

Kralovské dvorni divadelni studio

George Devin byl studentem Michela Saint-Denise, ktery byl synoveem velkého
reziséra Jacquea Copeaua. Copeau byl zastdncem studiové prace a George chtél studio
také. Zacinal témé¥ = niceho, a protoZe jsem byl zrovna . na skladé* a plny teorii,
pozadal mé, abych tam ucil. Uz dlouho jsem chtél takové studio budovat, takze jsem
nemohl odmitnout. Nevédél jsem viibec nic o ,,trénovdni hercu* a citil jsem se trapné a
plny obav. Herci, kteri méli prijit, byli napriklad z Kralovského Shakespearova divadia
nebo ze Spolecnosti Narodniho divadla. Bdl jsem se, Ze toho budou védét o hodné vice,
nez ja. Rozhodl jsem se tedy vést hodiny ,,vypravécskych dovednosti®, doufaje, Ze budu
alespont o krok napred. ProtoZe nemdm rdd diskusi, musi byt v§e rovnou zahrané — a
prace se stala velmi zabavnou.

Koncentroval jsem se na vztahy mezi cizimi lidmi a na kombinovani
predstavivosti dvou lidi, kteri by se spiSe spojovali neZ pFizpusobovali jeden druhému.
Vyvinul jsem rizné hry na proméviovdni statusu, hry ,slovo za slovem™ a vlastné
vSechny véci popsané v této knize. Doufdm, Ze to lidi stdle oslovuje, i kdyz tato prace je
datovana koncem padesatych a zacdtkem Sedesdtych let.

Mé hodiny byly aZ hystericky zabavné, ale pamatoval jsem na Stirlingrovo
pohrdani umélci, kteri tvori , sebemilujici skupiny”, a nevédél jsem, jestli si néco
nenalhdvdme. MiiZe byt prace opravdu tak zdabavna? Nebylo to tak proto, Ze jsme se
viichni znali? I kdyZ jsem bral v potaz, Ze mam ve skupiné i velmi talentované a zkuSené
herce, neslo ndm jen o to, vzdjemné se pobavit? Bylo spravné, Ze kaZdd hodina

vypadala jako party?
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Rozhodl jsem se, Ze musime hrdt pred opravdovym publikem, abychom vidéli,
zda jsme opravdu tak vtipni. Vzal jsem Sestndct hercu z mych divadelnich hodin na
Morleyské vysoké a rekl jsem, Ze bychom radi predvedli néktera cviceni, na kterych
pracujeme. Myslel jsem si, Ze ten nervézni budu ja, ale herci byli namackani a zalezli
vrohu a vypadali vydésené. Ale jak jsem zacal zaddvat cvideni, uvolnili se a
k pFekvapeni viech jsme zjistili, Ze kdyz je naSe prace dobra, publikum se Fehtd mnohem
vic, neZ bychom se smali my mezi sebou. Nebylo jednoduché predvadét praci vysoké
kvality na verejnosti, ale byli jsme povzbuzeni entuziasmem divdki. Napsal jsem do Sesti
londynskych vysokych Skol a zdarma jim nabidnul predvadéci hodiny a za néjaky cas
Jsme dostavali spousty pozvani na v§echna mozZnd mista. SniZil jsem pocet hercit na
CtyFi az pét a s velkou podporou ministerstva vzdélavani jsme zapocali . turné* po
Skoldch a univerzitach. Tak jsme se Casto nachdzeli na jevisti a automaticky jsme zacali
délat spise predstaveni neZ predvadéni. Rikali jsme si ,,Divadelni stroj (The Theatre
Machine) a Britska rada nas poslala napric Evropou.Brzy jsme se stali velmi vilivnou
skupinou, a také jedinou cisté improvizacni, kterou jsem znal.

Je opravdu zvlastni se rano probudit a védét, Ze za dvandct hodin budete stdt na
Jevisti a nemuZete udélat naprosto nic pro to, aby byl vecer uspésny. Cely den citite, jak
Jedna cast vasi mysli nabira silu, a kdyz se postésti, tak ji nic nevyrusi a divaci i herci si
budou absolutné rozumét a ten skvély pocit bude pretrvavat dny. Jindy citite v ocich
vSech chlad a zda se vam, Ze pred vami leZi nekonecné mnoZstvi casu. Herci jakoby uz
neslySeli a nevidéli, jak by méli, citi se tak mizerné, Ze scéna za scénou je o zvraceni.
Dokonce i kdyzZ jsou divdci spokojeni, citite, Ze je Sidite. Po néjaké dobé vznikne vzor, ve
kterém je kazZdé dalst predstaveni lepsi a lepsi, dokud neni obecenstvo jako obrovskd
stviira, kterd se kvam vali, abyste ji lechtali. Potom ztratite veSkerou skromnost,
ocekdvdte, Ze budete milovani a proménite se v Sysifa. Vsichni komedianti tenhle pocit
znaji.

Jak jsem zacinal chdpat techniky, které probouzi v improvizatorovi kreativitu,
zacal jsem je aplikovat ve své prdci. Co mé ale skutecné znovu nastartovalo, byla
upoutdavka v novindch na mou hru Martan. V Zivoté jsem nic takového nenapsal, a tak
Jjsem ihned volal fediteli toho divadla, Bryanovi Kingovi. , Zkouseli jsme vas najit, *
Fekl. ,, PotFebujeme na pristi tyden hru. Vyhovuje vam ten nazev Martan? “ Napsal jsem
tu hru a byla dobfe pFijata. Opatrné jsem se tedy v té nové pozici zabydloval. Nechal
Jsem se zameéstnat spolecnosti, psal jsem hry, kdyz jsem zkouSel s herci. NapFiklad jsem

béhem osmi tydnit udélal dvé divadelni poulicni hry po dvaceti minutach plus
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tFthodinovou improvizovanou hru ,,Der Fish", plus détskou hru trvajici hodinu (to bylo
divadlo Salvatora Poddina). Nemyslim, Ze by hry udélané timto zpusobem byly
podFadné tém, se kterymi jsem se trapil nékdy i celé roky.

Nenaucil jsem se znovu reZirovat, dokud jsem neopustil KDD a nebyl pozvain do
Victorie (j. na Vancouver Island). ReZiroval jsem Wakefield mystery cycle, ale byl jsem
tak daleko od lidi, na jejichz kritice by mi mélo zdleZet, Ze jsem se citil svobodny délat to
tak, jak citim. Najednou jsem byl znovu spontanni. A od té doby vidy reZiruji tak, jako
bych byl totalni ignorant, co se tyce zdsad reZirovani. Prosté kaZdy problém fesim na
bazi selského rozumu a hledam pokud mozno ta nejjednodussi reseni.

Dnes je pro mé vsechno velmi jednoduché (kromé psani didaktickych véci jako
napr. této knizky). Kdyz potrebujeme na predstaveni kreslenou pohadku, nakreslim ji.
Kdyz potiebujeme hru, napiSu ji. Prosté uzly stfiham, misto abych se je pokousel
rozvazoval — takhle mé lidé vidi. Ale nemaji ponéti o tom, v jakych stavech jsem byval,

ani o tom bahné, z jakého se porad jesté musim hrabat.

Ziskdvani spravného vztahu

Jestlize chcete aplikovat metody, které popisuji v této knize, jste moznd ucitelé,
stejné jako ja. Kdyz delam workshopy, vidim lidi zuFivé si zapisujici cviceni, aniz by
zpozorovali, co vlastné jako ucitel délam. Ja to citim tak, Ze dobry ucitel dosahne
vysledku jakoukoliv metodou, ale Spatny ucitel muze jakoukoliv metodu zkazit.

Je na pohled ziejmé, Ze jakdkoliv skupina mize své cleny ,, udélat* ¢i zlomit a Ze
Je silnéj§i neZ individuality v ni. Dobra skupina miZe své cleny posunout dopredu
takovym zpiisobem, Ze dosahnou neuvéfitelnych véci. Spousta ucitelit nebere na védomi
zodpovédnost, kterd jim prFi manipulovani s lidmi ndleZi. KdyZ pracuji se skupinou
studentu, kteri jsou destruktivni a znudéni, zacnou studenty obvifiovat, Ze jsou ., tupi*™
nebo bez zdjmu. Je naprostou povinnosti ucitele dat vinu sobé, pokud jeho skupina neni
v dobrém stavu.

Normdalni skolni systém je intenzivné soutéZni a vyZaduje po studentech aby se
snazili vyradit nebo vyradili ostatni. Kdyz vysvetluji skupiné, Ze kazdy z nich je tu, aby
pracoval pro ostatni cleny, jsou udiveni, prestoZe je znamo, Ze pokud skupina své cleny

silné podporuje, lépe se s ni pracuje.

.



Prvni véc, kterou délam, kdyz se setkam se skupinou novych studentu je
(pravdépodobné) 1o, Ze si sednu na zem. Hraji nizké postaveni — status a vysvétluji, Ze
Jestlize studenti nebudou uspésni, at = toho obvisiuji mé. Oni se sméji a uvolni se a ja
Jim vysvétluji, Ze to je samozfejmé, Ze maji z neuspéchu vinit mé, proloZe se
predpoklddd, Ze ja jsem ten expert. A pokud jim dam Spatny materidl, neuspéji, a pokud
Jim dam spravny, budou mit uspéch. Hraji fyzicky nizké postaveni, ale ve skutecnosti
moje postaveni stoupd, protoze pouze velmi sebevédomy a zkuSeny clovék vezme vinu za
neuspéch na sebe. V tomto okamziku se vét§inou v§ichni zacnou sesouvat ze svych Zidli
na zem, protoZe nechtéji byt vys nez ja. Ted' jsem skupinu viastné proménil, protoze
moznost neuspéchu jiz pro né neni tak odstrasujici. Budou si mé chtit pochopitelné
otestoval, samoziejmé, ale ja se jim opravdu omluvim, kdyz neuspéji a pozadam je, aby
se mnou méli trpélivost a vysvétlim jim, Ze nejsem dokonaly. Vétsina metod je velmi
efektivnich, vétsina studentu uspéje, a nikdy se nebudou snazit nade mnou vyhrat. Zazity
vztah ucitel — ik je ,,rozpusién “.

Kdyz jsem ucil malé déti, cvicil jsem se, abych udrZoval ocni kontakt s celou
tridou. Dospél jsem k nazoru, Ze je to rozhodujici fakior k vytvoreni férového vztahu.
Videl jsem mnoho ucitelii, ktefi ocni kontakt rozdélovali jenom mezi nékolik malo Zaku,
coz ovliviiovalo celkovou atmosféru ve skupiné.

Kdyz jsem (roku 1964) ceti o Wolpové prdci na iéceni fobii, vidél jsem zietelny
vztah ke Stirlingovym postupium, které jsem prevzal a cesté, kterou jsem jim vysiapaval.
Wolpe své pacienty nejprve uvoinil a potom jim prezentoval veimi jemnou formou tu
véc, ze které méli strach. Napriklad nékdo, koho désiii ptdci, dostal za kol si predstavit
ptaka, ale naprikiad v Australii. Ve chvili, kdy si dotycny tento obraz predstavoval, byl
uvolnény a toto uvolnéni bylo udrZovano. Uvolnéni je neslucitelné s uzkosti, udrzZovani
stavu uvolnéni a zdrovern prezentovani véci, které izce s danou fobii souvisi, postupné
tuto odbouravaji - alespor ve vétsiné pripadil.

Kdybychom se viichni hrozili otevienych prostor, tézko bychom to identifikovali
Jako fobii, ze které je treba se Iécit. I kdyZ by to lécit slo. Miyj nazor je, Ze mdme
univerzalni fobii z toho, byt vidén na jevisti. Zda se mi, ze hodné ucitelit nuti své Zaky,
aby své strachy skryvali, coZ vidycky zanecha stopy. TéZkosti, napéti a ztrdtu
spontannosti. Ja zkousim odstranit strach metodou podobnou (é Wolpeové, kterou ale ve
skutecnosti mam od Antonyho Stirlinga. Jedna = véci, kterou jsem u Wolpa objevil je ta,
Ze pokud je proces Ié¢by narusen navratem totdiniho strachu — tfeba Ze pacient s fobii

z ptaki se najednou octne obklicen tucnaky — je tfeba s [écbou zacit znovu, od samého
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zacatku. Proto se neustdle vracim do prvnich stadii prace, abych zkusil vidhnout
studenty, kteri se octnou v pro né strasidelné situaci, a proto nemohou udélat pokrok.
Misto toho, abychom se na lidi divali jako na netalentované, méli bychom je vidét jako
vystrasené, a to okamzité zméni vztah ucitele k jeho Zakum.

Studenti pFichazeji se spoustou technik jak zabranit bolesti z neuspéchu. Kniha
Johna Holta , Jak déti propadaji* (Penguin, 1969) udava priklady déti, které se spise
snazi problémy obejit, nez aby je resily. Kdyz se zamracite a zacnete okusovat tuzku,
abyste ukdzali, Se se ,,snatite”, tak moina uditel napife odpovéd' do testu za vds. (V mé
Skele, kdyZ jste uvolnéné sedéli a skutecné premysleli, vykoledovali jste si leda tak
pohlavek).

Napriklad mnoho studentit zacina svoyi improvizaci jaksi nejasné, mdle. Vypadd
to, jako by byli nemocni, s nedostatkem vitality. Naucili se hrat o sympatie, na city.
Jakkoli jednoduchy je problém, pouZiji stary dobry Irik - vypadal neadekvatné k situaci.
To jim ma zarucit shovivavost pozorovatelu, pokud neuspéji, a jesté vétsi obdiv, kdyz
vyhraji. Ve skutecnosti tento postoj , povolené huby* vétSinou spéje k neuspéchu a
ostatnim se rychle preji. Nikoho nezajima dospély clovék s takovym postojem, kdyz byli
détmi, mozZna to fungovalo. A jako dospéli to porad zkou$i. Ale jakmile se tihle
wnemocni” studenti sobé zasméji a zjisti, Ze tento druh postoje nikam nevede, najednou
Jsou ,,zdravi“. V té chvili se muze zménit postoj celé skupiny.

Dalsim castym zlozvykem je predjimani problému, kdy studenti zkousi pripravit
si predem néjaka reSeni. (Délaji to skoro viichni studenti, pravdépodobné to zacalo,
kdyz se ucili cist. Vypocitdte si, jaky odstavec na vds pravdépodobné vyjde, a pripravite
si jej. To ma obrovské nevyhody. Nenaucite se nic od svych spoluZdkii, a taky velmi
Casto to clovék vypocita Spatné a ve chvili, kdy jej ucitel vyzve, aby cetl jinde, dostane se
dotycny do stavu totdalni paniky.)

Hodné studenti si jesté nevsimlo — dokud jsem jim to neukazal — jak nevyhodné
tyto techniky jsou. Napad, Ze ucitel by se mél o tyto véci zajimat, je pro né bohuzel
novinka. Také studentum vysvétluji, Ze tyto strategie (jako sedeét aZ na konci rady — coz
vas izoluje od skupiny, mit pozici téla lakovou, aby clovék vypadal nedostupné a

objektivné) nejsou k nicemu dobré.

Viménou za mé prijeti viny v pfipadé neuspéchu Zdadim od studenti, aby se
whastavili* tak, aby se co nejrychleji ucili. Uéim spontdnnosti, a proto jim Fikam, Ze se

nesmi snaZit kontrolovat budoucnost nebo vyhrat. A Ze musi mit Cistou hlavu a jen se

w3



divat. Jakmile na né prijde Fada, musi jit a zkrdtka jen udélat to, co se po nich chce, a
pozorovat, co se stane. Je to privé toto rozhodnuti — nekontrolovat budoucnost — co

studentium dovoluje byt spontdnni, (Zamémé zvyraznéno prekladatelkou — pozn.prekl.)

Kdyz si hraji se svym triletym synem a pldcnu jej, podiva se na mé a snazi se
zachytit signaly, které udalost obrati bud v teplo nebo v bolest. Velmi jemné placnuti,
které vyhodnoti jako vazné, u néj vyvola hystericky ¥ev, hranicici s agonii. Poradny
pleskanec minény hrou u néj vyvola smich. Kdyz chci pracovat a on chee, abych si s nim
néjakou hru dohral, vysle na mé spoustu velmi silnych ,,Ja si hraji* signalu, aby mé
viahl zpét do své hry. VSichni lidé mezi sebou maji takovéto vztahy, ale vétSina ucitelii
se boji dat ,,Ja si hraji* signdl svym studentum. Kdyby tak ucinili, jejich prace by se

stala nekonecnym potésenim.
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Status

Na prvni misto mezi kapitolami zabyvajicimi se podrobné&ji praktickymi
cvi¢enimi fadi Johnstone ve své knize IMPRO — Improvisation and the Theatre kapitolu
otatus®. Prace se statusem je vlastn€ zadkladem pro dal§i Johnstoneova cviceni a jeho
praci vibec. Bez jeji znalosti by ¢lovek ani nemohl spravné pochopit, ani délat ostatni
cviceni.

Je zde minéno status (stav véci, pomérii, osob, jaky je; Kolektiv autorii pod
vedenim Veéry Petrackové a Jitiho Krause, Akademicky slovnik cizich slov, Academia
Praha, 2001) — coz je postaveni ¢loveka v urdité situaci, jeho ,,pozice™ v daném pripadée.
Ne tedy pozice t€la, ale postaveni ve smyslu mezilidskych vztahi. Neni to mySleno jen
jako postaveni socidlni, i kdyz s nim miiZe souviset. Jak viibec Johnstone pfisel na to, Ze
by se onim statusem mél zabyvat?

Kdyz zaCal roku 1963 ucit v KDD studiu zjistil, Zze herci nejsou schopni
reprodukovat normdlni konverzace, kterych v Zivoté spousta probiha. Herci neuméli
vést ,normalni“ dialog tak, aby bylo uvéfitelné, Ze by mohl prob&hnout nékde na ulici
nebo v obchodé. Pide, Ze herctim fikal ,, nesnaZte se byt chytFi* a ,, Zddné vtipy “, tzn. aby
nic zvlaStniho nekonstruovali, ale marné. Neustdle se v improvizaci zadrhavali na
radoby zajimavych napadech. Johnstone se pta: ,, Pokud jsou béZné konverzace v Zivoté
tak bezduvodné a rizené nahodou, proc to samé nemiizeme zopakovat na jevisti? “

Johnstone se touto otdzkou zaobiral velmi intenzivng, az jej vysvobodilo
predstaveni, kter¢ vidél. Byl to Visiiovy sad v podani moskevskych umélct. Johnstone
si v8iml, Ze vSichni herci si na jevisti vybirali co nejsilngj§i motivace pro jednani svych
postav. Vysledek sice byl podle Johnstona vskutku , divadelni®, ale k zajimavosti Zivota
mel daleko. Napadlo ho tedy, zabyvat se tim, jaké nejslab8$i motivy by postavy mohly
mit pro své jednani. A tak vznikla prvni statusova cviteni.

Jako jednu z dilezitych véci Johnstone uvadi pravé pojmenovani téchto cvieni

wStatusovd houpacka“ — protoze i kdyz tam piSe, Ze by mozna mél spiSe pouzivat
pojmy ..nadfazenost™ a ,,podfizenost™, kdyby to udélal, vyvolal by tim pravdépodobné u
studentii urity odpor. Termin ,status™ zaji§t'uje pii té€chto cvienich velmi jasny rozdil
mezi postavenim, v némz student skuteéné je a jaké hraje.

Pokud pedagog studentim pied improvizaci zada, aby jeden byl nadfazeny a

druhy podfizeny, mize dojit k mylnému uchopeni zadani, které se hercim jevi prilis
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Cernobile. Takova improvizace cCasto okamzité zacina otevienym konfliktem
improvizatort, kdy se jeden druhého snaZi ,dostat“. Mize dojit i k situaci, kdy
,nadfazeny* bezhlavé komanduje ,podfizeného®, a neni to ani zajimavé, ani vtipné.
Kdyz ale studentim nejprve vysvétlite pojem , status™ a zadate jim etudu, kde jeden ma
mit status vysoky a druhy nizky, uvidite podstatny rozdil. Takovéto zadani vzbuzuje
pocit vétditho mnoZstvi variant. Napi.: dama a popelaf, dvé sestry, uCitelka a Zak,
cestujici v autobusu, moucha a netopyr, atd. Improvizace zalina vyvojem situace a
konflikt se rozviji pozvolné a barvit&ji. Ovéfila jsem si to v praxi.

KdyZ Johnstone ptisel za herci s cvi¢enim | status na houpacce® - chapejme jako
hréatky se statusem - chtél po nich pouze, aby b&hem dialogu ménili sviij status smérem
nahoru ¢i dolii, a trval na tom, Ze ta zména ma byt vzdy minimalni. Herci okamzité
pochopili, co po nich chce a vysledek byl skuteéné ,autenticky®. Johnstone fika, ze svii
status kazdym okamzikem, v kazdém gestu &i intonaci, ménime. Pii provadéni téchto
cvi€eni (ktera jsou mimochodem velmi zabavna) je zajimavé pozorovat, jaké manévry a
uskoky kazdy z nas pouziva, tfeba jen pii nakupu v samoobsluze. KdyZ tato cviCeni
délame, je dilezité¢ uvédomit si, ze pokud n&€kdo poloZi otazku, neméli bychom se
zajimat o odpovéd’, ale o to, pro¢ dotyény tuto otazku polozil, co se skryva za kazdou
»hevinnou® poznamkou, prohozenou ,jen tak®. Za normalnich okolnosti do té€chto véci
nemizeme vidét, maximalné tak u zvifat, proto jsou tato cvifeni tak obohacujici.
Umyslnou zménu statusu mizeme v Zivots vidét pouze, pokud jsme svédky otevieného
konfliktu. Casto nam to neni dvakrét ptijemné, nékdy se miizeme citit dokonce trapné.
Ale jakmile se staneme svédky téchto statusovych ro$ad v divadle, zajimaji nas a bavi
nas tim vic, ¢im realn&ji je herci interpretuji. V kazdém ptipad¢, tyto ,transakce™ jsou
nekonecné.

Johnstone v této kapitole uvadi dialog, ktery je pfikladem herecké skupiny pod
Spatnym vedenim, jez se nemiZe niCeho dobrat, protoZze kazdy kazdého neustéle
»shazuje™, a pfitom se vSichni tvafi, Zze jsou ohromni pfatel¢. Tento dialog vynal
Johnstone z knihy ZkuSenost se skupinami (W.R.Bion, 1968) a sam jej okomentoval
poznamkami:

. Pani X: Minuly tyden jsem zazZila néco strasného. Stdla jsem ve fronté na listky
do kina a najednou jsem se zacala citit opravdu velmi divné. Skutecné, myslela jsem, Ze
snad omdlim, nebo co.

(Pani X zveda sviy status tim, Ze povidd o velmi zajimavém zdravotnim

problému. Pani Y ji ale okamZité setre.)

o



Pani Y: Jé, tak to se tedy mate, Ze jste §la do kina. To kdybych ja mohla jit do
kina, tak bych si asi vithec nemohla stézovat.

(Pani Z ted’ zablokuje pani Y.)

Pani 7Z: Ja vim, o ¢em pani X mluvi. Taky se mi to stavd, ale ja bych z té fronty
musela odejit.

(Pani Zje velmi talentovand nebot podporuje pani X proti pani Y, zatimco
zdroven davd najevo, Ze ona také stoji za povSimnuti, protoze jeji stav je vaznéjsi. Pan A
nyni vstupuje do hovoru a shodi je vsechny tim, Ze se tvdri, jako by jejich stavy byly
naprosto normalni.)

Pan A: A uzZ jste se nékdy zkousely sehnout dolu? To vam vrati krev do hlavy.
Pocitam, Ze vam bylo na omdlent.

(Pani X se brani.)

Pani X: To neni ani omdlévani.

Pani Y: Zjistila jsem, Ze na to pomaha trochu si zacvicit. Nevim, jestli to pan A
takhle myslel.

(Zda se, Ze se pridava k panovi A, ale pFitom poukazuje na to, Ze nebyl schopen
vysvétlit, co tim myslel. Nefika mu: ,, To jste myslel? ™, ale chrani se typickou formulkou
zvysujici jeji status. Pani Z ted’ shodi viechny a hned na to i sama sebe, aby predesia
obrannému utoku.)

Pani Z: Myslim, Ze byste méli pouZit silu ville. Ale to zrovaa mé trapi, protoZe
Zadnou nemam.

(Pan B nyni zautoCi, predpokladam cestou nizkého statutu nebo spis
nepovedenou snahou byt na vysi.)

Pan B: Néco podobného se mi stalo minuly tyden, ale nestal jsem ve fronté.
Sedél jsem v klidu doma, kdyz ...

(Pan C ho znici,)

Pan C: Tak to mate §tésti, Ze muzete sedét v klidu doma. Kdybych tohle mohl
udélat, tak by mé nenapadlo si na néco stéZovat. Kdyz tedy nemiizete sedét doma,

protoze je vam zle, tak proc nejdete tieba do kina?

Tak toto je typicky pfiklad skupiny, kde spolu lidé soutézi, misto aby
spolupracovali. A jesté se pfi tom tvaii jako kamaradi... Johnstone tvrdi, Ze kdyby byla
témto lidem pfedlozena ,houpaCkova™“ cvieni statusu formou hry, jejich vztahy a

atmosféra by se podstatné zmeénily. S timto Johnstoneovym tvrzenim souhlasim.
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Myslim si, ze kazdy znas alespon jednou v Zivot€ zazil tu ulevu, kdyz konetné
zdomacnél ve skuping lidi, kde byl do té doby nové ptichozim. Podle mého nazoru zlom
nastava pravé tehdy, kdy vas ostatni pfestanou vnimat jako konkurenta a zaénou s vami
jednat jako s partnerem.

To, jak duleZitou dlohu v naSich Zivotech na$ status hraje, nam Johnstone
vysvétluje nazorné na piikladu tii uciteld, se kterymi se jako dité setkal. Na tomto
pfipadé je jasn€ vidét, jak je pro nas Zivot a vztahy dulezité umét se svym statusem
pracovat.

., Pamatuji si jednoho ucitele, kterého jsme méli radi, ale ktery si zkrdtka neumél
udrfet ve t¥idé poradek a kdzen. Reditel daval jasné najevo, Ze ho chee vyhodit, a tak
jsme se rozhodli, Ze budeme hodni. PFi dal§i hodiné jsme vydrieli asi pét minut sedét
v hrobovém tichu, a potom jsme jeden po druhém zacali zlobit. Chlapci skakali po
lavicich, acetylénovy plyn vybuchoval v umyvadle apod. Ve findle nds ucitel dostal od
vedeni vynikajici doporucujici listinu, jen aby se ho zbavili. Ucitel skoncil jako Feditel
Skoly na druhém konci statu.

Dalsi ucitel, ktery byl vSeobecné dost neoblibeny, nikdy netrestal, ani se nijak
nanamahal trestal poruseni kazné. Po ulici Sel tak, jako by mél neustdle pred sebou
néjaky dulezity ukol, vykracoval si to a probodaval kolemjdouct pohledem. Aniz by nds
Jjakkoliv trestal nebo strasil, napliioval nas désem. S hrizou jsme probirali, jak priserny
Zivol musi mit jeho déti.

Treti ucitel, kterého méli vsichni rddi, nikdy nikoho netrestal, ale dokdzal si
udrzet ve tridé naprosto dokonalou kazen, pricemz byl velmi lidsky. Dokdzal s nami
v jedné chvili vtipkovat a v dal§i si zjednal spofadané ticho. Kdyz Sel po ulici, byl
vzprimeny, ale uvolnény a nemél nikdy potiz se usmdt.

Casto jsem myslel na to, jaké sily na nds pisobily, Ze jsme z kazdého z téchto
ucitelu meli jiny pocit a jinak se k nému chovali. Dnes bych to vysvétlil takto: ten prvni
hral nizkym statusem. Hrbil se, délal spoustu pohybu navic, po kaidé sebemensi
poznamce na jeho osobu se zacal cervenat a vidycky ve tridé pusobil spise jako
vetrelec. Druhy ucitel na nas neustale vyvijel tlak svym vysokym statusem. A ten tieti byl
primo expert v prdci se svym statusem. **

A pravé v tom Johnstoneova metoda spoCiva, termin status se da tézko pochopit,
dokud si neuvédomite, ze to je néco, co se déla. Dal§i moznou cestou je podle

Johnstonea Cist si kratké novinové komiksy, kde stac¢i podivat se, jaky ma postavicka

-28-



status v prvnim okénku a jaky v poslednim. Princip ,,houpacky™ je také mozné pochopit
pfi rozboru vtipt. Ty jsou na zménach statusu také Casto zalozeny. Napi:

,A: Kdo je ta vyZrand, tuéna, stara matrace?

B: To je moje Zena.

A: Ach, to mé mrzi, ja ...

B: Vas to mrzi! A jak myslite, Ze je ted mné*

Zajimavé je, Zze statusova cviteni jsme v ateliéru délali s Nikou
Brettschneiderovou dfive, neZz se ona sama konkrétn¢ s Johnstoneovymi cvitenimi
seznamila. Vymyslela je sama a vychazela z védomi, Ze zmény statusu jsou v Zivoté
pritomné kazdou vtefinu a ovliviiuji naprosto v8echno. Tato sva cviCeni nazyvala ,.velky
— maly®. Zacinali jsme jednoduchymi cvi€enimi, kdy jsme na partnera plsobili jen
pohledem a postupné jsme dospéli k nejriizné&j§im vztahiim a rozvinutym situacim.
ProtoZe pozd&ji nasla v Johnstoneové tvorbé velkou podobnost, rozhodla se ozkouset si
jeho navody“ s nami, kdyz jsme byli ve tfetim rocniku.

Délali jsme i cvideni, podobné tomu Johnstoneovu: etudu hraji dva herci. Jeden
Jje ,.,Sluha®, druhy ,.Pan“. PHi t&€chto improvizacich jsem zjistila, jak malo sta¢i ke zméné
situace, jak status stanovuje vztahy mezi lidmi, jak fidi dialogy.

Zazili jsme také velmi zabavnou etudu, kdy ma spoluzacka, ktera vzdycky hrala
vysoky status, dostala za tkol hrat nizky. Vyvijela neuvéfitelné usili, aby byla ,,hodna®,
ale cokoliv ji jeji ,,Pan* fekl, bud’ odmitala nebo odpovidala ironicky nebo se alespoii za
Jeho zady usklibla. Ve finale, kdy my uZ jsme se smichy valeli po zemi, zacala piikazy
svého ,,Pana“ hystericky plnit, a nakonec ,,vyhodila® vanu plnou vody, protoZe ,,Pan™ ji
nemél dost teplou... Neuméla zkratka byt tou s niz§im statusem. Samoziejmé, Casem to
dokazala, ale tenkrat jsem vidé€la dal3i moZnost improvizace se statusem, kdy je touha
status ménit naprosto zietelna a divak vidi viechny myslenkové pochody improvizatora
jako na dlani.

Ta spoluzacka tehdy byla nevédomky .0 hodinu napied™, protoze dalsi cviCeni,
které jsme uz délali podle Johnstonea, bylo zaloZeno na tom, Ze sluha panovi slouzi, ale
za jeho zady dava mimikou najevo, co si 0 ném opravdu mysli. Verze byly dvé. Za prvé
— sluha se uskliba sam pro sebe. Za druhé — sluha se uskliba za zady pana pfimo na
divaky. Pamatuji si, Zze druh4 verze nam moc ne§la. Ptislo nam to hloupé, piehnané a
malo ,.civilni®“. Ted” jsem toho nazoru, Ze pro nés jen bylo t€Z§i udrzet vysoky status

sluhy pohrdajiciho svym panem. A pfitom se divat divakim ptimo do o¢i.
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Velmi zabavné improvizace vznikaji tehdy, kdyz dvé postavy, z nichz, podle
vieobecného minéni, jedna ma mit vysoky status a druha nizky, to hraji pfesné
obracené. Stane se pak, Ze sluha je despota, ktery svym panem smyka, jak se mu
zachce.

Johnstone ma pravdu vtom, Ze jakmile herci pochopi princip ,houpacky*,
improvizované dialogy, situace, vie je realn&jsi.

Naro¢né cvieni bylo to, kdy jsme se (Ctyfi herci) o€islovali od jedné do ¢tyf -
jednicka méla nejvyssi status, dvojka niZsi, trojka jesté niz8i a ¢tverka byla podfizena
viem. Vychozi situace mohla byt napfiklad feditel Skoly, ucitel, Skolnik a zak. Béhem
improvizace se na povel statusy hercti posunuji o jedno smérem dolit nebo nahoru - z
jednicky byla dvojka, z dvojky trojka, z trojky ¢tverka a ze Ctverky jedniCka - a musela
se podle toho zménit 1 situace. Diky tomuto cviceni jsme se naudili se statusem dobie a
bystfe pracovat.

Pro Johnstonea je ,status™ zakladem, a kdyZz témito cvienimi projdete,
pochopite, ze pravem. At uz potom délate jakakoliv jina cvi€eni, diky statusu pro vas
bude snaz§i pochopit, pro¢ ta postava jedna zrovna tim uréitym zptisobem v tom
ur¢itém prostiedi.

Johnstone se dale zmifiuje o principech komedie a tragédie v souvislosti se
statusem. Podle né&j je ¢loveék uklouznuvsi na slupce od bananu legraéni pouze
v pfipadé, Ze tim ztrati své postaveni a ze nam neni sympaticky. V pfipadé, Ze na
bananove slupce uklouzne vas stary, slepy, ubohy dédecek, pozenete se k nému mu
pomoci.

Johnstoneova metoda vyucovani ,statusu™ se zaklada na faktu, Ze studentiim
pfedem nevysvétluje, co je ucelem toho ¢ onoho cvieni. Ovliviiovalo by to jejich
spontaneitu pii provadéni tohoto cviéeni a vysledky by nebyly tak vyrazné. Tady uvedu
néktera cviCeni:

. PoZadam studenty, aby se volné pohybovali po mistnosti a navzdjem se zdravili
»Ahoj! ", Studenti jsou vét§inou velmi nesvi, protoze tato situace neni redlnd a oni nevi,
Jaky status by méli drzet. Po chvili Feknu poloviné z nich, aby pFi pozdravu drZeli ocni
kontakt s druhym clovékem nékolik sekund. Druhd polovina ma za kol aby po prvnim
setkani o¢i uhnula pohledem a poté ocni kontakt neprodlené navazala, ale jen na
okamZik. Najednou ta sama situace vypada daleko redlnéji, nékteri lidé pusobi velmi

dominantné, jini submisivné. Silnéjsi se citi studenti, ktefi méli kontakt ocima drzel

<Bh =



nékolik vterin, druzi se citi slabsi. Toto cviceni maji studenti rddi, je pro né zajimavé
objevovalt, jak velkého efektu se da dosahnout takovou drobnosti.

PFi jiném cviceni vloZim na zacdatek kazdé véty, kterou rikam krdtké ,,ehm* a
ptdm se studentil, zda u mé zpozorovali néjakou zménu. Rikaji, e prlisobim ponékud
bezradné, slabé, ale nedokdzi prijit na to, co tuto zménu zpusobilo. Normalné ,,ehm“
nepouzivam, takZe by to mélo byt oCividné. Potom ,.ehm" presunu doprostied véty a
dozvim se, Ze pusobim sebevédoméji nez predtim. A ve chvili, kdy ono ,,ehm* protdhnu
a dam jej zpét na zacatek véty, studenti Fikaji, Ze vypadam néjak duleZitéyi,
sebevedoméji. Kdyz jim vysvétlim, o co jde, Zasnou nad tim, jaké moznosti se skryvaji za
ruzné dlouhym a ruzné umistovanym ,,ehm .

Pri dalsim cviceni zménim trosku chovani a stanu se velmi autoritativai osobou.
Studenti maji prijit na to, jak to délam. , Sedite vzpFimené” nebo , udriujete ocni
kontakt “, Fikaji, a ja to tedy okamzité prestanu délat. Ale efekt pretrvava. Cely vtip je
v tom, ze nehybu s hlavou, kdyz mluvim. DrZim ji stale v klidné pozici,

Dulezité je, ze kdyz mluvim s ,nehybnou* hlavou, délam pohyby a gesta
zvyraziujici mé vysoké postaveni automaticky.

Aby si studenti opravdu osvojili zmény statusu a vyzkouseli si, jak na to, délam
s nimi tato cviceni : konverzuji spolu a jeden se pohybuje velmi plynule a jemné (vysoky
status), druhy déla trhavé pohyby (nizky status). Jeden si neustale dava ruce k obliceyi,
kdyz miluvi, a druhy zase ruce k obliceji vubec nepriblizi. Jeden ma Spicky nohou
nasmérované dovnitf, a druhy se pohodiné rozvaluje a je , otevieny“.

Ve chvili, kdy studenti tyto principy pochopi, délame improvizace ve dvojicich,
kde: 1) oba sniZi status

2) oba si status zvysi

3) jeden zvysi status, druhy sniZi status

4) status se béhem scény uplné vyméni

Naucit se pracovat plynule a jemné se zménou statusu je pro herce velmi
dulezité, ziskava tim kontrolu, a navic vysledek je o hodné redlnéjsi, protoze nejde o
status herce, ale postavy. ™

Tato cviceni jsme také dé€lali. Vysledky byly jeSt€é mnohem pirekvapivéjsi a vice
ohromujici, nez jak je popisuje Johnstone. Nika Brettschneiderova jeSté sama vymyslela
ruzné varianty téchto cvifeni a vzpominam si, ze tyto nesmimé soustiedéné
improvizace, které vedla, byly velmi obohacujici a na JAMU ojedinélé. Deset lidi ,,na

party”, a kazdy z nich ma né&jaky vne&jskovy defekt, ktery viceméné uruje jeho status
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v kontaktu s druhymi. (At uz to bylo neustalé mrkani, kulhani, pfidechovani atd.)
Vznikl4 situace nabizela nepfeberné mnoZstvi moznosti a piib&hi. I ostatni cvi¢eni nas
skute¢né n€co naucila. Napf. to, jak se i sebemensi télesny projev odrazi na vnitinim
pocitu herce a jak si herec muze i zvn&jSku vystavét charakter. Diky témto cvicenim
jsem navic schopnda mnohem vice pozorovat a ,,pouzivat™ zivot kolem ... Ano, néktera
z téchto cvifeni jsem zkouSela uplatnit v realném zivoté ... ano, stydim se ... ale
FUNGUIE TO! Vratme se tedy k Johnstoneovi ...

Jednim z dalsich aspektt, ktery Johnstone zdlraziiuje je, Ze uréity status musime
hrat i ve vztahu k mistu, v némz hrajeme. Mizeme byt podiizeni Zidli, protoZe je to
zidle naSeho $éfa. Miizeme si v pokoji dat nohy na still, protoze je nés. I tyto banalni
piiklady demonstruji princip, ze etudu plnou zmén naSeho statusu mizeme zahrat bez
partnera.

Pokud ucitel chce studenty ucit improvizaci, musi jim pfedevSim poskytnout
pocit bezpeti a uvolnéni. Johnstone také pise o studentce, ktera ve vSech improvizacich
hrala vysoky status. Nebylo téméf moZné s ni pracovat, protoze kdyz ji Johnstone
pozadal, aby pfed kazdou vétou délala kratké ,ehm®, d€lala dlouhé ehm®, oviem
nepiiznala to. Kdyz pozadoval, aby pii mluveni hodné pohybovala hlavou, zacala s ni
hybat velmi absurdnim zpiisobem, jako kdyby pozorovala mouchu. Ve chvili, kdy mé&la
v improvizaci hrat roli s nizkym statusem, dostala partnera, jenz byl pfimo expertem na
nizky status. OvSem doty¢na se obrnila slozenyma rukama a piekiizenyma nohama,
jako kdyby chtéla partnerovi za kazdou cenu zabranit, aby se k ni dostal. V ten okamzik
ji Johnstone porucil rozlozit ruce a nohy a hodné kyvat hlavou — velmi jednoduché — a
divka se zménila k nepoznani. Poprvé hrala naprosto uvolnéné a vychutnavala si nové
pocity, které pfi této improvizaci méla. Zacala se citit bezpe¢né a byla schopna hrat roli
nizkého statusu s partnerem, ktery hraje stejny status. V tomto stadiu je uz velmi snadné
naucCit se hrat _,nizko™ i s ,,vysokym® partnerem.

Kdyz ma néjaky student problém tohoto typu a je natolik zablokovany vuci
jednomu nebo druhému typu statusu, fesi to Johnstone tim, ze studentovi pfimo fekne,
co ma v improvizaci délat, kam ma jit, kde co fici. Po malych tsecich mu tak pomaha
najit si svobodu a pohodli v té& ¢i oné roli. N&kdy skute¢né staéi jednoduchy pokyn,
napt. at’ si da ruku v bok.

Samozieyme, ze velmi dilezitou Glohu v souvislosti se statusem hraje prostor.
Pokud hercovy pohyby maji souvislost a vztah s prostorem, ve kterém hraje, a s

ostatnimi herci, potom ,jdou s hrou™ také divaci. Nejlepsi herci prostor kolem sebe
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,,vytladuji” nebo ,,nasavaji”. Obcas se na nékoho divate a chapete vyraz ,,nema nohy"
nebo _ten snad nema ruce”. To vSe souvisi s ovladanim téla a tim padem i prostoru.
Pokud se dva studenti postavi tficet centimetrii od sebe a tak za¢inaji etudu, budou hrat
bud’ velkou lasku nebo velkou nenavist, coz plyne ztoho, ze se jim jejich ,,okruhy*
prolinaji, nebo zaénou meénit pozice a vzdalenost, aby se kazdy dostal do svého teritoria.
Herci vysokych statusti €asto svym teritoriem vstupuji do teritoria ostatnich, herci
nizkého statusu naopak.

Také smér, kudy plyne &i prostor se da uréit. Johnstone udava piiklad muze
sediciho neutralné€ na lavici. Sedi rovné, a najednou si da pravou nohu pfes levou — tim
se jeho prostor zaéne pohybovat vpravo. Pokud se jesté pravou rukou opfe a hlavu oto¢i
rovnéZz doprava, viceméné celé jeho teritorium bude pro divaka po hercové prave strané
a tam také bude soustfed’ovat svou pozornost.

Samozieyme 1 osobni prostor kazdeho se méni, a to v zavislosti na prostiedi, ve
kterém se pohybujeme. Jinak jej budeme citit na vylidnéné plazi, jinak v hlubokém lese,
jinak v ,,naSlapaném™ autobuse. To znamena, Ze kdyz studenti zac¢inaji svou improvizaci
a zatim nevédi, kde je umisténa, ostatni uz je vidi v urCitych prostiedich. Treba
v tekarné nebo na ulici. Vychazeji z toho, jaka je mezi improvizujicimi vzdalenost,
v jaké vzdalenosti navazuji prvni ocni kontakt apod. Studenti vétSinou nevi, pro¢ si
mysli, Zze se ti dva setkdvaji tfeba v obchodnim domé, ale diivody jsou jednoduché.
Velkou chybou je, kdyz rezisér neni schopen herce navést tak, aby byly mezi nimi
ziejmé tyto socidlni vzdalenosti, které jsou naprosto urujici, a pokud se jim nevénuje
pozornost, jsou scény nevérohodné.

Studentim Johnstone pomaha dulezitost a vyznam pohybu v prostoru a prostoru
samotného pochopit skrze nasledujici cvi¢eni. Dva studenti improvizuji a v jednu chvili
je zastavi ve Stronzu. Ostatni je pfesunou do jinych pozic a na jiné misto, a potom
Stronzo zru$i. Zmeéna vztahu t€chto dvou je obrovska, k ¢emuz nékdy staci zmeénit gesto
rukou nebo jednu ze ,,soch™ otocit zady k druhé.

»Pan a sluha® se jmenuje cviceni, kde musi oba herci hrat to, Ze veskery prostor
patii ,,panovi“. Pokud pan odejde ze scény, mize se tam sluha chovat jako doma.
OvSem hlavni ulohou sluhy v této improvizaci je zvySovat status svého pana. Tento typ
scénky lze variovat tisici zpusoby a studenti diky ni mohou velmi snadno pochopit
vyznam prostoroveého citéni a partnefiny. NejdileZzitéj$i je pochopit, ze viechno — gesta,

zvuky, ticho, pozice — urCuji a ovliviiuji status postav i v bézném Zivotg.



Spontaneita

Jak Johnstone uvadi, a ja s tim souhlasim, ve Skolach je Clovék uZz od détstvi
veden k tomu, aby mebyl spontanni. Specialitou Skol Ceskych je utvrzovani zaku
v pocitu ,,neptej se nebo budes povazovan za hloupého™. Vysledek je v obou piipadech
stejny - jsme uceni odmitat vzdy tu prvni myslenku, prvni napad, ktery mame, abychom
vymysleli néco lepsiho. Jsme vedeni k tomu, Ze to, co nas napadne jako prvni, neni
zkratka ,.dost dobré”. A zde jsou diivody, pro¢ si myslime, Ze naSe prvni mySlenka neni
,.dost dobra™: a) je psychoticka, b) obscénni, ¢) neoriginalni.

Johnstoneovym nazorem je, ze na$ ,,zdravy rozum® je vlastné néco, co jsme se
nau€ili. Podle n¢j se také chovame, aby nas ostatni neodmitali. Zdravy rozum nema tedy
nic spoleéné¢ho se zpusobem mysleni. Je to zpisob, jakym se na vefejnosti
prezentujeme, abychom se citili a vypadali bezpecné.

Ve chvili, kdy studentim Johnstone vysvétli, ze zdravy rozum je spiSe véci
interakce nez dusevnich pochodi, okamzité se uvolni, protoZze mohou pfiznat, ze vlastné
cely zivot potlaCovali myslenky, protoze byly ,3ilené™. Studenti podle Johnstonea
potiebuji jakéhosi ,,guru®, ktery jim ,,dovoli* tyto zakazané (psychotické - 1. hromadny
duSevni neklid nebo zaujeti, duSevni vySinuti, Gchylka davova, valetna; 2.med.
psychicka porucha projevujici se tézkymi poruchami ynimani, emoci, myS$leni i
chovani; Kolektiv autori pod vedenim Véry Petratkové a Jifiho Krause, Akademicky
slovnik cizich slov, Academia Praha, 2001) myslenky vzit na védomi a pracovat s nimi.

Vsichni vime, co je to tzv. ,Silena™ mysSlenka: myslenka, kterou ostatni lidé
pokladaji za nepfijatelnou a cvi€i nas v tom, abychom o ni nemluvili. Ale potom jdeme
vsichni do divadla, abychom pravé tuto myslenku vidéli vyjadienou. ..

Podobné je to s obscénnosti. Johnstone piSe, ze jemu se zdaji obscénni redlné
zabéry né&jakého masakru v televiznich novinach, karcinogenni latky v ovzdudi nebo
radioaktivni odpad. Jinym se mohou zdat obscénni naha téla na jevisti. Pro kazdého je
obscénnim néco jiného. Jako piiklad udava Johnstone historku ze Skoly, na které ucil. O
prestavkach, kdyz jedind Zena — uditelka ze sboru $la koupit obéd, sesedli se zbyli
ucitelé a vypravel si ,.chlapske™ oplzlé historky. Zatim na Skolnim hfisti pobihaly déti,
povidaly si podobné historky a psaly na Skolni zdi ,,prdel® nebo ,Sukat” (vZdycky bez
jakékoliv gramatické chyby). Ucitelé je za to samoziejmé trestali a nazyvali tyto déti

,hnesluSnymi malymi d’ably”. Trestali za to, co sami s oblibou délali. Kdyz tyto déti
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vyrostou, pravdépodobné se diky takové vychové setkaji na n&jaké terapeutické
skuping, kde je n€kdo bude ucit fikat pfesné ty véci, které ve Skole fikat nesmely.
S timto Johnstoneovym tvrzenim bych mohla polemizovat. Nemohu totiz souhlasit
s nazorem, ze by déti nemé&ly byt pfiméfené trestany jak za pouzivani vulgarismu, tak za
¢marani po zdech. Ale v ¢em se s nim shoduji, je nutnost vysvétlit ditéti, co je na jeho
chovani trestuhodné. Neni spravné pouzivat vulgarismy a urazet jimi ostatni nebo je
jimi uvadét do rozpakil. Neni spravné ¢marat po zdi (je lhostejné co), protoze ji né¢kdo
postavil a natfel. Déti by, stejné jako herci, mély védét, Ze jejich svoboda kon¢i u
omezeni svobody druhého. Pravdou ale je, Ze pravé stimto se herci musi naucit
pracovat. Johnstone moznd zamé&mé uvadi pfili§ extrémni ptiklad, aby Ctenaf piné
pocitil dulezitost vnitini svobody jedince. Netvrdi piece, Ze strach z obscénnosti je tim
nejdiilezitéj§im faktorem v odmitani prvni myslenky, ale je jednim z hlavnich. Pokud se
studentiim ned4 pocit svobody vyjadiovat se ve $kole stejné jako mimo ni, pak nema
cenu udit je dramatu a herectvi. Nejde o to, aby studenti byli obscénni, ale aby vénovali
pozornost viem myslenkam, které jim bézi hlavou.

Spousta studentti své napady a myslenky blokuje, protoze maji strach, Ze nejsou
originalni. Mysli si, Ze pfesné vi, co to znamena ,.byt originalni*. Ale improvizator by
si mel predevsim uvédomit, Ze ¢im okatéjsi a pfimocarejsi je, tim originalnéjsi se zda.
Divaci se velmi radi sméji t€m nejjednoduss$im vtipum, predevsim t&m, ve kterych se
poznavaji. Typickym piikladem tohoto typu humoru je televizni serial ,,Takova
normalni rodinka™ (napsala Fan Vavfincova), kde se divak sméje jednoduchym, skvéle
vystavénym a realné pilisobicim scénam z rodinného zivota. Tento serial je diikazem, ze
jednoduchy humor nerovna se plytky humor.

Normdlné se lidé, po kterych chcete, aby improvizovali, snazi vymyslet néco
originalntho, aby si o nich divaci mysleli, Ze jsou chytfi. V&tsinou to vypada tak, ze
kdyz se jich partner pfi improvizaci zepta: ,.Co je k ve&efi?“, po zoufalém a dlouhém
piemy3leni feknou néco jako: ... smazena moiska panna“, coZ je na nic, protoze je to
feCeno pozdé€ a nic aZz tak extra to neni. Snad kazdy ¢lovek (herci pfedeviim) se sam u
sebe s touto sebedestruktivni touhou po originalité setkal. At uz na pracovnim pohovoru
nebo na rande. Scénaf je vzdycky stejny: usmév na rtu, zovidlnost a sebevédome
chovani, které se po prvnim pfijatém impulzu k zapojeni fantazie zméni v opoceny
usklebek, kfeCovité pohyby a prazdno v hlavé. Nasleduje primérné dvé az tiicet sekund
dlouhy interval trapného ticha a Gporného pfemysleni, jehoz vysledkem zpravidla byva

radoby duchaplny blabol.
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Johnstone ale ma cviCeni 1 na spontannost. UCi opét studenty tomu, aby se
uvolnili a nechali svou fantazii pracovat na piné obratky. Prvni cvi¢eni je pouze systém
rychlych otazek a odpovédi. Zde je piiklad s ,.divkou bez fantazie™:

»PoZadal jsem divku, aby Fekla slovo. Zamyslela se a Fekla:

o Prases”

wJaké bylo uplné prvni slovo, které té napadlo?

. Hrachor!*

., Rekni barvu. “ — zase véha.

. Cervend. *

., Na jakou barvu jsi mysiela pred tim?

., Rizova. *

. Vymysli jméno pro kamen. *

. lemé.

Jaké jméno té napadlo prvni? “

. KFistal. *

Normalné si clovék neuvédomi, Ze zamitl prvni odpovédi, protoZe ty se
neukladaji do dlouhodobé paméti. Kdybych se té divky zeptal okamZité, urcité by
tvrdila, Ze Zadna lepsi slova nevymyslela. Kdyz jsme to potom probirali, priznala se, Ze
ta prvni slova, co ji napadala, podle ni nebyla dost vyznamova.

Jak Johnstone uvadi, spousta hercti pii improvizaci blokuje napad &i akci svého
partnera tak dlouho, dokud sam na néjaky ,.dobry napad™ nenarazi, a potom se toho
druhého snazi dotlagit k rozehrani této své myslenky. Pfiklad dialogu dvou dobrych
improvizatoru je takovy :

,»Dobry den, Pepo. ™

,» Dékuji pane.

.. [Vka se to mé Zeny. “

,,» UZ vam to povédéla, pane?

wAno, v§echno mi na rovinu rekla. “

I pfesto, Ze ani jeden z herci jeSt€ nevi, o Cem scéna je, hraji spolu a ¢ekaji, co
z toho vzejde.

Chybou je blokovat toho druhého, napf.:

wJejdal*

, Co se déje?

. Mdm naruby kalhoty!*
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» Lak ja ti je sundam.

. Ne!*

Ted uz scéna nema smysl, protoze i pies dobry zalatek je téma ihned
zablokovano a problém uz nebude vyfeSen spontanné. Stejné tak se herci blokuji slovem
. Ano.*“ Nebo ,,Ano, ale...“. Tato slova mohou byt pouzita, ale hned za nimi musi herec
fici, co jej spontanné napadne. Tato slova nesmi byt pouZivana jako prostredek k ziskani
¢asu na ,,vymyS$leni dobrych napadi™.

Mame k tomu sklon vSichni. V nasem ateliéru se tyto tendence projevovaly
nejvice, kdyz jsme délali improvizace se stejnym zadanim. Posledni pary nebo skupiny
se snazily vymyslet, co tu je§t€ nebylo, a tak sami sobé kazili zaZitek a omezovali své
moznosti.

Se cvitenimi na spontaneitu to bylo podobné, jako stémi na status. Nika
Brettschneiderova je snami zaCala délat na zakladé svych vlastnich poznatkii a
zkusenosti. Pro mé je to dukazem toho, Ze Keith Johnstone i Nika Brettschneiderova
maji stejny zamér — ukazat svym studentim ,,cestu®. Oba respektuji, Ze kazdy z nas je
jiny a kazdy znas ma vsobé ukryto nepfeberné mnozstvi tajemstvi, schopnosti a
zkuSenosti, a u€i nas s nimi pracovat a znovu objevovat ty zapomenuté. O pfirozenosti
a univerzalnosti Johnstoneovy metody sveéd¢i principy a pofadi cviceni, o nichz piSe ve
sveé knize, vporovnani se cvicenimi, které jsme délali pod vedenim Niky
Brettshneiderové — byly podobné.

Jednim z prvnich cvi¢eni v naSem ateliéru byla ,,pohybova asociacni fada®.
Student zacal pfedvadét pohyb — tfeba pantomimicky zametal, a ve chvili, kdy mu tento
pohyb zacal asociovat jiny jeho vyznam, zménil ho. Zména musela byt plynula a
vznikaly tak pohybové asocia¢ni fady. Podminkou uspéchu u tohoto cviCeni je naprosta
uvolnénost a spontaneita. Ja jsem tehdy byla zablokovana, protoze jsem ,veédéla“, Zze
jsem . dfevo™ a protoze jsem vysoka, tak mi ,,pohyb nikdy neSel. Donekonecna jsem
opakovala stejny pohyb a u toho jsem usilovné premyslela, co by mi mohl asociovat a
co bych zvladla predvest. Bylo to dlouhé, nudné a neohrabané. Kdybych se uvolnila,
dopadlo by to jisté o mnoho 1épe. A také kdybych neptemyslela nad tim, jestli uz nékdo
néjaky pohyb délal, protoZe jsem chtéla byt originalni.

Touha , byt originalni* je destruktorem prace kazdého herce., malite, architekta,
reziséra. Stthomam, Ze nesmime udélat stejnou véc, jako nékdo pred nami, je Gplné
nesmyslny. Kazdy z nas je tak jedinecny, Ze pokud to nechce zamé€mé, nemuze udélat

néco uplné stejné jako nékdo jiny. V divadle je pravé dalezité . .JJAK®, ne ,,CO*. Tento
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nazor jsem si vytvorila diky cvi¢enim, ktera s nami délala Nika Brettschneiderova, at’ uz
je vymyslela sama nebo pozd¢ji ¢erpala z Johnstonea.

Zajimavé je, ze nejlépe se nam improvizovalo, kdyz jsme nedostali zadné
zadani. Neméli jsme totiz €as ani diivod myslet na to, jestli zadani plnime spravné, jestli
jsme dost originaini, a tolik jsme doptedu nekonstruovali. Zkratka jsme byli spontanni.

Potom jsme napfiklad dostavali zadani, abychom na za¢atku etudy sedéli naproti
sobé na Zidlich nebo, Ze jeden ¢eka az druhy prijde, a podobné. Nevédomky jsme tak
procvicovali 1 praci se statusem.

Pozdé&j1 jsme za€ali improvizovat podle Johnstonea. Napf. cviceni ,Je Gtery™,
které spoCiva v prehnanych emotivnich reakcich. Kdyz jeden herec fekl druhému: . Je
atery.”, ten reagoval: ,,Proboha! To je strainé, uZ je zase utery! Co budeme délat?!”, a
piipadné se jesté rozplakal. Takto pfehnané musel reagovat na veskeré podnéty. Reakce
musela byt spontanni a zdivodnéna. V opaéném piipadé bylo citit, ze emoce je
L vymyslena™.

Pravdivost hrani a spontaneitu velmi dobie rozvijelo cvi¢eni, kdy improvizator
musel z n&jaké oby&ejné, rutinni innosti udélat specialni udalost. Clovek by nevéfil, co
vSechno se muze dit tieba pfi pocitani penéz nebo stlani postele. ..

Pravdou je, Ze tyto improvizace nas nesmirn¢ bavily a beze zbytku plnily svij
ucel. Cim déle je &lovek délal, tim leh&eji nechal svou fantazii pracovat, tim byl
uvolnénéjsi, otevienéj$i a vnimavgjsi. V takovém rozpolozeni se daleko lépe a
automaticky ..partnefi“. Herci se vice navzajem poslouchaji a jsou schopni zareagovat
na cokoli.

Nejdulezitéj§im poznatkem, ktery jsem si z té€chto cvi¢eni odnesla, je jistota, Ze
pokud se 1 v krizovych situacich na jevisti dokazu uvolnit a jednat spontanné€, nemohu
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hrat , 3patné*, protoZe to, co je spontanni, je i pravdivé.
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Vvypravécéska zrucnost

Tady Johnstone opét rozvadi své metody pro uvolnéni spontanniho jednani.
Zabyva se ale ptedevSim tim, jak napsat ¢i zahrat pifib&h, ktery bude zajimavy pro
divaka nebo ¢tenare.

Samoziejmé, ze zde pise o setkani se studenty, ktefi tvrdi, ze ,,nemohou Zadny
ptibéh vymyslet“. Podle Johnstonea neni probiém, pokud n¢kdo trva na tom, Ze si
nemize zadny pfibéh vymyslet, pokud oviem dotyCny tato slova fika z diivodu nechuti
ptib&éh vymyslet a ne proto, Ze st mysli, Ze mu chybi talent.

Improvizator by mél byt jako ¢lovék jdouci pozpatku. Vidi kde byl, ale nestara
se 0 budoucnost. Jeho prib&éh mize sméfovat kamkoliv, ale on mu pofad musi davat tvar
a srovnavat ho tim, Ze vzpomene incidenty, které k nynéjSimu okamziku vedly, a znovu
je zakomponuje.

Je znamo, ze divaci dokazou navrat k diivejsi situaci €1 véci velmi ocenit a jsou
pak potéSeni skutenosti, ze improvizator ma situaci pod kontrolou.

Jak se naucit vypravét prib&h? Johnstone ma toto cvicenti:

Jeden student ma tficet sekund za odvypravéni poloviny pfibéhu (ktery si pochopitelné
vymyS3li) a druhy student musi za stejnou dobu piibéh dokonéit. V podstaté je
nejdilezitéjsi, aby prvni vypravé¢ piibéh ,,nakousl™ a nechal druhého vsechna fakta
pospojovat tak, aby ptibéh ddval smysl.

Toto cvi€eni pfinejmensSim pomaha spisovateli, nebo herci, dostat se ze situaci,
kdy se ,,zasekl”. Misto tiporného hledani né¢eho nového, aby piibéh mohl pokracovat,
se staCi ohlédnout za tim co jiZ vytvofil.

Dalsim cvi¢enim je ,,seznam®, kdy student musi vyjmenovat seznam pfedmétii
v co nejvétsi mozné rychlosti. Tady se Casto setkavame s tim, Ze se lidé v téchto
ptipadech zablokuji, protoze nevi co maji fikat nebo se boji, Ze se pfili§ oteviou. To, co
nas spontanné napada, vypovida velmi zfetelné o naSem momentalnim rozpoloZeni a
odhaluje to na$ charakter, Zvefejnénim obsahu naSeho podvédomi se stavame
zranitelnymi, nebot” se musime zbavit vech ochrannych prvku, které ve styku s okolim
pouzivame. Nekdy je pro nas samotné tézké akceptovat myslenky, které¢ nam samovolné
bézi hlavou. O to t€z8i je vefit, Ze je budou akceptovat druzi. Chéapu tedy, proc
Johnstone klade velky diiraz na to, aby se jeho studenti citili bezpe¢né a uvolnéné. Proto

v téchto situacich Johnstone studentim vysvétluje, ze at uz fikaji cokoliv, je to
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normalni proces, kazdy ma myslenky, které jsou v podvédomi, a kdyz jsou védomé
vypoustény, vypada to, jako by nam je kladl do ust nékdo cizi. Pfesné tento proces
probiha u kazdého pii usinani.

CviCeni na asociatni schopnost spoCiva v tom, ze se vytvoii asi trojélenné
skupinky studentii. T1 musi vymyslet jméno néjaké postavy. Potom se snazi pfijit na to,
jak vypada, a vidi, jestli spolu v8ichni souhlasi, ¢i ne. Cviceni kon&i, az védi, kde ta
osoba zije a s kym, jaké je jeji oblibené jidlo, barva, znacka auta, atd. V situaci, kdy
jeden ze skupiny s né¢im nesouhlasi, skupina postavu ,,vymaze™ a spoleéné vymysli
jinou.

Automaticke psani je jedna z cest, jakou Johnstone studentiim vysvétluje, ze
v sobé maji néco o ¢em ani nevi. Jako ptiklad uvadi svou praci s jednou studentkou na
vefejné hodiné. Vlastné ji ,, donutil* aby slozila basen ,,za pochodu®.

WJoo L Délej, jako bys brala knihu z police *.

b , Dobre".

e Jakou ma barvu?

Se . Modrou. *

o . 10 sis vymyslela , nebo jsi tuto barvu vidéla? *

h . Byla modra. "

J. Otevri ji na prvni strané,. Vidis tam jméno vydavatele? **
S5 Je to vybledlé. *

] . Hlaskuj to. “

5 SH O div HodSor:
s A nazev knihy? “

S: .Na.“

o ,Ano? “

S - A

o3 wAno ... zkus to precist. *
§: ., Na venkove. *

g ., Na venkové ... . autor? "
S wAlex....andr Pope. "

Iz  Nalistuj stranu s versi. Jaka je to strana? *
S: .. [Ficet devél. ™

5 »Najdi mi Fadek verse. ™
S: o Tak mizeme..... "
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I ,» Vidis jej nebo si to vymyslis?
S: . Vidim jej.

J¢ L, Dalsi slovo. *

S: SJe to rozmazane.

£ wDavam ti lupu... .. "

Ve findle studentka ,,precetla” celé dvé sloky basné.
., Lak muzeme byt Stastni
Spolecné v nasich laskach,
Od té doby cos odesel,

Byla jsem sama.

To Ze jsem byla tak blizko —
Uz nemuzu Zit

Spousta let uplyne,

Nez znovu budu Zit.

Spousta lidi této metodé odolava tim, Ze tvrdi, Ze je kniha psana v rustiné nebo
jsou pismenka pfili§ mala. V té chvili Johnston fekne: ,,Je tam po carou néco psano
graficky.” nebo ,,Ted jsem té zmensil do velikosti té knihy. ", coz zkratka uz nejde
obejit.

Dalsi svou metodu nazyva Johnstone ,sny“. Student si lehne, zavie oci, uvolni
se a ma pouze referovat, co mu bézi hlavou. Nic nevymysli a véci, které¢ mu be&zi
hlavou, jako by skute¢né prozival. Jde o to, Ze metodou se dostane do stavu hluboké

relaxace. Johnstone mu pak ,,pomaha* s ptibéhem.

L= »J8i na plazi?

S Ao

Iz Je obldzkova nebo pisecna? *
S: . Pisecna.

g . To sis vymyslel? “

w

. Ne, prosté jsem to védeél. *

Pak se Johnstone studenta pta, zda kolem sebe néco vidi, zda neptjde do vody
apod. Poprvé se studentiim moc nechce, ale pfi dalSich pokusech uz mohou ve svych
piedstavach zazivat neskute¢na dobrodruzstvi. Dulezité je, aby byli ochranémi od

,Spatnych vychazek™, tzn. aby je pedagog v pripadg, ze se néceho zaCnou bat a citi se
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ohroZeni, ,,vratil zpét do reality. Bud’ jim fekne, aby otevieli o¢i, nebo je pochova. A

. 1) Jeto pro né dobré.

2) Za pul hodiny se budou citit fantasticky.
3) Stava se to kazdému. “

Zakladnim smyslem tohoto cviCeni neni to, aby byli lidé rozruSeni, ale aby méli
ten zazitek, ze si mohou néco piedstavovat bez jakékoliv namahy a nutnosti to Fdit.
Diky tomuto cviCeni by méli pochopit, Ze nepotfebuji néco délat, aby méli
predstavivost, nemusi opravdu udélat vic, nez potfebuji k tomu, aby se uvolnili.

Dal3i metodou je hra na reportéra a experta”. Reportér klade otazky
k jakémukoliv tématu a expert musi odpovidat a chovat se tak, jako by pravé v tomto
oboru expertem byl. KdyzZ se reportér zepta: | Jak vlastné ucite hrochy plést?, musi mu
expert védecky a zkuSené tuto metodu objasnit. Podobné improvizace jsme délali
v prvnim ro¢niku na JAMU. Jeden herec si stoupl do né€jaké vyrazné emotivni pozice,
dal§i ho stejnym zpisobem doplnil a postupné se pfidavali 1 ostatni. Ten, ktery byl
posledni na fadé€, se stal ,pruvodcem po galerii™ a musel vzniklé . sousosi™ odborné
analyzovat a odpovidat na zveédavé otazky ,navstevniku™ — v nasSem pripadé Niky
Brettschneiderové.

Slovo za slovem™ — je cviceni, které se da také variovat, ale zakladem je, ze
skupina studenti vypravi ptibéh tim zpusobem, Ze kazdy fekne jedno slovo: ,.Byl —
jednou — jeden — ¢lovek — ktery — rad - délal — lidi — $tastnymi.” VéEtSinou se prib&h
povida po kruhu. Slozit€jsi uz je varianta, kdy ten, kdo mluvi, ukaze na kohokoliv a
doty¢ny musi pokracovat. To vyluCuje jakoukoliv moznost predpokladat své potadi.
Takeé se studenti mohou rozdélit do skupin a kazda podobnym zptisobem napise dopis.
Jeden piSe, ostatni pouze relaxuyji.

Cvi¢eni podobné¢ tomu LSlovo za slovem™ jsme délali s Nikou
Brettschneiderovou nezavisle na Johnstoneovi. Rozdil byl vtom, Ze misto jednoho
slova jsme fikali celé véty. A na jeden pfibéh jsme si stanovili pét kol. Riizné jsme toto
cviceni variovali — rytmizovali jsme ho nebo bylo ukolem kazdou vétu emocionalng
podbarvit stim, ze dalSi na fadé musel tuto emoci prevzit, aby pfibeh neztratil
atmosféru a napéti. Dospéli jsme i k prostorové varianté, kdy piibéh vétu po véteé
vypravéli dva herci a piitom hrali. Pres veSkerou potfebu spontaeity pfi téchto cvienich
jsem zjistila, ze v ur€ité fazi takového vypravéni jsme museli zapfemyslet nad vétou,

kterou mél ten, kdo byl na fad¢, fici. Ptibéh totiz v té chvili bylo potieba zakon¢it, dat
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mu smysl. Kdybychom pokracovali pouze spontanné, ztratilo by smysl vypravéni i
cvic¢eni. Vyvodila jsem z toho zaver, Ze 1 v improvizact jsou situace, kdy ¢lovek trochu
zapfemys$let musi. Musi zpracovat dfive zminéna fakta, a to vyzaduje urCity nadhled a
kontrolu, ktera se témito cvienimi da ziskat. Pro herce jsou tyto schopnosti
nepostradatelné.

Vypravéni ptibéhu je tedy podminéno spontannim jednanim, ale je potieba
dodrzovat urcita pravidia.

A jak tedy mame psat hry a tvofit ptib&hy? Johnstone tika, Ze jedno z hlavnich
pravidel je poruSovat rutinu. Takze pokud budeme vypravét pribéh o dvou horolezcich,
ktefi slezli horu, je to spiSe dokument. Ale pokud tuto rutinu naruSime napiiklad tim, Ze
najdou ztroskotan€ letadlo, uz vypravime pfibéh.

Tuto kapitolu Johnstone zahajuje tvrzenim, Ze herec (improvizator) by se nemél
starat o obsah, protoze ten se tvoifi automaticky. To je 1 neni pravda. Ti nejlepsi
improvizatofi v ur€itém smyslu v kazdou chvili védi, o ¢em jejich prace je. Studentiim
je zkratka nutné zpocatku trochu lhat aby uvéfili, Ze obsah je néco, o¢ se nemusi starat,
protoze jinak by se nikam nedostali.

Je to stejny trik, jako kdyz jim Johnstone na zacatku cviCeni tvrdi, Ze nejsou
zodpovédni za to, co jim jejich predstavivost prinasi. Na konci se tak studenti nauci
nemit neustalou kontrolu nad svymi myslenkami, a zarovei tuto kontrolu procvicuji.

Cviteni popsané v piedeslé kapitole, kdy jsme meli z néjaké obyCejné Cinnosti
udélat udalost, bylo zaroven cvicenim vypravécské zruénosti, protoze tam $lo o to,
porusit rutinu.

Ale za nejlepsi cviteni vypravecské zrucnosti povazuji improvizaci ,,vySetfujici
— obvinény®“. , VySetfujici“ klade ,.obvinénému®™ otazky, které jsou nesmysiné¢ a
nesouvisejici, a pravé , obvinény™ ma za tkol vSechna fakta pospojovat do ptibéhu. Tato
improvizace skvéle uci herce rekonstrukei, pozornosti k partnerovi a spontaneité. Kdyz
se vas nékdo pta: ,,Co ty ponozky nalezené pét kilometra za mistem, kde leZela obét,
povéSené na plot€? A proc jste si osmého €ervna kupoval chiéb?”, byva naprosto Silené
néco vymyslet. Navic toto cviceni dokonale spojuje praci se statusem, spontaneitu a
vypraveécskou zruénost.

Tyto improvizace mé vzdycky velmi bavily, protoze byly nevypocditatelné a
obvinény“ byl zodpovédny za vysledek celé etudy, zatimco ,vySetfujici” si mohl
neskute¢n¢ zafadit. Byla to velmi dobra zkuSenost, ktera mé ucila naslouchat a byt

pohotova.
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Masky a tranz

Prace s maskou je pro Johnstonea pickvapivé jednim ze zakladnich vychodisek
k jeho dalsi praci na hereckych improviza¢nich metodach. Jak dale uvadim, pravé pfi
praci s maskami zjistil, jak dulezité a zaroveh tézké je byt spontanni, otevieny,
v pfipadé masek vymeénit svou civilni masku za n&jakou jinou a nechat se ji bez obav
»ovladnout”. Myslim si, Ze pochopil nutnost aktu zapomenuti na vlastni obraz, ktery
Jsme zvykli prezentovat. O maskéch pise, ze kdyz se s nimi setkal poprvé, mél z nich
trosku strach a zdaly se mu exotické a tajemné. Postupem ¢asu dospél k nézoru, Ze hrani
s maskami se pfili§ nelisi od normalniho herectvi. Nepfipadd mu to o nic divnéjsi nez
schopnost herce v ramci role zblednout jako sténa nebo se zatervenat.

Aby maska ozila a stala se maskou, musi ji byt herec, jenZ ji ma nasazenou,
-posedly. Musi se proto dostat do urité formy tranzu, protoze kdyby chtél masku fidit
svou vili, ona neozije.

Vsichni od malicka instinktivné zaujimame k lidem postoj podle toho, jakou
maji tvar i presto, Ze neustale opakujeme, Ze ,,nikdo nemiiZe za to, jak vypada®. Pravdou
oviem Je, ze kazdy z nas je naucen drzet urity vyraz obli¢eje, protoze podle n¢j vas
lidé soudi. Jsme tvafemi ovlivnéni vic neZ jsme ochotni si pfipustit.

Studenti, ktefi absolvovali tfeba jen jediné Johnstoneovo cviceni s maskami
uvadeji, ze kdyz vysli z ateliéru na ulici, byli ohromeni svou schopnosti ,,rozeznavat™
kolemjdouci podle ,,masek™, které méli v obli¢eji — lidi zlé, nevinné, lidi s maskami
bolestivymi, pySnymi, Zalostnymi, atd. NaSe obliCeje se s pribyvajicimi léty zafixuji do
ur¢iteho vyrazu, ktery je pro na§ charakter nejtypictéjsi, protoze se nam zkracuji
mimické svaly. OvSem i u mladych lidi jde ur€it o jaky vyraz nejCastéji usiluji, tedy jak
chté&ji vypadat pro své okoli.

Tranz, o némzZ Johnstone piSe v této kapitole, neni onen nekontrolovany a
nekontrolovatelny stav védomi, ale stav kontrolovany, k némuZz herec dostane
.povoleni® od ostatnich. Je to tranz, ktery je soucasti bézné¢ho lidského chovani. Je to
typ tranzu, do kterého se napiiklad dostavam ja pfti psani této diplomové prace. Tolik se
nékdy soustredim, Ze ,,nevidim™ a , nesly§im™ co se déje kolem a vytrhne mé az n€jaky
hlasity ¢i bolestivy podnét (tieba ukrutna kie¢ palce a ukazovacku pravé ruky, nebot

prvni verzi piSu postaru — rukou).
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Vyucovani prace s maskou

uuuuuu

rekvizity. Jsou poloZené na stolku, protoze kdyby se maska musela hned ze zacatku
sehnout, mohlo by ji to ,.vypnout”. Rekvizity jsou vesmés velmi jednoduché. Véc, ktera
by od masky vyzadovala mentalni vék vy$si nez dva a pil roku, je okamzité vyfazena.
Rekvizity jsou takové, které vzbuzuji zajem malych déti: $atek, mrkev, zvonecky,
stiibrn¢ folie, zavafovaci sklenice, balon, kus koZzeSiny, panenka, plySové zvitatko,
klacik, kvétiny, bonbony... Na scénu d4 Johnstone jesté nékolik kouskt nabytku a na
jednu jeji stranu do hloubky paravan, za nimz jsou stara pyZzama, kabaty, Saty a jiné
kusy obleceni.

Ve chvili, kdy si kazdy ze studentii vybral svou masku a je pfipraven, zvysi
Johnstone sviij status. Nemachd rukama, neposkakuje, zkratka chova se jinak nez
v ostatnich hodinach. Je klidn&j8i, vaznéjsi a ,,dospélej§i“. Studenti tuto zménu silné
pocituji a Johnstone ji jesté zesiluje tim, Ze je ujistuje, ze masky nejsou nebezpecné, ze
cokoliv se stane, Ze on to zvladne a Ze jediné, na co nesméji zapomenout, je to, ze kdyz
Jim fekne, aby si masky sundali, museji ji sundat . Cim vice je ubezpetuje, tim jsou
vystraSen€j8i a ve chvili, kdy si maji masku nasadit, se strachy tfesou. Uménim je
vytvofit spravnou rovnovahu mezi strachem a zvédavosti.

Johnstone jesté studenty ujist'uje, Ze nejsou zodpovédni za to, co budou délat,
kdyz jsou v masce. Jako piiklad uvadi masku svelkym tlustym nosem a hustym
oboc¢im, ktera rada bila lidi holi. Johnstone pise slovo ,,Maska™ s velkym ., M™ a mluvi o
nich, jako by to byly skutetné bytosti, které na herci oziji a ovladnou jeho chovani.
Tento pristup se muze zdat divny a pfili§ radikalni, ale jen diky nému je prace
s maskami skute¢né zajimava, nova a pro divaka vice sd€lna. Psat v této souvislosti
slovo ,,Maska® s velkym ,M* budu dale i ja, protoZe tim vyjadfuji ur¢itou formu sve
ucty k fenoménu Masky — Maska jako prostiedek k vzyvani vys$Sich sil, Maska jako
nastroj k zastraSeni nepfitele, Maska jako ukryt, Maska divadelni - j4 sama casto pfi
zkouseni role ,,vklouznu® do postavy az s licenim.

Johnstone fika, Ze jakmile si studenti pfipusti, Ze Masky maji urité druhy
chovani, zaCnou skutecné citit ,.duchy”. PiSe, Ze jednou vyrobil Masku. Tu si1 vzal
student a vytvofil pokiivenou brblajici kreaturu. Druhy student pfiSel na hodinu se

zpozdénim, vzal si tutéz Masku a nezavisle vytvofil stejnou kreaturu. Podobu Masky,
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tak vypovidajici pro naSe instinkty, ,,0zivili™ oba studenti stejné, protoze kod jejiho
vyrazu vyvolal zaZitou ptedstavu lidskeho chovani.

Student si vybere Masku, nasadi si ji a Johnstone mu fika, aby se uvolnil a na nic
nemyslel a az se uvidi v zrcadle, aby pfizpusobil sva usta tvaru ust v Masce a vydrzel
tak dlouho, dokud Maska s jeho obli¢ejem neutvoti jednu tvaf. V zrcadle se o Masce
vSe potfebné dozvi, takze nemusi nic vymyslet. Johnstone tika: ,,Stait se tim, co vidis
v zrcadle, potom se oto¢ a jdi ke stolku s rekvizitami. Bude tam urcité néco, co Maska
chee. Nechej ji to najit. Neposlouchej mé, pokud s tim nesouhlasi, ale kdyz reknu, aby
sis Masku sundal, udélej to." Potom pomalu dava zrcadlo mezi sebe a studenta. Dojem
z prvniho _setkani® by mél byt co nejsiln€jsi. Asi po dvou sekundach se Johnstone 1 se
zrcadlem vzdali a herec stoji pred stolkem s rekvizitami. Pokud student zméné odolava,
tika mu: ,, Ted se ménis. * Nebo: ,, Vytvaruj sviyj oblicej podle Masky. * Nékdy je dobré
nastavit herci malé zrcatko, protoZze vSe, co k proméné potiebuje, vidi na obliceji.
Johnstone nechce, aby herci vymysleli novou postavu, ale aby si vyzkouseli byt jinou
postavou.

Nektefi studenti se ithned po spatfeni svého odrazu v zrcadle zaénou Masky
dotykat. Je to obrana — ujistuji se, ze je to ,jenom maska®. A pokud se studenti skute¢né
boji, poradi se jim, at’ tfeba zkfizi prsty nebo tak néco, a paradoxné jsou potom jejich
vysledky jesté lepSi nez u ostatnich. Jakmile je jedna osoba konetné Maskou ,,posedla™,
ostatni ji nasleduji.

Aby se studenti skute¢né nechali unést, dodava jim Johnstone kurdz: , Délejte
chyby! Tyto Masky jsou mnohem extrémnejsi, daleko mocnéjsi nez bézné tvare! Nebudte
nesmélil Délejte velké chyby. Nestarejte se o to, jestli néco délate Spatné. Spoléhejte na
to, Ze ja vads zastavim! To, co jste videéli v zrcadle, bylo spravné, ale ukazali jste mi
z toho jenom kousicek. Zkuste si Masku nasadit znovu. Nikam se nedostanete, kdyz
nebudete odvaini!* Jako piiklad prace uvadi divku, ktera si nasadila Masku a
transformovala se. Uplné ,,0zarila® mistnost, ale Masku si okamzité sundala.

»Nemohla jsem pokracovat ** Fekla.

, Ale bylo to skvélé. “ Rekl Johnstone.

. Necitila jsem se dobre. *

. Myslis tim, Ze se ti nelibilo, v co ses proménila?

»Ano, je to tak. "

., Lo znamena, Ze to dokdzes, protozZe tviy zazitek byl opravdovy.
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Problém neni vtom, Ze by studenti nedokazali zazit pocit ,pfitomnosti jiné
bytosti. Témét kazdy dostane velmi silny , kopanec™, kdyz se poprvé uvidi v zrcadle
s Maskou. Potiz je zabranit jim, aby zménu délali védomé oni. To, ze studenti musi
drzet usta soub&zné s usty Masky a ze mohou vydavat zvuk, ktery Maska vyvola, je
uzitetné v tom smyslu, 7ze nedochdzi k verbalizaci. A fakt, Ze si maji najit svou
rekvizitu, zase zavcas odvede jejich pozornost od zrcadla. ProtozZe i usili vynaloZené na
chiizi maze Masku ,,vypnout®, je stolek pouze pil metru od zrcadla a improvizace
zaCinaji studenti tfeba v sed€ na Zidli u néj. Johnstone piSe, Ze Maska je jako malé dité.
Casto se musi nauéit sedét, chodit, ohybat, drzet véci atd. Jako kdyZ se osobnost vyviji
uplné od zaCatku. Masky prochazeji timto stddiem ueni a objevovani a zhruba po
dvanacti hodinach prace uz maji omezeny slovnik a jakousi minulost, pochazejici ze
setkavani se s ostatnimi Maskami. Brzy se ve skupiné objevi zietelné rozeznatelné
charaktery.

Kdyz Maska za¢ne ,pracovat™, je mozné vidét herce jak jsou pfirozeni a nic
.nehraji®.

Johnstone doporucuje pfed samotnou praci s Maskami délat takovato cviceni:
fekne studentiim, aby udélali néjaky oblicej, ktery nema nic spoleéného s jejich béznym
vyrazem. Potom je necha, aby se na sebe podivali do zrcadla a beze zmény stavajiciho
,.Sklebu® si s ostatnimi potiasali rukama a néco malo si fekli. Je zajimavé, ze nékteré
Skleby zméni 1 pohyby studenti, a to naprosto pfirozené. Pokud nékomu $kleb nejde,
miize se mu zadat emoce, kterou méa svym obli¢ejem vyjadfit.

Dalsi cvi€eni je zaloZeno na tom, Ze studenti si vyberou kostymy, jaké chtéji, a
podle toho, jak se v nich citi, méni charakter.

Studenti také improvizuji ,,proménu® ve zvifata. Dal§im krokem je zména onoho
zvifete v lidskou bytost, ktera si vlastnosti a pohyby zvitete ¢aste€né zachova.

Jakékoliv herecka prace, ktera vyzaduje spontaneitu, mize mit terapeutickeé
Gtinky, protoZe obsahuje hluboké zazitky a praci s nimi. Ukolem ugitele je zajistit, aby
se studenti citili bezpe¢n¢ a ochranit je pied znovuspusténim Spatnych procesu.

Na pocatku prace s Maskami ovladnou studenty ,charaktery™ masek a je
normalni, ze vSechny improvizace jsou groteskni a extrémni. Na povrch vypluji
groteskni a straidelné véci. Po tydnu intenzivni prace se scénky za¢nou odehravat mezi
kanibaly, ktefi se vzajemn€ pozira)i apod. To, Ze mohou studenti tyto veéci odhalit,
umozni, ze po dalsi dobé za¢nou na povrch vystupovat jemnosti a kiehkosti. Uz nejde o

sexualni nasili a bezmoc, ale o benevolenci a jemnost.
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Ma zkuSenost s praci s Maskou je zvlastni. Nika Brettschneiderova nam dala
ukol, aby si kazdy z nas vytvofil Masku. To jsme splnili. Nikdo z nas nevyrabé€l Masku
s néjakym konkrétnim zamérem, ale kazda byla odrazem naseho podvédomi. Kdyz jsme
si Masku nasadili, rychle jsme na$li charakterové vlastnosti, které z ni vyzatuji nejvic.
V téchto Maskach jsme potom délali improvizace bez konkrétniho zadani a mné pfislo,
Ze jsme se dostali do upIné€ jiné roviny herectvi a divadla. Pracovali jsme bez pouZiti
zrcadla, ale myslim, ze na zaCatku se kazdy z nas alespon zbézné podival do malého
kapesniho zrcatka. Néktefi spoluzaci mé opravdu hodné piekvapili. Jeden, ktery
vétSinou hrél nizky status, byl trochu kiecovity, protoZe se neustale kontroloval, jestli
néco nedéla . Spatn€”, neveril si a pohybové na tom také nebyl nejlépe, se v Masce
uplngé zménil. Byl skvély! Tim, ze ,,byl™ Maskou a ne sam sebou, dokazal se uvolnit a
jeho improvizace byla vynikajici.

Ja jsem pfi improvizacich také mivala problém dostatecné se uvolnit a oteviit.
S Maskou jsem se citila bezpetnéji a méné€ zranitelna. Hréla jsem si s vyrazem Masky,
kdy stacilo pootocit hlavou a jeji vyraz se uplné zménil. Ale potfad jsem to chapala tak,
ze mam Masku na obliceji. Kdykoliv se mi stalo, Ze jsem s Maskou splynula, po chvili
jsem se rychle ,vratila®. Nevim pro¢, snad ze strachu, ale mrzi mé to a myslim si, Ze
jsme s Maskami pracovali pfili§ kratkou dobu. Nicméné jsem pochopila, Ze pravidla,
ktera plati pti praci s Maskou, plati i v normalni ¢inohie, pouze v jemnéjsi formé. Napt.
to, ze divak by mél vidét, co postava proziva, na jejim obliceji, a mélo by byt zfetelné,
jaka jsou jeji specificka gesta. Charakter postavy by se mél promitnout i do hlasového
projevu.

Rozhodné ten obraz tranzu a jakéhosi vyfazeni vlastni osoby — i kdyZ jsem je

zazila velmi kratce — povazuji za inspirativni a velmi diileZitou soucast herecké prace.
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Theaterspiele

Johnstoneova kniha Theaterspiele na rozdil od jeho knihy IMPRO -
Improvisation and the Theatre obsahuje pfedeviim rizna cviceni a je koncipovana spise
jako piirucka nez jako vypravéni. Témata knihy IMPRO — Improvisation and the
Theatre v téchto cvi¢enich rozviji. Néktera tato cviCeni jsme v ateliéru délali. Povazuji
za dulezité je zde uvést, protoze improvizatora piipravuji uz 1 na hrani ,divadelnich
sportit™, tedy hereckého improviza¢niho klani v ringu.

Asi nejblize k tomuto klani ma cvi€eni . tiicet sekund®, kdy jeden herec musi
byt zajimavy* ze zacatku patnact, pozdéji tficet vtefin. Ostatni délaji ,,porotu™. Jakmile
nékdo ztrati zajem o improvizatorovo konani, zvedne ruku. Zvedne-li ruku vétSina
poroty, herec odchazi. Nikdy jsem netusila, jak téZzké je byt alespon patnact vtefin
zajimava. Snad nikdo z nas (bylo nas v roéniku deset) nedokéazal napoprvé udrzet zajem
ani pét sekund. Néktefi byli ,,vyhozeni™ uz pii prichodu ,,na plac”. Kdyz jsme dostali
kol pfipravit si na pfi$té néco, ¢im zaujmeme plnych tiicet sekund, dostala jsem napad,
diky némuz se mi to povedlo. Vesla jsem na scénu s Satkem a velmi profesionalnim a
védoucim vyrazem. Potom jsem ,.,obecenstvu“ sdélila, Ze jim predvedu kouzlo. To vse
celkem rychle a v&cng. Cas jsem ziskala tim, e jsem $atek jaksi ,.specialng* pokladala

el

na zem a chvilku jsem se na kouzlo ,,specialné“ ptipravovala. Potom jsem si od Satku
odméfila urCitou vzdalenost a nasledné jsem na ném udélala kotoul tak, Zze jsem si ho
krasné uvazala kolem pasu — na prvni pohled naprosty nesmysl. Ale splnil svij ucel.
Kdyz jsem piisla ,,védela® jsem, co chei délat, takZze divaci ,,poznali®, Ze jen nedélam
tajemnou, ale Ze pro né skutecné néco mam. Pfesné toto vzbudilo jejich zajem, ktery
trval celou dobu, protoZe jsem je nechtéla bavit, ale zcela soustifedéné a bez zbyte¢nych
gest a feci jsem se na kouzlo pfipravovala.

Podle mé toto cviCeni pomaha herci uvédomit si, ze divak se nenecha ,,oklamat™,
ze herec musi byt na jevisti pfitomen ,.kazdou sekundu®, jinak divak z pfedstaveni tfeba
nemusi nic mit. A zejména — herec si musi byt tim, co déla, jisty a musi o tom byt
stoprocentné pfesvédcen, aby byl pravdivy.

Dalsi zajimavé cviceni byl ,.Boris“. Zadani je, e jeden z hercii je ,,vyslychajici
a druhy vyslychany“. _ Vyslychajici® ma pomocnika ,Borise™ (asi tfimetrovy,
sadisticky, imaginarni Ukrajinec) a pokud neni s odpovédi ,,vyslychan¢ho™ spokojen

nebo pokud ji nedostane, poprosi ,Borise“, aby mu pomohl. ,Boris® zacne
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,,vyslychan¢ho™ ruzné fyzicky mucit a bit, dokud ho ,,vyslychajici™ nezastavi. V praxi to
znamena, ze herec hrajici ,vyslychaného™ si1 ,Borise® musi pfedstavovat a
pantomimicky délat, Ze jej nékdo bije. Kdyz se improvizace potadné ,,rozjede*, dochazi
k modfinam, zhmozdéninam, v extrémnich pfipadech ke zlomenindm, které si ovSem
doty¢ny zpusobil sam. Cviceni je nejen fyzicky naro¢né, protoze ,,vyslychany™ musi
vymySlet nové a nové ,Borisovy” chvaty a utoky, ale taky je pokracovanim
rekonstrukce prib&hu, takze ,vyslychany™ musi nesmysiné otazky ,vyslychajiciho™
inteligentné zodpovédet, aby mél piibéh smysl. Pfi improvizacich tohoto typu si herci
piili$ nestihaji hrat s charaktery svych postav, ale o to tu stejné nejde. Jde o pohotovost,
fantazii, spontaneitu a kontrolu.

Jedny znejzdbavnéjSich improvizaci vznikly, kdyz jsme delali cviceni
»~Synchronizace rtu“. ZkouSeli jsme postupné ruzné varianty. Dva herci maji bez
jakékoliv ptedchozi domluvy spoleéné vypravet piibéh. Nesmi se stat, Ze by jeden
pfevzal iniciativu a druhy se k nému jen pfidaval. Vznika tak velmi vtipny druh mluvy,
protoze se oba snazi shodnout na jednotlivych slovech, a tak se natahuji samohlasky a
sykavky. Ale to zdaleka neni jest¢ to pravé ,show™! Postupné jsme se dostali
k improvizaci, které jsme se zacastnili vSichni. Pét divek a pét chlapct se zménilo
vjedno dévée a jednoho chlapce, ktefi spolu méli vést dialog. Napojeni na herecké
partnery tady dosahlo naprostého vrcholu, protoze — zkuste se bez ptipravy shodnout
s dalSimi ¢tyfmi lidmi na slové... Vznikaly 1 krasné zkomoleniny slov a jedno slovo
trvalo mnohdy 1 deset sekund. Myslim si, Ze maloktera improviza¢ni cviceni jsou tak
viipna. A maloktera tak intenzivné rozvijeji hercovu schopnost vnimat a poslouchat
partnera na jevisti.

Je velka $koda, e dostat se k Johnstoneovym kniham v Ceské republice, je
téméf nemozné, dokonce ani v knihovnach uméleckych 3kol. Myslim si, Zze zejména pro

divadelni fakulty by byly skvélou inspiraci. Johnstone je jméno, které stoji za to znat.
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Apendix

I7i sny

Nékteré sny vypadaji jako poselstvi. Nejsou nahodné. Vstanete a mate je Zivé
v paméli a porad na né myslite. Tady jsou tFi mé takové sny:

Ma rodina ji gumova vejce. Zavolaji mé, protoZe chtéji snist i to moje. Ma
napraskly povrch a ja vidim uvniti odporny obsah. PoloZim své vejce na vysokou polici
a nechdam je tam. Ale ma rodina ty svoje ji. Trosku pomalu a délaji, Ze jim to chutna.

Mi ucitelé mi daji poklad, ktery pro mé nashromaZzdili. Diamanty jsou ze skia,
perly zumélé hmoty a zlato je kocici. Dlouho délam svému pokladu strazce, dokud
nezjistim, ze je to k nicemu. Potom odejdu nékam daleko.

Je krabice, kterou mdam zakdzdno otevrit. Uvnité je velky had. Jakmile by se
otevrela, unikl by navidy. Zvednu viko a chvili to vypadda, Ze ndas had vS§echny znici. Pak

se nahle rozplyne do vzduchu a na dné té krabice je opravdovy poklad.
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Zaveér

Po prvnim pfecteni knihy Keitha Johnstonea IMPRO — Improvisation and the
Theatre jsem méla hlavu plnou zdanlivé lehce pochopitelnych informaci a pocit, ze je
velmi jednoduché aplikovat je v praxi. Tento napinavy ,bestseller je napsan velmi
lehce a Ctivé a je plny okouzlujici atmosféry. KdyZ jsem knihu precetla podruhé, zacala
jsem podrobnéji uvazovat nad Johnstoneovymi mySlenkami. A kdyZz jsem pomalu a
metodicky zpracovavala jednotlivé kapitoly do diplomové prace, ohromilo még, kolik
dalsich novych myslenek jsem v knize nalezla.

Pochopila jsem, ze genialita Johnstoneovych metod tkvi v jejich univerzalnosti.
Miizete z nich vychazet, kdyz jdete na pracovni pohovor, kdyz trpite klaustrofobii, kdyz
jste tlusti, blondyna, kdyz nejste - a nechcete nikdy byt — hercem, kdyz chcete byt
dobrym prodavacem ¢i ucitelem, kdyz chcete sami podniknout cestu na severni pol. Zni
to jako z teleshoppingu. OvSem Johnstone, ten ma rad tu osobnost, kterou mate, jeji
kladné 1 zaporné stranky, a ukazuje cestu, jak je objevit a vyuzit. Jak se smifit sam se
sebou, jak mit rad sam sebe, jak se vzde€lavat a zlepSovat v tom, co chcete délat, ¢im
cheete byt. Je jedinecnym pedagogem, protoze nikdy nikoho nepfedélava, nikdy nikoho
netresta za chybu, jen dodava odvahu odhalit a znovuobjevit viechno to, of nas
pripravila vychova, dospélost a piedsudky.

Kdyz si nékteré pasaze piecCtete, napadne vas: ,No a? To je pfece naprosto

logické.” Johnstone neobjevuje nic nového — on sam to o sob¢ opakované fika — jen se
neboji tyto davno objevené a davno zapomenut¢ a potlacen¢ poznatky formulovat a
pracovat podle nich. SnaZzi se, abychom pracovali svobodné a bez tzkosti se viemi
vrstvami sveho ja a obohatili tak sebe 1 divaka. Radi nam, jak se co nejvice otevfit a stat
se co nejvnimavejSimi, aniz by nam to uSkodilo. Je jako ,.guru®, ktery u¢i lidi, aby se
stali ,,guru™ sami sob¢.
Rozhodné¢ nevnimam Johnstonea nekriticky, jak by mohlo vyplynout zmych
predchozich zavéri. Nékteré z jeho formulaci a nazory, motivované jeho zanicenim a
snahou byt co nejnazornéjsi, skute¢né znéji ponekud radikalné, neéktere je mozné vnimat
s ismévem (nebo s sméSkem?). Jako zadny z nas, ani Johnstone neni bez chyb.

Nevnimam ho jako ¢ernobilého metodologa, ale jako tolerantniho ¢lovéka, od
kterého se mam hodné co naucit, a ktery vzbuzuje mou hlubokou tuctu, protoze se sam
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