JANACKOVA AKADEMIE MUZICKYCH UMENI V BRNE

Divadelni fakulta

Andrea Buriova

HLAS JAKO PRODLOUZENI HERCOVA TELA

Diplomova prace

Vedouci prace: Doc. PhDr. Jana Pilatova

BRNO 2006

e B e S Ml e M i 358 ki nf P Pt P



4. WORKSHOP TERESY NAWROT

Nejvétsim podnétem pro vznik této prace se stala hereckd dilna Teresy Nawrot, konana
v listopadu 2005 v prostoru velkého salu kolejni budovy JAMU Astorka.

Toho ¢asu jsme pripravovali ve studiu Marta predstaveni Akvabely. Diky nevelké roli
v této hie jsem nemusela byt po celou dobu procesu zkousSeni v Marté fyzicky piitomna
a mohla vyuzit nabidky Skoly zacCastnit se tohoto osmidenniho hereckého tréninku,

jehoz podminkou bylo nevynechat ani jeden z denniho pétihodinového vyeviku.

Tato kapitola je proto vénovdna popisu pribéhu celého workshopu, ktery je veden

v duchu Grotowského zplisobu tréninku herce a cesté k hlasu.

4.1. Kondiéni cviceni

Samotny trénink za¢ina rozprostienim se v prostoru. Pohybujeme se libovolné po celé
mistnosti, naSim Gkolem je vyhybat se pohotové kolegiim, soustfedit se vyhradn& na
sebe a micet, to ostatné plati pro celou dobu tréninku.

Zapojujeme ruce (krouzime pazemi kolem t&la, vytahujeme se, jako bychom trhali
jablko ze stromu), nohy (v zastaveni délame krouZivé pohyby v kotniku, koleni, ky¢li a
nasledné protahujeme Slachy, lytkové svaly, podkoleni vazy a tfisla) a boky (provadime
uklony do stran, krouzime trupem).

Volné poskakujeme prostorem, po chvili se dame do béhu se zaminkou v8imat si
kolegti, coz vyjadiujeme fyzickym pozdravem toho, na koho bezprostfedné narazime,
aniz bychom jej vyhledavali. Zdravime kazdého, kdo nam pfijde do cesty a postavi se
k ndm celem, péti zplsoby, jeZ se postupné, tak jak po sob¢ ndsleduji, vystridaji:

1. spole¢ny vyskok do vysky

2. drobna uklona, zdklon se zdviZzenou rukou, kterd pfirozené nasleduje télo a opét
predklon (pfi zdklonu se snazime rukou jakoby dotknout paty shodné nohy a pii
zpétném uklonu neboli predklonu ji letmo poloZit na prsty téZe nohy)

3. vyrovname osu svého téla, dynamicky obkrouzime partnera rukou (opiseme kruznici)
4. rychly priskok a odskok od partnera

5. zastaveni se tvari v tvar partnerovi, “tlesk™ a kotoul vzad
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V3e provadime v rychlejim tempu, vnitiné angaZovani!

Abychom vydrzeli byt delsi dobu skute¢né aktivni, musi napéti vystiidat uvolnéni!

Plouzime se po prostoru jako opilei, télo je uvolnéné, spontanné si pohravame se
zménou centra t€zisteé. V pomalejSim tempu, kazdy podle svého rytmu, si uzivame fazi
odpocinku, jejimz udelem je pfipravit se pro nasledujici vypéti.

Nejdulezit¢jsi soucasti celého uvolnovaciho procesu je dech! Zvedame ruce vzhiru a
povlavame jimi jako wvétvemi stromu ve vétru, nadechujeme vzduch znebe a
vydechujeme s klesajicima rukama k zemi. Ve se d€je nikoli fizené, podle pravidel, ale
pfirozeng, bez ptemysleni nad jednotlivymi tkony. Clovek sam v toku svého dechu

objevuje a procituje své télo, které jej vede.

Rozchdzime se po prostoru a zaujimame postoj pfipominajici bojovnika, jenZ natahuje
osoby, které spadaji do jeho zomého pole. Po chvili se stiihem pfesuneme do polohy
nékoho, kdo jde vzpiimené se vztyCenou hlavou, lehce kyne kolemjdoucim na pozdrav.
Vzapéti naSlapujeme na $picky, osa t€la je zcela vyrovnana, hlava trosku zvednuti
nahoru za nosem, pfi chiizi se houpeme v bocich a prsty ruky lehce zdravime kolegy.
Prichazi daldi promény. V chiizi na patach se ndim samovolné podsouva panev dozadu,
vzdjemné si hrozime zatatymi péstmi a vydavame zastraSujici zvuky. Chize po vné&jsi
strané chodidel nas podnécuje k vulgarité a vysméchu, panev sméiuje dopfedu, jeden
na druhého ukazujeme a hlasité to komentujeme posméSnymi zvuky. P¥i chizi po
vnitini strané chodidel spontanné dochazi k deformaci celého téla. Vznikaji nejrizngjsi

télesna pokiiveni, grimasy radosti i smutku.

K této fazi cviteni se rada vracim. At’ uz pocitové ke vzpomince na zazitky ve skupiné,
nebo fyzicky — pred vstupem na jevisté, kdyZ se potfebuji emotivné a vnitiné¢ rozproudit
a zkoncentrovat. Béhem kratké doby lze totiZ timto zplisobem vystiidat velmi bohatou

Skalu lidskych typt, a to nejednotvamé, podle osobniho rozpoloZeni v dané chvili.
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Vychazim ze zikladniho postoje a nechavam se rozehravat kazdym pocitem a emoci,
kterd se pravé uvoliuje. Je to koncert téla a vnitfnich impulzi. Netroufam si odlisit,
kterd ¢ast a co je vlastngé vadé&i. Na zacatku jisté pohyb — napf. chiize urena druhem
postoje, pak pfichazi proud volnych asociaci, improvizace inspirovana chvili zvukem,
chvili pohybem atd., ale v podstaté je kazdy viidci faktor doprovazen a bytostné
doplnovan dal8imi, takZe nemuzu jednoznacné rozlisit, co je dulezit¢jsi a co méné, co

hraje hlavni roli, co vedlejsi. Je jen nezbytné zacit a pak v dobfe nacatém Zit a fungovat.

Teresa Nawrot nam tyto pozice jednotlivé neukazovala a nepopisovala. Po celou dobu
cviCeni byla jednou znas, ¢lenkou skupiny. Nemluvila, my jsme se snazili bystie
zaznamenavat zmény v jejim kondni a spontanné napodobovali vSe, co posléze urgilo

atmosféru momentu, v némz jsme puasobili kazdy individualné, a pfece dohromady.

Zmény atmosféry, silné energie, jez sytila nas prostor, byly v kazdé fazi velmi vyrazné.
Jako bojovnik jsem proZivala vnitini nevrazivost, pocitovala nepfatelstvi a nedlivéru
k lidem okolo a peclivé se snazila zachytit jakoukoli nepozornost druhého a hlidat si své
teritorium. V3ichni jsme se pohybovali ostrazité a hbit&, vzduch proraZely jen naSe ruce
doprovazejici pohyb. Uklidnéni pro mé nastalo az se zpomalenou chuzi v pozici
pozorujiciho kolemjdouciho, jenz se nechce angazovat do blizS§iho setkavani, ale
s jistym odstupem zdravi ostatni lehkym pokynutim hlavou, s mirnym Gsmévem,
vnitiné rezervovan. Krasnou 3anci, jak se rozehrat, byla poloha damicky - fale$na,
marniva, Istiva, pomlouvacéna, sladka, nebezpeénd, zdkefna, mila, koketujici, nadfazena
a viubec bezmezné emotivni v jakémkoli sméru. Mohla jsem milovat, podezirat, zarlit, a
pfitom se sladce usmivat a mavat rukou. Mohla jsem pouzivat mimiku stejné jako dech
a hlas, jen nemluvit. Nedd se popsat jaka ta damic¢ka je, ¢i1 méla byt, zrovna tak, jako
viibec nevime, zda to damicka byla. Teresa Nawrot nam dala jen jednoduchy tvar, tedy
typ chiize a drZeni téla v prostoru, letmé mavnuti pfi setkani se s partnerem. Co jsme si

v tom nachazeli, byla jen nase prace. napady, vlastni napln.

Nejvyrazngji zaptsobila - na proménu téla, nalady, zpisob chovani a jednani, coz se
markantné podepsalo na atmosféfe — chiuze na patach a po vnéjsi a vnitini strane
chodidel. Na patach se mnou lomcovala zlost, vztek na viechny okolo. Hrozili jsme si,
vr€eli na sebe a vcelém prostoru panovala neskryvana agrese, tlumena tim, Ze

nedochazelo k otevienym konfliktim. Na vngjsi strané chodidel jsem se stala nékym,

30



kdo se oteviené vulgarné vysmiva v takové intenzité, jakou ho inspiruje partner svou
bezosty$nou neomalenosti napfiklad rozchechtat se na celé kolo vubohosti svého
komplexu nebo naopak neziizeném veseli, 7e potkava stejné dokonalého tvora.
MozZnosti je opét mnoho — tolik. Ze je dobré nepferuSovat tok a jit nekoneéné dal a dal.
Ale to nebylo cilem tohoto cviéeni, alespon ne v nasich podminkéch a case. A tak jsme
za chvili chodili po vnitini strané chodidel, coz néas svadélo k imitaci lidi s télesnym
postizenim. Vyjadfovali jsme emoce bolesti, smutku, nefizen¢ radosti a vSeho, co si
~hormalné™ ¢lovék projevit nedovoli.

Tato ¢ast mi pripadala obzvlast uvolnéna, vSichni jsme se tim velmi bavili a nejen to.
Zacali jsme se poprvé dotykat a povidat si nejriznéj§imi hlasovymi projevy. Plakali
jsme, smali se, stézovali si, tiskli se k sobg, hasterili, skadlili se, nadavali si atd.

Vybavuji si, Ze s¢ mezi nami odehravalo nejhlasit€jsi a nejprostsi setkavani.

Rozchazime se po mistnosti. Najdeme si partnera, postavime se proti sob¢ a béZzime na
misté, jako bychom se honili. Pfed kazdou zménou partnera si dopfejeme uvoliovaci

fazi .opilci®.

Utvofime kruh a v ném pfeslapujeme velmi rychle na misté, zakopavame (vystielujeme
stiidavé nohy do zadni ¢&asti téla), piedkopavame (stiidavé ob¢ nohy), poskakujeme
stiidavé na jedné noze, druhou vZdy vytr¢ime dopredu, dvacetkrat vysko¢ime co nejvice
do vysky.

Nastava faze ,opilei™ (nadech, vydech, uvolnéni).

Bézime v kruhu jeden za druhym, nasim ukolem je reagovat na pocet tlesknuti akei,
kterou jsme si piedem domluvili, napiiklad:

1 tlesknuti — délani kliki

2 tlesknuti — skakani ,,zabaka*

3 tlesknuti — skakani po zemi do tvaru geometrickych obrazct

4 tlesknuti — zména sméru

Opét prichazi faze opilei™.

Najdeme si partnera, miZzeme byt i tfi. Pretlacujeme se zadni ¢asti téla. V priibéhu této
hry partnery hbité stiidame. Je to cviceni, které prinasi obrovsky prival energie! Zacali

jsme se rozpustile smat, dokonce vyskat.



Nésledovala faze ,,opilci® s nabiranim dechu z nebe a vydechovéanim do zemé.

Stojime proti partnerovi a svadime imagindrni boj. Kazdy na$ Gder je dynamicky a
dotazeny do konce, ale zastavuje se v bezpeéné vzdalenosti tak. aby urcil atakovanou
partii partnerova t€la, ale neublizil. Partner pfijima zasah. nechdva se jim vést nebo se
aderu vyhyba a pfi zpétném pohybu odpovida protittokem. V pribéhu boje ménime
partnery.

Nasleduje faze ..opilci™ a nabirani energie z nebe a jeji vydej do zemé pomoci nadechu a

vvdechu.

Délime se na dvé poloviny. V prvni skupince se fadime v rohu mistnosti za scbe, ve
druhé zrovna tak, jen na protilehlé strané. Vybihdme jeden za druhym vzdy v momentu,
kdy se kolega stojici pfed nami setkal vprostied mistnosti s kolegou druhé skupiny,
vyskocili vedle sebe co nejvice do vy3ky a zaradili se v prot&j$im rohu. Opakujeme tyto

vyskoky 3x do vysky, 3x do dalky.

Tato ¢ast koné¢i opakovanym stiilenim po sobé imaginarni pistoli, coz provazime
zvukem posazenym na dechu, opfenym o branici. V pfipadé zasahu zkoudime padat tak,

aby nedoslo k urazu a smrt zastfelenim byla pro nas bezpecna a pad opravdovy.

4.2. Cviceni zaloZena na dechu a protazeni téla

Rozehrati pristupujeme k dalSi ¢asti tréninku slozene z mnoha drobnych cviku, které se
soustfed’uji na protahovani celého téla spolu s trojfazovym dychanim. To znamena —
nadech, vydech a uvolnéni. Existuje jednoduché pravidlo: nadechujeme se vzdy, kdyz
vykondvame pohyb, jenz ndm ¢ini ndmahu (vétSinou pohyb vzhiru). jakmile klesame a
napéti povoluje, vydechujeme, poté nastava treti dulezitd faze - kratké védomé
uvolnéni. Kazdy z nize uvedenych cviki se nékolikrat za sebou opakuje, celkem se jim

vénujeme asi pétactyricet minut.
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Lezime, z4da jsou rovnd, dech volny:
1. pohybujeme rukama - obé soucasn¢ zvedame nad hlavu a pokladame vodorovng k
telu
2. pohybujeme nohama - pravou nohu suneme po trajektorii kruznice témef do pravého
uhlu k trupu, zveddme a nataZenou pokladame; po chvili ménime smér pohybu
(1. zvednuti nohy, 2. poloZeni do boku, obkrouzeni a navrat do vychozi pozice), stejné
postupujeme u levé nohy
3. ohneme nohu v koleni a pritahujeme rukama k hrudniku, pokladame
pozn. nohy striddme, poté je pfitahujeme obé spoletné
4. upazime, nohy ohnuté v kolenou piitahneme k hrudniku, pokladame je stridave do
stran
5. tahem zvedame ruce a nohy zaroven, tzv. ,,sklapovacky*
6. pokr¢ime kolena tak, abychom se mohli chytnout za paty a Svihem nadzvedneme
panev — podlahy se dotykdme pouze temenem hlavy a prsty na nohou (nepoustime se
pat!)
7. a) lezime, zvedame se do sedu a pomoci rukou pritahujeme trup k noham

b) sedneme si, ohneme pravou nohu v koleni a polozime do strany (..turecky sed*)

s nartem polozenym na stehno levé nohy, k niz se pritahujeme (nohy stiidame)

Sedime, osa trupu je vyrovnand, nohy natazené na podlaze:
8. stfidavé protahujeme nohy ve zdvizeni do stran (nohu uchopime z vnitini strany za
patu a podle moznosti ve vzduchu protdhneme)

9. uchopime obé nohy za kotniky a zdvihneme v natazeni do vzduchu, chvili vydrzime

Cviky v kleku:

10. sedime na patach, uchopime je rukama, prudce se zvedame na kolenou do zdklonu,
zvolna seddme zpét na paty (kolena jsou mimé od sebe, paty nepoustime)

11. kle¢ime na kolenou (rovna zada). podle mozZnosti provadime zéklon bez prohnuti se
v pateri; cvik zakonéime zaklonem do lehu

12. cvi€eni ,.kocici hibet™ - protahujeme patef nahrbenim a prohnutim

13. z pozice ,kociciho hibetu™ provadime ,.damsky klik™ s vytazenim vzdy jedné nohy
vzhiru

14. v kleku si sedame stfidave vedle pravé a levé paty, ruce mame natazeny pred sebou

e
%]



15. sedneme si na paty, trupem prodlouzenym o natazené ruce se dotykame podlahy,

tahem se presouvame na rukou do lehu na bricho

[.ezime na bfise:

16. stiidavé soucasné zvedneme napi. levou ruku a pravou nohu, polozime

17. zvedame ruce i nohy zdroven (ruce ohybame v lokti a drzime u t&la)

18. ,,probouzejici se kobra®

Lezime na briSe pfitisknuti k podlaze dlanémi (v trovni ramen), ¢elem a prsty na nohou.
Zaciname lehkym krouzZivym pohybem v ramenou. zvedame se na rukou. Ve zdvizeni
ruzné ota¢ime hlavou do stran a navazujicim krouzivym pohybem v ramenou a $iji se
vracime do lehu (opakujeme aspon tiikrat za sebou).

19.  kocicka™

Vychazime ze stejné pozice jako ve cviceni ,,probouzejici se kobra®. Zvedneme hlavu,
podivame se doprava a doleva, zakrouzime dle libosti hlavou i rameny. Hbité
preneseme celé t€lo do joginské pozice ,hora“. Zhoupneme se na rukou tim zpisobem,
7e panev spuSténd z jedné strany dola rotuje po elipse. t¢lo ji nasleduje. Vystiidame
smér toCeni. Pfedstavime si mic¢ek poskakujici nam po zadech a za¢iname jej vyhazovat
v rliznych mistech patere do vzduchu. Micku se po chvili zbavime odkopnutim do jedné
i druhé strany. Spontinn& se parkrat prohneme v péatefi a zaujmeme pozici ,hora*.
Opakujeme rotaci i hru s imaginamim mitkem. Lehneme si opét na bficho. hlavu
polozime na stranu a prelozime spokojené jednu nohu pies druhou (opakujeme aspon
tiikrat).

20. lezime na bfise, chytneme se za kotniky a prohneme se v patefi

21. ..kolibka® -~ drzime se za kotniky a v prohnuti se houpeme

22. 7 lehu na zadech udélame ,;svicku®. Soumérné pohybujeme nohama ve vzduchu
nad hlavou i za hlavou, pracujeme s téziStem. Cviceni ukon¢ime kotoulem vzad pres
rameno.

23. ,pidalka™

Lezime na biiSe, kazdym zvednutim panve, po kterém ndasleduje prohnuti v patefi, se

posouvame vpied.



Na této Gasti pro mé bylo pozitivni, Ze jsem opravdu zacala vnimat své télo a cviceni
pro mé znamenalo pfijemnou dechovou relaxaci. Oviem ne relaxaci ve smyslu
pasivniho odevzdani se, vSechny cviky pro mé nebyly jednoduché a Uplné prijemné
(napf. cvideni na kolenou), ale stalo se mi, Ze jsem ztratila pojem o Case, oddala se

pouze pfitomnému okamziku a patiila sama sobé.

Na uvédoméni si svého t¢zist€ a veskercho pohybu, ktery z ného vychazi, jsme zkouseli
pracovat s imagindrnimi €initeli, napf. jsme drZeli obéma rukama za uzdu splasené¢ho
koné a snazili se jej zkrotit, poté jsme v jedné ruce méli provazek privazany
k papirovému drakovi, ktery byl undSeny vétrem ncbo se snazili rozhoupat obrovsky

kostelni zvon.

A7 ted nam byla doptana chvile prvni a jediné pfestavky. Trvala dvacet minut a

nasledny nastup do prostoru byl opét podminén ml¢enim a koncentraci na sebe sama.

4.3. Volné improvizace télem

Obe¢ ptedchozi ¢asti vyeviku byly pfipravou pro improvizace bez uZiti slov. Dostali
jsme navod pro pohybovou komunikaci a Cas si tuto tzv. abecedu téla osvojit.

Nasledovaly hodiny a hodiny improvizaci s partnerem.

4.3.1. Abeceda téla

Uvédomime-1i si pismena abecedy a podivame-li se na n¢ jako na ¢astice slov vlastniho
tvaru, barvy a Zivota, jasné z toho vyplyva, Ze bude vZdy zalezet na osobnosti mluvéiho,
zda a jaké kvality v nich objevi a bude-li s nimi pracovat. Jeho vztah a vklad do slovni
tvorby pak ur¢i hodnotu jeho vypoveédi. Toto plati i u abecedy téla. Vime, Ze lze
pohybovat prsty na rukou, to¢it zapéstim, v loktech, pazemi, hlavou, provadét izolované
pohyby hrudnikem, krouzit panvi, kyclemi, nohou v koleni, kotniky ad., navic tyto
pohyby ¢asti t€la rizné kombinovat. Ale uZivani téchto télesnych vyrazovych
prostiedki uz zalezi na nasi kreativité, a jak jsme se presvédgili, i na odvaze a mife

touhy se skuteéné otevfit a jit hloubg&ji, nez nam obvykle k uspokojeni staéi.
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4.3.2. Moje vnimani improvizaci télem

Bezeéasovymi se staly chvile, kdy jsme se v pohybech z elementu abecedy téla rozvinuli
do té miry, Ze prestaly existovat jednotlivé a splynuly v upfimnou vypoved’ nebo
opravdovou oboustrannou komunikaci. Cilem bylo prestat kontrolovat télesné pohyby a
nasledovat potiebu a chut sblizovat se s partnerem. Od béznych frazi pies sdélovani
zazitk a vzpominek jsme se méli dostat ke svym vnitfnim niternym prozitkim spjatym

s citovymi a emo¢nimi udalostmi v minulosti apod.

Pro mé je divéra synonymem piatelstvi, jeZ pomalu roste a stale se prohlubuje. Béhem
osmi dni tézko ¢lovék navaze pratelsky vztah na té Grovni divéry, v niz se mize bez
obav otevfit a svéfit. Presto se v ném miize proudem volné improvizace télem, ve chyvili
partnerova napojeni, projevit touha vyjadiit to, co dosud nevyrkl. Kouzlo takového
momentu je nepopsatelné a nevysvétlitelné, protoZe se k nému neda dospét zadnou
racionalni tvahou. Vznikne tady a ted’. Zpovéd’ provede samo télo. Prehoupne se pies

ramec svého pohybového mechanismu a projevi se k naSemu tGdivu a uvolnéni.

Zpocatku jsem se nechavala partnerem inspirovat k nejriznéjsim hram (napfiklad na
schovavanou, na honénou ad.), pfi nichz jsme prozivali a spole¢né fesili své aktudlni
stavy vyvolané emocemi hnévu, radosti, zlosti, smutku aj. a situace z nich vychazejici.
Postupem dni jsme ziskévali vétsi jistotu v télesném projevu a dialogy se oprostovaly
od konkrétnich akci vSedniho déni. JiZz neSlo jen o hry a tanec, ale vic jsme si
naslouchali a reagovali jsme opravdové, pocitové a smyslové angaZzovani. Tyto
okamzZiky souznéni s partnerem byly vzacné a jakmile doslo k vzajemnému naladéni se,

znamenalo to pfival tvlir¢iho proudu energie a moeny zazitek.

Prvni improvizace probihaly hromadné, s obCasnym vystiidanim partnera. V dal3ich
dnech jsme byli jednotlivé vyzyvani, abychom ve dvojici nebo trojici improvizovali
pfed zraky ostatnich ¢lent skupiny. Dialog mi nabizel moznost intimity, ve trialogu

jsem se vétSinou rada nechala unést hravosti, fantazii a humorem, ktery se nabizel.
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4.3.3. Jak vyuzit improvizace télem pfi praci na roli

V poslednich dnech vycviku nam Teresa Nawrot prozradila, jak pfistupuje
k dramatickému textu ona a dala nam tak moZny navod pro hledani postavy. Chei tady
zdlraznit, ze se nejednd o zadny univerzalni navod. jak dojit k postave, ale pouze o
moyné rozvinuti zptisobu hledani, jakym jsme se ubirali. Je to osobni pfistup k préci

Teresy Nawrot, nejednd se o cestu Grotowskeho.

Diulezité a prvotni je znat zivotopis postavy, umét si odpoveédét na zdkladni otazky (kdo,
kdy, kde, pro¢ a jak). Ukolem je: hledat vnitini Zivot postavy! V improvizacich se
pousitime do jejiho zkoumani v rizném &ase a prostiedi (napfiklad do détstvi, prvniho
zamilovani apod). Jakmile zapalime vnitini ohen a nastartujeme proces zkouSeni,
nesmime jej prerusovat! Hrajeme si, kontinualné davame priichod jakémukoli pohybu a
emoci. Nebrzdime se zbyteCnym uvaZovanim a hodnocenim. V poctivém tvar¢im
zapalu, kdy jsme se odrazili od uzivani elementt abecedy téla, pak zaCinaji pfichazet
nekonvenéni pohyby a gesta. Neni tieba pohyby fixovat. Timto zpusobem netvoiime

vnéjskove, ale osahdvame si postavu zevnitf. Nalezame tak jeji nitro.

Teresa Nawrot zvolila jako objekt své improvizace v ramei dramatické figury postavu
Lady Macbeth a niterné t€lem pred ndmi prozila dramatické situace, v nichZ se tato Zena
ocita. Poté nas vybidla, abychom si do pfistiho dne pfipravili monolog postavy, kterou

dobie zname a beze slov jej predvedli.

Vybrala jsem si postavu Violy ze shakespearovy hry Vecer tiikralovy, jiZ jsem toho
¢asu hrala ve studiu Marta. Jednalo se o jeji monolog nad prstenem, v némz pfichazi
k tomu, ze se do ni jako do Zeny pievlecené za muZe, piesnéji za slouzici paze na dvore
kniZete Orsina, zamilovala hrabénka Olivie, ke které byla Orsinem poslana za G¢elem

namluvit mu ji. Viola miluje Orsina, Orsino Olivii a Olivie Violu alias Cesaria.

Pti pokusu o prevedeni tohoto monologu do feci t¢la jsem narazila na problém
sebekontroly. Stala jsem v prostoru a hlavou mi bézel cely jeho text. Pfemyslela jsem,
kudy do n&j vstoupit a jakmile jsem se odhodlala, kriticka mysl mi stejné zabranila plné¢
si improvizaci vychutnat. Snazila jsem se tuto situaci s odstupem analyzovat a dosp¢la

k tomu, Ze pfi$t¢ je nutné zachovat klid a zvolna zait elementy abecedy téla, coz
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probouzi pocity, vyvolava emoce a ¢lovék pfirozené vstupuje do tviréiho stavu a

nechava se vést proZitkem jako ve volnych t€lesnych improvizacich.

Této mozZnosti setkdvani se s postavou jsem zacala spontanné vyuzivat. Kdykoli se
octnu v prostoru za ufelem zkouseni, zalindm pohybem a postupnym rozehfivanim,
stdva se mi, Ze sama zapojuji do hry veskeré predméty, které se mi objevuji v cesté a
beru je jako partnery. Jindy bezvychodné chvile, které jsem travila pfemyslenim nad
tim, ,.jak* proniknout k postavé a naslednymi marnymi pokusy, si ted’ uzivam spontanni
hrou a nénechavam se odradit od toho, Ze néco nejde ted’ a hned. Objevuji smysl
v samotném procesu a musim pfiznat, Ze je to uvolfiujici a samo o sob¢ tviiréi. Stoji to

mozna urcitou kdzen a disciplinu.

4.4. Hlasova cviceni

Posledni hodinu a ptl denniho tréninku jsme vénovali poznavani svého hlasu.

Pro sjednoceni jsme se posadili v kruhu do ..tureckého sedu™ a zvolna dychali podle
joginského cviceni, které zklidnovalo mysl a zvySovalo koncentraci.

Stile je3té v kruhu jsme vstali, promasirovali obliej, vytfepali napéti z t&la a chvili

skakali na misté na citoslovee ,,hm*.

Jeden po druhé jsme pronaseli vymyslenou vétu — v prvnim kole Septem, ve druhém
poloSeptem a potieti jsme se snazili ji fici tiSe, ale dostate¢né zretelné.

V kazdé fazi jsme sledovali spolu s Teresou Nawrot, jak se hlas nese prostorem. Jakmile
se n¢komu z nas nepodafilo poslat slovo nebo vétu v pozadované intenzité dost jasné,
vétsinou to zkousel vickrat po sobé s aktivné€jSim zapojenim branice. Ti z nés, ktefi méli
na zaCatku vetsi problémy s nosnosti hlasu, at’ §lo o Sepot, polosepot nebo tichou mluvu,

se postupem dni zacali vyrazné¢ zlepSovat.

Utvorili jsme dvojice a postavili se ¢elem k sobé. Jeden z nas se zhluboka nadechl a na
souhlasky §, s, faZ, z v dech hlasité vypoustél. Pritom vedl libovolny pohyb rukou pred
partnerovym télem, jejz ukonéil skoneénym vydechem v jeho konkrétnim bodé.
Partner ho vzdy po tfech souhlaskach vysttidal.
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Hra na kovboje s kolty je zaloZena na stejném principu jako predeslé cvi¢eni. Zakladem
je nadech, dechem opfenym o branici proneseny zvuk (vtomto ptipadé kratky
dynamicky vydech imitujici vystiel) a nutna faze uvolneni. Kovboj stfezi protivnika a

témeF nepretrzité stiili.

Stoj na hlavé nam odhalil, do jaké miry mame propojeny hrudni a hlavovy hlasovy
rejstiik. Méli jsme za kol hlasové se projevit v melodické fadé tont od nejnizdiho po
nejvyssi, jakého jsme schopni.

Teresa Nawrot ndm pfi vyluzovéni tond prsty projizd€la po patefi. Zacala u kostrée a
kon¢ila v tylu. Toto cviceni bylo pro nas zcela nové. Uz jen odvazit se ve stoji na hlavé
vypustit zvuk byl pro nékteré problém. Brzy jsme si vSak zvykli. Pivodni nedivéra
k ¢emusi pro nas zdanlivé nepfirozenému zmizela a nahradila ji chut’ ,,to* zkouset.

Ja osobné jsem byla prekvapend, Ze hlas, ktery mam ve zpévu plny a barevny v altové
poloze, se pfi tomto cviéeni ve spodnim rejstiiku ozyva velmi nejisté¢ a vyrazné sily
zafina nabirat az s pfechodem do rejstiiku horniho. TotéZ se projevovalo i ve cvieni
s imaginarnim mi¢kem (viz niZe). Ke konci workshopu jsem pozorovala a stile pozoruji
pozitivni zmény. Tato cviCeni mi odhalila, Ze a na jevidti nepocituji hlasovou
nevyraznost, tak mam rezervy a je mozn¢ se dostavat daleko hloubgji, a to doslovné —

jak hlasové, tak v proZzitku a ztvarn&ni, coZ spolu, jak vime, viechno souvisi.

Jednotlivé jsme pfed zraky ostatnich vstupovali do prostoru, abychom si hlasoveé pohrali
s imagindrnim mickem. Zacali jsme skoky na lehce rozkrolenych nohou, predstavili
jsme si, ze pred nami zrovna tak skace micek a doprovazeli jej pii kazdém doskoku na

podlahu zvukem. Slo ndm o pfirozeny hlasovy projev ve viech polohdch.

Rozes$li jsme se po mistnosti a pohybovali se jako opilei. Impulzy pro hlas mély

vychazet z téla, zvuk uddval pohyb rukou, panve apod.

Délali jsme dv€ cvi€eni ve vétru. V prvnim jsme stali na misté, piedstavovali si kvétiny,
louku, slunce apod. a navozovali si tak pfijemné rozpoloZeni. To jsme vyjadiovali
hlasem ve vétru, ktery s nami lehce povlaval. Druhé cviceni se odvijelo proti tomuto
Zivlu. Pohybem celého t€la a hlasem jsme se posunovali v silném vétru, ktery nam
branil, vpfed. Cvi¢eni ve vétru je mozné provadét i s danym textem, napiiklad Fikat

monolog.

39



Na podlaze pted nami jako leZelo 500 malych mic¢ku nebo kuliCek. Zadani znélo

posunout je silou svého hlasu opfenc¢ho o branici v poloze, ve které se citime doma.

Cvicenich, kterd vyzaduji aktivitu jak duSevni, tak télesnou, jisté existuje spoustu. Pro
mé je zajimavé si cviceni a etudy sama intuitivné tvorit podle momentalni potfeby a

nalady a nachazet tak v sobé skryté rezervy a moznosti.

Po ucasti na tomto workshopu jsem se citila naladénd pro dalsi tvarci tkoly a zacala

vice vnimat svij hlas.
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5. REZONATORY (VIBRATORY) LIDSKEHO TELA

V této kapitole prinasim citace a poznamky Jerzyho Grotowského, které jsou pro mé
podnétné.

w

Jerzy Grotowski' Fika, Ze rozeznivanim a zapojovanim ,masky™, té ¢asti obligeje
zahrmujici ¢elo, spanky, lebku a licni kosti. tedy ¢asti, na niz si anti¢ti herci nasazovali
masku, herec pfirozené uziva cdst hlavy jako rezondgior. BEzné se s tim herec setka pfi
vyuce zpévu nebo jiné hlasové aktivity. Zpévaci, napiiklad basisté uzivaji prsni
rezondator. Grotowski péatral po dalSich moznych mistech rezonace v lidském téle.
Inspirovali ho naptiklad Cilané, u nichZ vypozoroval pti mluvé vibrujici tyl a hod pod
tylem. Jelikoz mame my Evropané stejnou anatomii, byl si jist, Ze tento druh rezonatoru
je mozZné objevit a uzivat i v naSem t&le, jeho hledani to potvrdilo. Stejné tak se svymi
herci objevil bFisni rezondtor na zdkladé zkoumani vychodoslovanskych jazyki a
pozorovanim otylych lidi a japonskych cvitenct hare, jejichz t€zistem je biicho. Zjistil,
ze v némeckém jazyce vibruji i zuby, podle jeho slov spiSe celistni kosti. Inspirujicim se
stalo i zkoumadni zvitat, napfiklad kocky. Kdyz kotka mnouka, hybe patefi. S herci tak
pomoci cviceni abjevil i mluvu patere. Hledal vibratory v riznych cdstech hrudniku.
Podle jeho dalsich vyzkumi se da: kdyz uz se uziva hrudnik, vyslat impulz dozadu, do
horni ¢asti patere a pak mluvit tak, jako by tsta byla v okoli sije. Podle Grotowského to
jde i ve stFedni casti patere a v krizi. Pokazdé zazni jiny hlas. Pomahdme si tim, Ze si
predstavime asta v daném misté a mluvime jimi, jako by byla tam. Také Artan mize byt

vibratorem, ale jen tehdy, kdyZz se herec nesnazi nic vyvolat a vznikne to samo.

Cituji: ,, Behem pdtrani po vibratorech jsem jich ve svém 1éle nasel kdysi 24. Je (o tak,
Ze kaidym vibrdtorem vzaika zaroven vibrace celého téla; jeji centrum viak souhlasi
s vibrdtorem, tam jsou vibrace nejsilnéisi. Ve skutecnosti by mélo byt celé télo
ohromnym vibratorem. Herec, zaangaZovany v jednani cely, uplné. bez uvah o tom,

s R S — 38
stava se jedinym ohromnym vibrdtorem.

' Texty — Teatr Laboratorium, uspotadala, prelozila a studii doplnila Jana Pilatova: Prazské kulturni
stredisko a Méstskd knihovna v Praze 1990, Treti ¢ast
*® Texty — Teatr Laboratorium 1990: 146
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Grotowski ma zkuSenost i se spojovanim vibratorii. Da se napiiklad zapojovat najednou
hrudni i lebe¢ni. Tady Grotowski varuje pied priliSnym pozorovanim se. Jakmile se
herci kontroluji, blokujf podle néj organicky proces a zvuky, které vydavaj mohou byt

barevné, silné, ale nejsou zive.,

Grotowski postiehl, ze vibratory zaCinaji fungovat zcela bez premysleni, kdyZ se chce
vyvolat ozvéna. Mluvou ke stropu bez zaklonéni hlavy se aktivuje lebe¢ni vibrator.
Cheeme-li  zaslechnout ozvénu, pozornost se tak upira ven. Herec si miZe pomoci

predstavou, Ze ma ..usta na hlave®,

Cituji: “Vsechno,co je obrazné a je nasmérovano do prostoru, vSechno to uvoliuje hlas.
Uvolituje — zvldst' v etuddach — ne néjaké chladné impulzy, ale pdtrani na poli nasich
viastnich vzpominek, vzpominek naseho téla-paméti. Ono vytvdri hlas. Proto existuje
viastné jeden problém: jak ony impulsy téla-paméti uvolnit. Nebo spis téla-Zivota? Neda

N - 39
se pracovat s hlasem, nepracuje-li se télem-Zivotem.

Grotowski je proti provadéni samotnych hlasovych cviceni. Je toho ndzoru, Ze se ma
pracovat Gplnym ,,duo-t&lem“, ne jen hlasem. Rik4, Ze chceme-li hlas uvolnit, nesmime
se soustfedit na praci hlasového aparatu, ale pracovat tak, jako by mluvilo nebo zpivalo
télo. Doporucuje zpév pii fyzické praci. Ddva za piiklad vesni¢any, ktefi si pfi praei

zpivajl. ,,PohorSuje se* nad vsim, co je automatické a mechanické.

Cituji: “Co je hlasovy aparat? To jsou prece svaly, kterymi , to* ma projit, jen priichod,
nic vic. Nesmime fixovat pozornost na svoje télo, uz to by byla chyba. Hlas je

pokracovdnim naseho téla v témz smysiu jako oci nebo usi, jako nase ruce: je to nds

organ, klery nas presahuje ven, kiery je v podstaté organem zcela materidlnim, lze se

jim dotykat ... “*

*® Texty — Teatr Laboratorium 1990: 152
*® Texty — Teatr Laboratorium 1990: 153—154

42



Grotowski je toho minéni, Zze zpév patii do lidského zivota jako pfirozeny prvek
rozvijejici télesné-duSevni kvality. Zpivani jako zpiijemnéni fyzické prace je tedy
vitano uZ z toho divodu, 7e prace — jakdkoli ¢innost, jiZz se plné zaobirame — odvadi
pozornost od sebekontroly, v naSem pfipad¢é od pozorovani hlasového organu. Prirozena
je aktivita téla. pak teprve piichazi slovo.

Grotowski také tvrdi, Ze v praci nebo pii etudach se prodluzujeme mluvou k nékomu.
Pfitom muiZe jit 0 kolegu ve hfe nebo o vysnéného partnera. Rikd. Ze partner je nutny, Ze
bez n¢€] se nelze presdhnout do prostoru. To mi evokuje dialogicke jedndni s vnitinim

partnerem (viz s. 24)

Na zavér Grotowski hodnoti smysl uzivani vibratoru takto: ,, Celd ta prdce s vibratory
ma v fadru jeden cil: zpusobit, aby herec pochopil, Ze jeho, Ze nd§ hlas nemd meze, « Ze

se hlasem da délat viechno, da se jim zakouset, Ze to, co je nemozné, je mozné. """

* Texty — Teatr Laboratorium 1990: 156
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